
ОПИСАНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 
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Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней  

общеобразовательной  школы № 14 разработана на основе: 

- Федерального Закона от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред.  закона от 01.03.2020 № 47-ФЗ, от 31.07.2020 №304-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1598 

(далее – ФГОС НОО ОВЗ); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2015 года  

№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 

28.05.2014, от 17.07.2015); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.05.2014 № 594 

«Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, 

проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015  № 387); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015г. № 4/15); 

- Устава МБОУ СОШ№14 города Новошахтинска. 

Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.2. (далее - АООП НОО) - это 

образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования (далее - АООП НОО) разрабатывается в строгом соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и представляет собой 

образовательную программу, адаптированную для обучения обучающихся с задержкой 

психического развития с учетом их возрастных, типологических и индивидуальных 

особенностей, а также особых образовательных потребностей. 

Адаптированная образовательная программа МБОУ СОШ №14 представляет собой 

нормативно-управленческий документ, характеризующий имеющиеся достижения и 

проблемы, основные тенденции, главные цели, задачи и направления обучения, воспитания, 

развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, особенности 

организации, кадрового и методического обеспечения педагогического процесса и 

инновационных преобразований учебно-воспитательной системы, критерии, основные 

планируемые конечные результаты. 

В процессе реализации программы в рамках деятельности ОУ осуществляется 
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развитие модели адаптивной школы, в которой обучение, воспитание, развитие и коррекция 

здоровья каждого ребёнка с ОВЗ в условиях общеобразовательной школы осуществляется 

на основе личностно - ориентированного подхода через модернизацию приоритетов 

деятельности педагогического коллектива. Содержание образования в ОУ направлено на 

формирование у обучающихся жизненно важных компетенций, готовя детей с ОВЗ к 

активной жизни в семье и социуме. 

          Цели реализации адаптированной образовательной программы обучающихся с  

ЗПР МБОУ СОШ №14: 

- обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта; 

- обеспечение прав детей, имеющих специальные образовательные потребности 

на образование; 

- получение выпускниками начальной школы знаний по общеобразовательным 

предметам, имеющим практическую направленность и соответствующих их 

психофизическим возможностям. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР 

с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 

• обеспечение доступности получения начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития наряду с 

обучением и воспитанием обучающихся обеспечивает коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития самостоятельно 

разработана и утверждена МБОУ СОШ №14, осуществляющей образовательную 

деятельность в соответствии со Стандартом и с учетом примерной адаптированной 



основной образовательной программой начального общего образования (далее АООП 

НОО) для обучающихся с задержкой психического развития. 

АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития определяет 

содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Структура АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития в 

соответствии со Стандартом содержит три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития, 

а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития АООП НОО; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание АООП НОО для обучающихся 

с задержкой психического развития и включает программы, ориентированные на 

достижение личностных, предметных и метапредметных результатов: 

 программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

(базовых учебных действий); 

 программы  отдельных  учебных  предметов,  курсов  коррекционно-развивающей 

области; 

 программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с задержкой 

психического развития при получении НОО; 

 программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; 

 программу коррекционной работы; 

 программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел включает: 

 учебный план  НОО,  включающий  предметные  и  коррекционно-развивающую 

области, направления внеурочной деятельности; 

  систему условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план НОО обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

Учебный план) является основным организационным механизмом реализации АООП НОО. 

Требования к условиям получения образования обучающихся с ЗПР представляют 

собой интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АОП 

ООО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом 

реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-

развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их 

особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их 

родителей (законных представителей), духовно- нравственное развитие обучающихся, 

гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья 

обучающихся. 

Срок реализации программы – 5 лет. 
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