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Г. Новошахтинск 2024
Пояснительная записка
Сведения о программе
ПРОГРАММА СОСТАВЛЕНА НА ОСНОВЕ
- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации № 273 – ФЗ от 29 декабря 2012 г. (статья 12  «Образовательная программа»);
- ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897;
- Примерной основной образовательной программы основного общего образования по биологии.
- СанПиН 2.4.3648–20 от 28 сентября 2020 г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Авторской программы В.В. Пасечника и коллектива авторов. Биология. Рабочие программы. Предметная линия учебников «Линия жизни» 5-9 классы. М.: Просвещение, 2019. – (Соответствует требованиям ФГОС)
- Федерального перечня учебников на 2024–2025 учебный год;
- Основной образовательной программе основного общего образования МБОУ СОШ №3;
-Учебного плана МБОУ СОШ № 14на 2024–2025 учебный год;
- Календарного учебного графика МБОУ СОШ №14 на 20234–202 5учебный год
- УМК В.В.Пасечника «Линия жизни». Учебник. Биология. 8кл.: учеб. Для общеобразовательных  учреждений / В. В. Пасечник. – М.: Просвещение, 2022.
Информация о внесенных изменениях:
Авторская программа и рабочая программа рассчитаны на 68 часов 2 часа  в неделю. Разделы соответствуют программе. Так как авторская программа не учитывает особенности целевой аудитории (особенности класса), уроков обучения и контроля знаний обучающихся, мною были добавлены контрольно-обобщающие уроки после каждого раздела.Рабочая  программа является гибкой и в случае необходимости позволяет объединить два урока в один, или  разделить один на два.
Цели и задачи реализации учебного предмета.
Биология как учебный предмет является неотъемлемой составной частью естественнонаучного образования на всех ступенях образования. Модернизация образования предусматривает повышение биологической грамотности подрастающего поколения. Независимо от того, какую специальность выберут в будущем выпускники школы, их жизнь будет неразрывно связана с биологией. Здоровье человека, его развитие, жизнь и здоровье будущих детей, пища, которую мы едим, воздух, которым мы дышим, та среда, в которой мы живем, - все это объекты биологии. 
 Цель – развивать у школьников понимание величайшей ценности жизни, ценности биологического разнообразия. Вместе с тем программы максимально направлены на развитие экологического образования школьников в процессе обучения биологии и воспитание у них экологической культуры.
Основными целями изучения учебного предмета Биология учащимися 8 класса являются:
1. освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы;
2. овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма, биологические эксперименты;
3. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей при проведении наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;
4. воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;
5. применение знаний и умений в повседневной жизни для решения практических задач и обеспечения безопасности своей жизни; заботы о своем здоровье; оказания первой доврачебной помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к живой природе, собственному организму, здоровью других людей; соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни; профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
 Усвоение учащимися не только определенной суммы знаний, но и развитие их личности, познавательных и созидательных способностей. Развивать у школьников понимание величайшей ценности жизни, ценности биологического разнообразия. Вместе с тем программа максимально направлена на развитие экологического образования школьников в процессе обучения биологии и воспитание у них экологической культуры.
Общая характеристика учебного предмета
Биология 8 класс как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у учащихся системы знаний о человеческом организме, как части живой природы, так и об окружающем мире в целом. Систематический курс биологии в основной школе направлен на формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях живой природы, о ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе.
В 8 классе получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяют осознать учащимися единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенныхграницах, за пределами которых теряется волевой контроль и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, благоприятствующих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек — важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене.
Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.
В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся обще-учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 
Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разно уровневой организацией организма человека. На последующих уроках даётся обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной  системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются  индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. 
Особенности организации учебного процесса по биологии в 8 классе.
  Данная программа составлена для реализации курса биология в 8 классе, который является частью предметной области естественнонаучных дисциплин. 
  Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы. Большая часть лабораторных и практических работ являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться выборочно по усмотрению учителя. 
    Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков  предусмотрены в конце каждой темы обобщающие уроки.
    Система уроков сориентирована на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации, владеющей основами исследовательской и проектной деятельности.    
  При организации процесса обучения в рамках данной программы  предполагается применением следующих педагогических технологий обучения: технология развития критического мышления, учебно-исследовательская и проектная деятельность, проблемные уроки. 
Для выявления уровня обученности  и выявления степени усвоения материала следует использовать такие 
виды контроля: текущий, тематический, промежуточный, итоговый. 
Формы контроля:
беседа, фронтальный опрос; индивидуальный опрос; самостоятельная работа; контрольная работа; тест; работа по карточкам; самостоятельная подготовка вопроса по изучаемой теме; самоконтроль по образцу; подготовка творческих работ; презентация работ учащихся.





Содержание учебного предмета.
Введение в науки о человеке (3 часа).
Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как социального существа. Происхождение современного человека. Расы.
Общий обзор организма человека (4 часа).
Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций.
Опора и движение (7 часов).
Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
Внутренняя среда организма (4 часа).
Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л.Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями.
Кровообращение и лимфообращение (5 часов).
Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 
Дыхание (5 часов).
Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом.
Питание (5 часов).
Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад Павлова И.П. в изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 
Обмен веществ и превращение энергии (4 часа).
Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. 
Выделение продуктов обмена (3 часа).
Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 
Покровы тела (3 часа).
Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.
Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности (7 часов).
Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. Регуляция функций эндокринных желез. 
Органы чувств. Анализаторы (4 часа).
Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств.
Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность (6 часов).
Высшая нервная деятельность человека, работы И.М.Сеченова, И.П. Павлова, А.А.Ухтомского и П.К.Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека.
Размножение и развитие человека (3 часа).
[bookmark: page17]Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа. Здоровье человека и его охрана. Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
Человек и окружающая среда (4 часа).
Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 
Планируемые результаты изучения программы по биологии в 8 классе.
В соответствии с требованиями к уровню освоения обучающимися программы по биологии в 8 классе в условиях ФГОС ООО отражают достижения:
	Обязательный уровень
	Повышенный уровень

	Предметные

	Обучающийся научится:
	Обучающийся получит возможность научиться:

	1. особенности строения и процессов жизнедеятельности клеткитканей, органов и систем органов человеческого организма;
2. сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,;
3. заболевания и заболевания систем органов, а также меры их профилактики;
4. вклады отечественных учёных в развитие наук: анатомии, физиологии, психологии, гигиены, медицины



	1. выделять существенные признаки строения и функционирования органов человеческого организма;
2. объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;
3. в системе моральных норм ценностей по отношениюк собственному здоровью и здоровью других людей;
4. проводить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты;
5. получать информацию об организме человека из разных источников


	Метапредметные

	Обучающийся научится:
	Обучающийся получит возможность научиться:

	1. устанавливать причинно-следственные связи между строением органов и выполняемой им функцией;
2. проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов;
3. находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов ,рефератов, презентаций;
· 
	- различать объем и содержание понятий;
- различать родовое и видовое понятия;
- определять аспект классификации;
- осуществлять классификацию.
· 

	Личностные

	Обучающийся научится:
	Обучающийся получит возможность научиться:

	1. испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку;
2. уметь выделять эстетические достоинства человеческого тела;
3. следить за соблюдением правил поведения в природе;
4. использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудах, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего
5. уметь рационально организовывать труд и отдых;
6. уметь проводить наблюдения за состоянием собственного организма;
7. понимать ценность здорового и безопасного образа жизни;
8. признавать ценность жизни во всех её проявлениях и необходимость ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
9. осознавать значение семьи в жизни человека и общества;
	· - осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе;
· - выделять эстетические достоинства объектов живой природы;
- критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за последствия;
· 
















Тематическое планирование

	№
п/п
	Раздел
	Количество академических часов, отводимых на освоение раздела
	В том числе
	Деятельность учителя с учётом рабочей программы воспитания

	
	
	
	Лабораторные, практические работы
	Контрольные работы
	

	1. 
	Введение в науки о человеке
	3
	
	
	- формирование опыта 
познавательной деятельности, 
способности к творчеству, 
потребности в непрерывном 
образовании и самообразовании;
- формирование потребности в 
жизненных достижениях и успехе,
способности к самостоятельному 
принятию решений, постоянному 
развитию и самовоспитанию;
- формирование экологической 
культуры на основе знаний о 
взаимосвязанности и 
взаимозависимости всех 
компонентов природы

	2. 
	Общий обзор организма человека 
	4
	2
	
	

	3. 
	Опора и движение 
	7
	3
	1
	

	4. 
	Внутренняя среда организма 
	4
	
	
	

	5. 
	Кровообращение и лимфообращение 
	5
	2
	
	

	6. 
	Дыхание 
	5
	2
	1
	

	7. 
	Питание 
	5
	
	
	

	8. 
	Обмен веществ и превращение энергии 
	4
	
	
	

	9. 
	Выделение продуктов обмена 
	3
	
	1
	

	10. 
	Покровы тела 
	3
	1
	
	

	11. 
	Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности
	7
	1
	
	

	12. 
	Органы чувств. Анализаторы 
	4
	
	
	

	13. 
	Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность
	5
	1
	
	

	14. 
	Размножение и развитие человека 
	3
	
	
	

	15. 
	Человек и окружающая среда 
	4
	
	1
	

	
	66
	12
	4
	















Адреса сайтов в ИНТЕРНЕТ
www.bio.1septevber.ru – газета «Биология» - приложение к 1 сентября
www.bio.nature.ru – научные новости биологии.
www.edios.ru – Эйдос – центр дистанционного образования.
www.km.ru/education - Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий» 

Контрольно-измерительные и дидактические материалы

· Уроки биологии. 7 класс : пособие для учителей общеобразоват. организаций / В. В. Пасечник, С. В. Суматохин, Г. С. Калинова ; под ред. В. В. Пасечника ; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». — 2-е изд., перераб. — М. : Просвещение, 2014. — 174 с.
· Программы для общеобразовательных учреждений. Биология. 5-11 классы. - М.: Просвещение, 2019;
· www.bio.1septevber.ru 
· www.bio.nature.ru 
· www.km.ru/education 

Информационно-методическое и материально-техническое обеспечение
Образовательные Интернет ресурсы
http://biology.asvu.ru/ 
http://bio.1september.ru/ 
www.school-city.by/index.php?option=com_weblinks&catid=64&Itemid=88 
http://www.bril2002.narod.ru/biology.html 
http://www-windows- 1251.edu.yar.ru/russian/pedbank/sor_uch/biol/vasileva/bioweek.html 
http://som.fsio.ru/subject.asp?id=10000811 
http://www.1c.ru/news/info.jsp?id=3982
http://pedsovet.org/forum/lofiversion/index.php/t559.html
http://ido.tsu.ru/schools/bio/links.php?page=1
http://www.physicon.ru/courses.php?sec=demo
http://www.den-za-dnem.ru/page.php?article=91











