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I. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка  

Настоящая рабочая программа разработана на основе Инновационной 

программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, образовательной 

программы муниципального бюджетного дошкольного учреждения 

Ужурского детского сада №3 «Журавлёнок» - в соответствии с ФГОС к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования для детей младшего дошкольного возраста.  

Рабочая программа младшей группы муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 3 «Журавлёнок» 

в соответствии с ФГОС является нормативно-управленческим документом, 

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в 

МБДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и обучения 

детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с 

учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном 

возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие 

детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

− Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»; 

− Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. №373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

− Основной образовательной программой МБДОУ Ужурский детский 

сад №3 «Журавлёнок разработанной на основе разработана на 

основе Инновационной программой дошкольного образования ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), 

испр. и доп., 2019г. 

− Положение о Рабочей программе МБДОУ детского сада № 3 

«Журавлёнок»  

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»;  

− Уставом МБДОУ детского сада № 3 «Журавлёнок; 
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− Положением о рабочей программе МБДОУ детского сада № 3 

«Журавлёнок». 

 

1.2. Цели и задачи программы. 

Цели программы – воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций; 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка к жизни в 

современном обществе, обучению в школе; обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника в тесном сотрудничестве с семьями 

воспитанников. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья, 

обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка; 

• формирование осознанного отношения к своему здоровью, основ 

безопасной жизнедеятельности; 

• обеспечение физического, личностного и интеллектуального развития, 

формирование базисных основ личности; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать индивидуальные способности каждого 

ребенка; 

• создание развивающей предметно-пространственной среды и условий 

для обогащенной разнообразной деятельности детей; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, уважительное отношение к 

результатам детской деятельности; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы. 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 
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2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

Основные принципы и положения, реализуемые инновационной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» 2020 года под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой: 

1. Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка; 

2. Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает 

содержания и методы дошкольного образования в соответствии с 

психологическими законами развития и возрастными возможностями 

детей; 

3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости — соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно 

реализована в массовой практике дошкольного образования; 

4. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей; 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства; 

7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого 

с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы 

детей в различных видах деятельности; 

10. Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 
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1. образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

11. Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

12. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями 

воспитанников; 

13. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; 

14. Предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации; 

15. Предлагает механизм профессионального и личностного роста 

педагогов, работающих по программе «От рождения до школы». 

 

Воспитательно-образовательная работа с детьми строится на «семи золотых 

принципах» дошкольной педагогики: 

1. ЗБР  

Обучение в рамках Программы — это развивающее обучение в зоне 

ближайшего развития ребенка. Оно определяется содержанием предлагаемых 

взрослым задач, которые ребенок еще не может решить самостоятельно, но 

способен выполнить в совместной с взрослым деятельности. Развитие в 

рамках РП выступает как важнейший результат успешности воспитания и 

обучения детей. 

2. Принцип культуросообразности 

Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, а один из главных критериев отбора 

программного материала — его воспитательная ценность. 

3. Деятельностный подход 

Обучение строится на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является активным 

участником, субъектом процесса обучения, занимается важным и 

интересным для него делом. 

4. Периодизация развития 

Рабочая программа строится с учетом возрастных возможностей детей с 

опорой на ведущий вид деятельности. 

5. Амплификация детского развития 

Обеспечение предельно полного проживания детьми дошкольного детства 

как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребенка. 

Работа 

в программе ведется по линии обогащения (амплификации) детского 

развития, т. е. избегая искусственного ускорения или замедления социальной 

ситуации развития ребенка, максимально насыщается специфическими для 

дошкольного возраста видами активности, среди которых особая роль 

отводится игре как ведущему виду деятельности. 

6. Развивающее общение 
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Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, 

то есть направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие 

умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

7. Пространство детской реализации 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие 

развития индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог 

должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех 

видах деятельности. 

 

1.4. Возрастные, психологические и индивидуальные характеристики 

особенностей развития детей, воспитывающихся в группе. 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. 

Большое значение в развитии мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. От 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия дети 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 



8 
 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако 

уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы. 

Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами через 

раскрытие динамики формирования целевых ориентиров воспитанников в 

каждый возрастной период по всем направлениям развития детей.  

Целевые ориентиры освоения программы: 

• Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной 

совместной практической деятельности. 
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• Проявляет стремление к положительным поступкам, но 

взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют 

постоянного внимания воспитателя. 

• Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и 

качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом 

общении, в творчестве. 

• Принимает цель, в играх, в предметной и художественной 

деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит 

начатую работу до определенного результата. 

• Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения 

режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к 

взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности. 

• Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- 

заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, 

приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен 

предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, 

постройке. 

• Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, ребенок пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями. 

• Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, 

навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно 

пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым 

платком, расческой). 

• Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, использованию сенсорных эталонов 

(круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной 

деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 

• Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные 

умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить 

дом»), узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, 

своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших 

родственников. 

• Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка 

нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от 

одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно 

вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя 
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вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, 

слушает комментарии.  

 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы. 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития ребенка по всем образовательным областям: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

• Объединяется со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на 

основе личных симпатий; взаимодействует и ладить со сверстниками в 

непродолжительной совместной игре, соблюдает элементарные 

правила в совместных играх. 

• Принимает на себя роль, подбирает атрибуты для той или иной роли; 

дополняет игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 

• Объединяет несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.   

• Одевается и раздевается в определенной последовательности. 

• Самостоятельно ест, пользуется ложкой, вилкой, салфеткой. 

• Самостоятельно умывается, чистит зубы. 

• Замечает непорядок в одежде и устраняет его при небольшой помощи 

взрослых. 

• Помогает накрыть стол к обеду. 

• Выполняет элементарные поручения (убрать игрушки, разложить 

материалы к занятиям). 

• Освоил (в соответствии с программой) элементарные правила 

безопасного поведения в помещении, на улице, в природе, в играх со 

сверстниками и понимает необходимость их соблюдения. 

• В случае проблемной ситуации обращается к знакомому взрослому.  

Образовательная область «Познавательное развитие». 

• Группирует предметы по цвету, размеру, форме (отбирает все красные, 

все большие, все круглые предметы и т.д.).  

• Составляет при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделяет один предмет из группы. 

• Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов. 

• Определяет количественное соотношение двух групп предметов; 

понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

• Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и 

круглую форму. 

• Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, 

• слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

• Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

• Называет и правильно использует детали строительного материала. 
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• Разнообразно располагает кирпичики, пластины (вертикально, 

горизонтально). 

• Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

• Сооружает постройки по собственному замыслу. 

• Сооружает постройки и собирает объекты из деталей конструктора по 

простейшей схеме. 

• Называет знакомые предметы, объяснять их назначение.  

• Выделяет и называет характерные признаки (цвет, форма, материал). 

• Группирует и классифицирует знакомые предметы, называет их 

обобщающим словом (игрушки, одежда, овощи, фрукты и т. п.). 

• Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, 

определяет и называет состояние погоды. 

• Узнает и называет некоторые растения; различает и называет основные 

части растений. 

• Имеет представление о простейшей классификации растительного 

мира (деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды). 

• Имеет представление о домашних животных, узнает и называет 

некоторых представителей животного мира и их детенышей. 

• Имеет представление о простейшей классификации животного мира 

(звери, птицы, рыбы, насекомые). 

• Понимает простейшие взаимосвязи в природе. 

• Имеет представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель). 

• Знает название родного города (поселка), название своей страны. 

Образовательная область «Речевое развитие» . 

• Понимает и использует обобщающие слова (одежда, обувь, посуда, 

мебель, овощи, фрукты, птицы, домашние животные и т.п.). 

• Понимает и использует слова, обозначающие части суток (утро, день, 

вечер, ночь), местоположение (за, перед, высоко, далеко и пр.), 

характеристики предметов (цвет, форма, размер), некоторые качества 

(гладкий, пушистый, теплый, сладкий и пр.). 

• Согласовывает прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже. 

• Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся 

ближайшего окружения. 

• Использует все части речи, простые нераспространенные предложения, 

предложения с однородными членами. 

• Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге 

и на вопросы воспитателя. 

• Узнает (называет в произвольном изложении) произведение, 

прослушав отрывок из него. 

• Читает наизусть небольшое стихотворение (при помощи взрослого). 

• Рассматривает сюжетные картинки, иллюстрации в книгах. 
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• Слушает короткие сказки, рассказы, стихи без наглядного 

сопровождения.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».  

• Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, на произведения изобразительного 

искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов 

природы (растения, животные). 

• Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

• Изображает отдельные предметы, а также простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты. 

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

• Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и 

красками. 

• Рисует самостоятельно, по собственной инициативе, по собственному 

замыслу.  

• Отделяет от большого куска глины небольшие комочки, раскатывает 

их прямыми и круговыми движениями ладоней. 

• Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки. 

• Создает изображения предметов из готовых фигур (по замыслу и по 

образцу). 

• Украшает узорами заготовки разной формы. 

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам или 

собственному замыслу. 

• Аккуратно использует материалы.  

• Слушает музыкальное произведение до конца. 

• Узнает знакомые песни. 

• Различает веселые и грустные мелодии. 

• Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 

• Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 

• Поет, не отставая и не опережая друг друга. 

• Выполняет танцевальные движения: кружится в парах, притопывает 

попеременно ногами, двигается под музыку с предметами (флажки, 

листочки, платочки и т.п.) 

• Различает и называет детские музыкальные инструменты (металофон, 

барабан и др.). 

• Участвует в совместных постановках, праздниках, театрализованных 

играх. 

• Разыгрывает небольшие отрывки из знакомых сказок, имитирует 

движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 

• Следит за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзывается (кукольный, драматический театры). 

Образовательная область «Физическое развитие».  
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• Понимает необходимость соблюдения правил гигиены (регулярно 

мыть руки, чистить зубы). 

• Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры. 

• Действует совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 

согласовывает движения. 

• Ходит прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление. 

• Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя. 

• Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

при перешагивании через предметы. 

• Ползает на четвереньках, лазает по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом. 

• Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 

места на 40 см и более. 

• Катает мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросает мяч 

двумя руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об пол, бросает 

его вверх 2-3 раза подряд и ловит; метает предметы правой и левой 

рукой на расстояние 3 м и более. 

• Пользуется физкультурным оборудованием в свободное время. 

 



II. Содержательный раздел 

 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением 

развития воспитанника: 

Содержание воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ 

Ужурский детский сад № 3 «Журавлёнок» выстроено в соответствии с 

инновационной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, 2019. 

Особенности образовательного процесса. 

При организации образовательного процесса учитывается   принцип 

интеграции образовательных областей (социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие) в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников.  

В основу организации образовательного процесса определен 

комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а 

решение программных задач осуществляется в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности 

детей. 

Комплексно-тематическое планирование 

 

Неделя Тема Дата  
1.09.2022 – 

9.09.2022 

«До свидания лето! Здравствуй детский сад!» 

- Детский сад принимает гостей 

(знакомство с помещением групповой комнаты с 

правилами поведения в них) для детей младшего 

возраста. 

- Летний калейдоскоп  (Как я провел лето 

(воспоминания о лете)). 

- Что за лето я узнал нового о растениях, 

насекомых, животных? 

 - Кто работает в детском саду (профессии). 

 

12.09.2022 – 

16.09.2020 

«Лес – наше богатство» 

- В гости к лесу (растения, животные птицы). 

 Правила поведения в лесу. 

- Дары леса. Ягодное царство – грибное 

государство. Ядовитые и лекарственные растения. 

Съедобные и несъедобные грибы. 

- Озеро Байкал.  Подводные жители Байкала. 

Безопасность на водоемах. Правила поведения на 

природе, на водоёме в летнее время. 

12 

сентяб

ря – 

День 

Байкал

а 

19.09.2022 – 

23.09.2022 

«Ходит осень по дорожке» 

- Золотая осень. Осенняя красота природы (осенние 

приметы). 
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- Что у осени в корзине. Кладовая природы (овощи 

и фрукты). 

Овощи и фрукты у нас дома (история появления 

овощей и фруктов в России. 

- Урожай собирай (фрукты, овощи – огород – сад) 

(места произрастания, способы приготовления, 

способы выращивания, условия роста). 

- Труд людей осенью. Труд в полях и на городе 

(профессии). 

26.09.2022 – 

30.09.2022 

«Я и моя семья» 

Формировать знание о себе и своей семье. Учить 

рассказывать о своей семье, традициях, быте. 

Развивать умения составлять рассказы по 

фотографиям. Учить составлять генеалогическое 

древо. Заучивание стихотворений на тему «Семья». 

Художественное творчество «Моя семья». 

Дидактические игры. Совместное развлечение 

(мастер-класс) для детей и родителей.  Предметы 

обихода. Опасные предметы. Один дома - 

Безопасное поведение в быту. 

- Мой дом, моя улица (название поселка, название 

улиц, домашний адрес). 

27 

сентяб

ря – 

День 

дошкол

ьного 

работн

ика 

3.10. 2022  – 

7.10.2022 

«Животный мир» 

- Все о животных (классификация по видам и 

местам обитания). Животные и детеныши. 

- Дикие животные (классификация, места обитания, 

внешний вид, повадки, значение животных в 

природе, уход за животными…). 

- Домашние животные (классификация, места 

обитания, внешний вид, повадки, польза, уход за 

животными…). 

- Уход и охрана животных. Животные наши друзья. 

Красная книга.  

- Контакты с животными. Правила общения с 

животными. 

4 

октябр

я – 

День 

животн

ых 

10.10.2022 – 

14.10.2022 

«Вещи, предметы вокруг нас» 

- Мир вокруг нас. Предметы, которые нас окружают 

(по материалу: дерево, в мире стекла, 

пластмассовые, резиновые, деревянные, железные 

изделия). 

- Свойства предметов: Экспериментирование. 

- История происхождения предметов: в прошлое 

ложки (посуда), история головного убора, от туфлей 

до лаптей …. 
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- Бытовая техника. Электричество (назначение, 

правила пользования). 

17.10.2022 – 

21.10.2022 

«О правильном питании» 

- Продукты питания (классификация). О вредных 

продуктах – о здоровой пище. 

- Посуда. Культура поведения за столом. 

Сервировка стола. 

- Витамины в гостях у ребят. Почему витамины 

полезные. Витаминный день. 

- Что делают из муки (продукты питания). 

- Хлеб всему голова. Путешествие колоска от поля 

до стола. 

- История происхождения разных продуктов 

15 

октябр

я – 

День 

витами

нов 

16 

октябр

я – 

День 

хлеба 

24.10.2022 – 

28.10.2022 

«Здоровье» «Мой организм» 

- Что такое режим дня. Почему нужно соблюдать 

режим дня. 

- Одежда, обувь (классификация). Одежда и обувь 

по сезону. 

- Тело человека. Как устроено тело: чтобы лучше 

видеть, чтобы лучше слышать. Изучаем свое тело. 

Наши помощники 

- Что такое микробы и методы борьбы с ними. 

Личная гигиена. Чистота и здоровье. 

- Страхи детей преодоление страхов. 

 

31.10.2022 – 

3.11.2022 

«Экологический калейдоскоп» 

Памятки, созданные совместно с детьми 

«Безопасное поведение в природе», рисунки «Бери 

планету», конкурсы стихов о природе Родного Края, 

экологические викторины, конкурс мод «Одежда из 

бросового материала». Знакомство с Красной 

Книгой. Акция «Прикоснись к природе сердцем!». 

Фотоконкурс «Моя природа». Чтение 

экологических сказок. Праздник «Тебе и мне нужна 

Земля!». 

 

7.11.2022 – 

11.11.2022 

«Планета - наш общий дом» 

- Мы живем на планете земля. (Глобус, карта мира: 

страны, континенты, моря, реки, города, посёлки, 

деревни…). 

- Широка страна моя родная (Карта России, 

регионы, города России, Города герои, столица – 

Москва (рассказ об основании). 

- Президент России и символы России. 

- Мой родной город Ужур (достопримечательности, 

памятники, заповедники). 

4 

ноября 

– 

День 

народн

ого 

единст

ва  
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«Что такое дружба. Детский сад подружит всех рад. 

Это я, это я – это все мои друзья. Давайте подарим 

друг другу улыбку. Подарки друзьям 

- Дружат дети всей земли. 

- Народы разных стран. Кто живет в России. 

- День народного единства. 

14.11.2022 – 

18.11.2022 

«Неделя безопасности» «Безопасность на дорогах 

– улица полна неожиданностей» 

- Мы поедем мы помчимся (транспорт: 

Классификация, назначение, части). История 

происхождения машин. 

- Всем ребятам надо знать как по улице 

шагать.  Правила поведения на дорогах (понятия: 

улица, дорога, транспорт, пешеходы, игровая 

площадка). 

- Помощники на дорогах: Дорожные знаки, 

разметки. 

- Мой друг – Светофор. 

-  Профессия - Полицейский (знакомство с трудом 

полицейского, ГБДД).  

10 

ноября 

– 

День 

полици

и 

21.11.2022 – 

25.11.2022 

«Неделя нравственности» 

- Что такое хорошо – что такое плохо. Что такое 

этикет. 

- День вежливости. Школа вежливых наук. 

- Что такое доброта? Доброта – Наше здоровье. 

Эмоции. 

- Общение со сверстниками. Конфликты детей. 

- День добрых дел. Взрослых уважай – малышей не 

обижай. 

13 

ноября 

– День 

доброт

ы 

16 – 

День 

толерант

ности 

28.11.2022 – 

2.12.2022 

«Мама милая моя» 

 Воспитывать в детях любовь и уважение к самым 

близким людям: мама – самый главный человек в 

жизни, который открывает в себе лучшие качества – 

доброту, любовь и заботу. Развивать представления 

о материнской заботе. Чтения произведений о маме, 

заучивание стихотворений. Рассматривание 

«Иллюстраций - Образ матери в искусстве». Игра 

«Моя мама, самая…». Умные карты «Мамины 

дела...».  

27 

ноября 

– 

День 

матери 

5.12.2022 – 

9.12.2022 

«Путешествие в страну экономику», 

«Профессии» 

- Деньги. Какие они бывают.  История денег. 

Где лучше хранить деньги (сбербанк) 

- Рынок. Где и что покупают. Цена. Стоимость. 

2 

декабр

я 

– День 

банков
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Реклама. Товар. 

- Кем работают взрослые (современные 

профессии).  Заработная плата. Семейный бюджет. 

- Мой бизнес (понятие). 

Мир профессий. На свете много профессий 

(классификация) 

- Труд – что это такое? Человек трудом славен. 

Всякий труд почётен. 

- Наши мамы и папы. Кем работают мои мама и 

папа. 

- Кем быть? 

ских 

работн

иков 

12.12.2022 – 

16.12.2022 

«Я – человек. Мои права и обязанности» 

- Я и мое имя.  Я гражданин России (вспомнить 

Россия, столица, президент и символы РФ). 

- Права и обязанности гражданина РФ. Законы, по 

которым мы живём (понятие «закон», законы дома, 

законы в детском саду, законы для граждан России). 

- Права ребенка. Азбука прав 

- День Конституции. Главная книга страны. 

- Ребенок и другие люди 

(Незнакомые люди, встреча с незнакомцем, правила 

поведения с незнакомыми людьми) 

12 

декабр

я 

– День 

консти

туции 

19.12.2022 – 

23.12.2022 

«Зимушка хрустальная» 

- Зима – холода. Что зима нам принесла (зимние 

приметы). 

- Волшебные превращения (экспериментирование). 

- Безопасность зимой. Стоп! Внимание народ! на 

дороге гололёд. 

- В лес на прогулку. Как птицы и звери встречают 

зиму. Безопасность на льду водоёмов.   

- Птицы и звери наши друзья. Как мы можем 

помочь животным и птицам зимой. 

- Путешествие на северный полюс. 

 

26.12.2022 – 

30.12.2022 

«Новый год у ворот» 

- Что такое Новый год. Традиции празднования 

Нового года на Руси и в современной России. 

- Много радостных забот нам приносит Новый год 

(подготовка к празднику). 

- Кто придет на праздник к нам. Новогодние 

символы. Герои сказок. 

- Доброе электричество детям. «Фейерверки и 

хлопушки детям не игрушки. 

- День подарков.  

 

9.01.2023 – «Город мастеров» «Рожде
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13.01.2023  - Народная игрушка, история создания. Народные 

промыслы (росписи).  Познакомить с историей 

матрешки как народного творчества. Расширять 

представления о разновидностях, внешнем виде 

матрешки. 

- Народно-прикладное искусство. Народная 

игрушка (дымковская, филимоновская, гжель, 

хохлома). 

Создание с детьми различных изделий, и их 

роспись. Выставка народных промыслов в группе. 

Дидактические игры. Просмотр презентаций о 

различных народных промыслах.  

ство» 

«Крещ

ение» 

… 

16.01.2023 – 

20.01.2023 

«Зимние забавы» «Спорт» 

- Что зима нам принесла. Как мы забавляемся зимой 

на улице (что такое зимние забавы, виды, 

соблюдение правил во время игр зимой на улице). 

- Что такое спорт?  (классификация (зимние, 

летние). 

- Почему нужно заниматься спортом. Спорт для 

здоровья. 

- Я катаюсь на коньках на лыжах. Любимый вид 

зимнего спорта. 

 

23.01.2023 – 

27.01.2023 

«Животные Севера» 

Формировать и расширять представление о 

животных Севера их образе жизни: белый медведь, 

пингвин, северный олень, тюлень, морж; закрепить 

имеющиеся знания о внешнем виде, жизни, 

повадках этих животных. Формировать у детей 

элементарные представления о взаимосвязи и 

взаимодействии живых организмов со средой 

обитания (живут в дикой природе; медведь 

накапливает жир). 

Познакомить с работой полярников - 

исследователей, с явлением «Северное сияние». 

Развивать интерес к познавательным видеофильмам 

о животных. Совершенствовать технические умения 

и навыки в продуктивных видах деятельности. 

Совершенствовать умение составлять рассказы, 

решать проблемные ситуации. Развивать 

познавательный интерес ко всему живому, желание 

получать   новые знания из книг; любознательность, 

наблюдательность фантазию. Поддерживать 

интерес к разным явлениям природы. Развивать 

коммуникативные способности. 
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30.01.2023 –

3.02.2023 

«Животные жарких стран» 

 Расширять представление о животных жарких 

стран, об их повадках, поведении, образе жизни. 

Формировать лексико-грамматическую сторону 

речи, развивать связную речь воспитанников. 

Ввести в активный словарь: 

- существительные: животные, детёныши, попугай, 

страус, крокодил, слон, пантера, жираф, лев, 

бегемот, тигр, носорог, обезьяна, зебра, кенгуру, 

пища, добыча, хищник, растения, голова, туловище, 

когти, пасть, хвост, грива, клыки, уши, хобот, 

челюсти, кожа, шерсть, морда, копыта, лапы, шея, 

спина, глаза, сумка (кенгуру); 

- прилагательные: жаркий, южный, знойный, 

опасный, хищный, хитрый, толстый, 

неповоротливый, пушистый, сердитый, 

травоядный, мохнатый, неуклюжий, быстрый, 

ловкий; 

- глаголы: прыгать, рыскать, охотиться, выть, 

грызть, прятаться, нападать, лазать, пастись, 

лежать, прятать (добычу), плыть, доставать, 

носить, глотать, жевать, ухаживать, кормить, 

оберегать. 

Воспитывать интерес к окружающему миру и 

умение разговаривать о его объектах со взрослыми 

и сверстниками, внимательно выслушивать и 

дополнять ответы друг друга; продолжать учить 

высказывать собственные суждения. Учить 

создавать образы животных в творческой 

деятельности. Чтение литературных произведений 

их пересказ.  

 

6.02.2023 – 

10.02.2023 

«В мире интересных вещей» (бросовый 

материал) 

Формировать представление о разнообразии 

материалов. Закреплять знания об их свойствах. 

Предварительный сбор бросового материала. 

Создание с детьми разнообразных игр по 

образовательным областям из бросового материала. 

Использование бросового материала для творческих 

игр. Создание музыкальных инструментов. 
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Спортивного оборудования, транспорта. В течении 

недели можно провести дни: «Бумажный день», 

«Пластиковая бутылка ее изменения», «Волшебство 

из спичечного коробка» и др. Изготовление 

макетов. 

13.02.2023 – 

17.02.2023 

«Уроки мужества» «Наша армия» 

- Папа, дедушка – солдаты. Есть такая профессия 

Родину защищать. 

- По страницам истории. Богатыри земли русской. 

- Слава, слава всем героям. Они сражались за 

Родину. 

- Наша армия всех сильней (рода войск). 

23 

феврал

я 

– День 

защитн

ика 

отечест

ва 

20.02.2023 – 

28.02.2023 

Проектная деятельность (развития 

самостоятельности и инициативности у детей) 

 

1.03.2023 – 

10.03.2023 

«Весна идет весне дорогу» 

- Весна пришла (весенние признаки). Весной 

природа оживает. 

- Почему снег весной тает. Правила безопасности 

весной. 

- Одевайся по сезону. Одежда весной. 

- Весна в произведениях художников, писателей и 

поэтов. 

- Мамы разные важны – мамы разные нужны. 

8 марта 

- 

Между

народн

ый 

женски

й день 

13.03.2023 – 

17.03.2023 

«Встречаем птиц» 

Беседы о птицах, рассматривание иллюстраций. 

Дидактические и подвижные игры. Наблюдение за 

птицами на улице, введение дневника наблюдений. 

Коллаж «Птицы на деревьях». Птицы нашего Края.  

 

20.03.2023 – 

24.03.2023 

«Вода-вода», «Жители воды» 

Беседы с детьми: «Откуда берется вода в кране?», 

«Что б было, если б не было воды?», «Вода друг, 

вода враг», «Для чего нужна вода?». Чтение 

художественных произведений, например 

Н.Рыжова «Вы слышали о воде?», С.О. «Берегите 

воду». Подвижные игры, например: «Ходят 

капельки по кругу», «Карась и щука», «Рыбак и 

рыбки». Игры экспериментирование. Изучения 

свойства воды. Художественное творчество. 

Подвижные игры. Создание макетов «В подводном 

царстве».  

22 – 

Между

народн

ый 

день 

водных 

ресурс

ов 

27.03.2023 -

  31.03.2023 

«Искусство и культура» «Сказка в гости к нам 

пришла» 

- Что такое искусство. Искусство в жизни человека. 

27 

марта – 

День 
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- Виды искусства. 

- Изобразительное искусство. 

- Музыка. 

- Театр. 

- Кино. 

театра 

3.04.2023 – 

7.04.2023 

«Творческая неделя» (изобразительная 

деятельность с использованием современных 

технологий) 

1 

апреля 

День 

смеха 

10.04.2023 – 

14.04.2023 

«Если хочешь быть здоров!» 

- Спасибо зарядке – здоровье в порядке. 

- Что я знаю о своем здоровье. От чего можно 

заболеть. 

- Кто нас лечит (профессии). 

- Чтобы нам не болеть. (Закаливание, 

здоровьесберегающие технологии: массаж, разные 

виды гимнастик, питание…) 

- Спорт – это здоровье. Что я знаю о спорте. Почему 

важно заниматься спортом. Мой любимый вид 

спорта. 

 

7 

апреля  

День 

здоров

ья 

17.04.2023 – 

21.04.2023 

«Планета. Земля. Космос» 

- Что такое космос. Солнечная система. 

- Как люди изучали космос (профессия астроном). 

- Планеты солнечной системы. Звёзды. Созвездия. 

Небесные тела. 

- Космонавт – испытатель космической техники. 

Первые космонавты. Космические корабли. 

12 

апреля 

– 

День 

космон

автики 

24.04.2023 – 

28.04.2023 

Познавательно-исследовательская неделя 

- Опыты и эксперименты (игры с песком, с водой, с 

воздухом, разными предметами и материалами……) 

22 

апреля 

– 

Акция 

- День 

земли 

2.05.2023 – 

5.05.2023 

«Неделя безопасности» «Нам пожары не 

страшны» 

- Огонь друг или враг.  Причины возникновения 

пожара. 

- Пожары в природе. Охрана леса от пожаров. 

- Пожары в быту. Бытовые предметы. Предметы – 

источники пожаров. Правила пожарной 

безопасности. 

- В лесу пожар. Если в доме что-то загорелось. 

 -Кто же такой пожарный. 

30 

апреля 

– 

День 

пожарн

ой 

охраны 
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10.05.2023 – 

19.05.2023 

«Этих дней не смолкнет слава» 

- Великая Отечественная война – мировая война. 

- Герои ВОВ 

- Города герои. Подвиг народа. Жизнь в тылу. 

- Памятники, посвященные ВОВ. 

- 9 мая – Праздник памяти и славы. 

9 мая 

День 

победы 

22.05.2023 – 

26.05.2023 

«Наш веселый звонкий мяч» 

Знакомство с историей мяча, с особенностями 

мячей, предназначенных для различных 

спортивных игр. Игры с мячом дидактические, 

подвижные, мало подвижные. Рассмотрение 

иллюстраций о спортивных играх с мячом. 

Художественное творчество на тему «Мячи бывают 

разные».  Чтение художественной литературы: С.А. 

Маршак «Мой веселый звонкий мяч», Е.Железнова 

«Веселый мячик», «Сказка о мяче и Вовке», А.Н. 

«Приключения резинового мяча».  

Основные виды умений взаимодействия с мячом: 

прокатывание, бросание, ловля, отбивание, метание.  

 

29.05.2023 – 

31.06.2023 

«Лето разноцветный мир» 

- Лето, в гости к нам пришло (признаки лета) 

- Труд людей в летний период. 

- Чудо на ладошке. На лесной полянке (насекомые). 

Осторожно насекомые. 

- Цветочная поляна. Цветочки в домике моем. 

(классификация – цветы). Посадка цветов. 

- Цветущие растения леса и луга. 

- Деревья и растения нашего леса. 

- Природа наш общий дом. Охрана природа. 

 

 

11. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной работы по социально-коммуникативному 

развитию предполагает: 

• формирование первичных ценностных представлений (образ Я, 

нравственное воспитание, патриотическое воспитание),  

• развитие коммуникативных способностей (развитие общения, 

готовности к сотрудничеству; формирование детско-взрослого 

сообщества), 

• развитие регуляторных способностей (освоение общепринятых правил 

и норм; развитие целенаправленности, саморегуляции, 

самостоятельности), 

• формирование социальных представлений, умений и навыков 

(развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности). 
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1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной работы по познавательному развитию 

предполагает:  

• развитие когнитивных способностей (сенсорное развитие; развитие 

познавательных действий; дидактические игры) 

• формирование элементарных математических представлений 

(количество и счет; величина; форма; ориентировка в пространстве; 

ориентировка во времени) 

• конструктивно-модельная деятельность  

• ознакомление с окружающим миром (предметное окружение; 

природное окружение; социальное окружение). 

1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание образовательной работы по речевому развитию предполагает: 

• развитие речи (развивающая речевая среда, формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь) 

• приобщение к художественной литературе. 



1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание образовательной работы по художественно-эстетическому 

развитию включает в себя: 

• приобщение к искусству, 

• изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, народное 

декоративно-прикладное искусство) 

• музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, 

музыкально-ритмические движения, развитие музыкально-игрового 

творчества, игра на детских музыкальных инструментах) 

• театрализованные игры 

1.5. Образовательная область «Физическое развитие». 

Содержание образовательной работы по художественно-эстетическому 

развитию включает в себя: 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

(становление ценностей ЗОЖ, воспитание культурно-гигиенических 

навыков) 

• физическую культуру (физкультурные занятия и упражнения, 

спортивные и подвижные игры) 

 

2. Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

Данная часть Программы разработана с учетом образовательных потребностей 

и запросов воспитанников и их родителей. Направление МБДОУ «Журавлёнок» 

художественно-эстетическое развитие. 

В соответствии с выбранным направлением детский сад использует следующие 

парциальные программы: 

 Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» Лыкова  

Парциальная программа общеразвивающей направленности по безопасности 

«Мой безопасный мир» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

«Безопасность» 

 

 

2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Формы организации детских видов деятельности в ДОУ. 

Вид деятельности Формы работы 

Двигательная деятельность • утренняя гимнастика,  

• подвижные игры с правилами,  

• народные подвижные игры,  

• игровые упражнения,  

• двигательные паузы,  

• спортивные пробежки,  
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• соревнования и праздники,  

• эстафеты,  

• физкультурные минутки,  

• занятия в спортивном зале 

Продуктивная деятельность • лепка, 

• рисование,  

• аппликация, 

• мастерские по изготовлению 

продуктов детского творчества 

Коммуникативная деятельность • беседы,  

• речевые проблемные ситуации,  

• составление рассказов и сказок,  

• творческие пересказы,  

• отгадывание загадок,  

• словесные и настольно-

печатные игры с правилами,  

• ситуативные разговоры,  

• сюжетные игры,  

• речевые тренинги 

Трудовая деятельность • поручения (в т.ч. 

подгрупповые),  

• познавательные опыты и 

задания, дежурства,  

• практико-ориентированные 

индивидуальные и 

коллективные проекты, 

совместный (коллективный) 

труд 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 
• наблюдения,  

• экскурсии,  

• решение проблемных ситуаций,  

• опыты,  

• экспериментирование, 

коллекционирование,  

• моделирование,  

• познавательно-

исследовательские проекты, 

дидактические и 

конструктивные игры. 

Музыкально-художественная 

деятельность 
• слушание,  

• исполнение,  

• игра на детских музыкальных 
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инструментах,  

• ритмика и танцы,  

• музыкальные импровизации,  

• музыкально-дидактические и 

подвижные игры с 

музыкальным сопровождением,  

• инсценировки,  

• драматизации,  

• занятия в музыкальном зале 

Чтение художественной литературы • рассказывание,  

• чтение,  

• обсуждение, разучивание,  

• инсценирование произведений,  

• игры-драматизации,  

• театрализованные игры,  

• различные виды театра 

(теневой, бибабо, пальчиковый 

и др.). 

Игровая деятельность • игровые ситуации,  

• игры с правилами 

(дидактические, подвижные, 

малоподвижные, народные),  

• творческие игры (сюжетные, 

сюжетно-ролевые, 

театрализованные, 

конструктивные). 

 

Каждый день воспитанников начинается с утреннего круга, когда дети 

собираются все вместе для того, чтобы порадоваться предстоящему дню, 

поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о правилах и т.д. Утренний круг проводится в форме 

развивающего диалога. 

На утреннем круге зарождается и обсуждается новое образовательное 

событие.  

Заканчивается день вечерним кругом, который проходит в форме рефлексии. 

Во время него дети с воспитателем обсуждают наиболее важные моменты 

прошедшего дня. 

 Варианты  

Утренний круг  

 
• обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.) 

• новости, которые могут быть 
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интересны и/или полезны для 

детей (появились новые 

игрушки, у кого-то день 

рождения и т.д.) 

• «проблемная ситуация» 

• дискуссия в формате 

развивающего диалога 

Вечерний круг  

 
• рефлексия (вспомнить с детьми 

прошедший день, все самое 

хорошее и интересное) 

• обсуждение проблем, которые 

возникали в течение дня 

• обсуждение проблемной 

ситуации 

Образовательное событие • календарные образовательные 

события 

• традиции 

• образовательное событие, 

запланированное воспитателем 

• образовательное событие, 

спровоцированное 

воспитателем 

• образовательное событие, 

возникшее по инициативе детей 

 

2.2. Способы направления поддержки детской инициативы. 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка, является главным условием развития и поддержки детской 

инициативы. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

продуктивная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- создать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

- рассказать детям об их реальных, а также возможных достижениях; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей; 



29 
 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, 

используя в качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует 

игрушка, а не педагог); 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремится найти подход 

к каждому ребенку; 

- уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

- создать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям; выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 

ребенку, проявлять деликатность и тактичность; 

- всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в 

творческой продуктивной деятельности. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

дошкольного образовательного учреждения с семьями воспитанников. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

 

Формы работы с родителями: 

-  родительские собрания; 

- педагогические беседы, консультации   для родителей (индивидуальные и 

групповые); 

- дни открытых дверей; 

- оформление информационных стендов; 

- организация выставок детского творчества, фотовыставки в группе; 

- составление банка данных о семьях воспитанников; 

- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями 

праздников, мероприятий и досугов; 

- оформление памяток. 

 

План работы с родителями. 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 
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Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Овощи и фрукты – ценные продукты 

Детская агрессия 

Девочки и мальчики – какие они разные 

Консультации Адаптация детей к детскому саду 

Обязанности родителей 

Учим ребенка общаться 

Фотовыставка Мое лето 

Беседа Одежда детей в группе 

Анкеты Давайте познакомимся 

Организация нового учебного года. 

Вопросы и предложения 

Родительское 

собрание 

Возрастные особенности детей. 

Самообслуживание в жизни ребенка 

Октябрь  Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Кризис трех лет 

Речевые игры детей 3 лет 

Консультации Как сохранить здоровье детей осенью 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

Психическое развитие детей 3-4-х лет. 

Что должен знать и уметь ребенок в 3 

года 

Папы разные нужны, папы разные важны 

Учим ребенка завязывать шнурки 

Памятка  Одежда детей осенью 

Буклет  Если ваш ребенок гиперактивный 

Ноябрь  Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Моя Россия 

Соблюдаем режим дня 

Консультации Правила хорошего тона за столом 

Развитие речи детей в игре 

Роль семьи в воспитании ребенка 

Памятки Правила безопасного поведения с 

животными 

Выставка поделок Вторая жизнь одноразовой посуды 

Фотовыставка  Моя семья 

Фото-информация Достопримечательности нашего города 

Декабрь  Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Пальчиковые игры 

Шесть родительских заблуждений о 

морозной погоде 

Новогодние игрушки своими руками 

Беседа Как провести праздник дома 



31 
 

Родительское 

собрание 

Детские капризы 

Выставка Новогодние поделки 

Фотовыставка  Мои домашние питомцы 

Памятка  Коронавирус  

Январь  Наглядная 

информация 

Папки-передвижки 

Зимние забавы для больших и маленьких 

Какие игрушки необходимы детям 

Консультации Рекомендации родителям по укреплению 

здоровья детей 

Что умеет делать щетка 

Кто боится Айболита? 

Когда следует обратиться к логопеду? 

Февраль  Наглядная 

информация 

Папки-передвижки 

День защитника Отечества 

Масленица 

Консультации Правильное питание детей 

Ребенок и телевизор 

Папа может все что угодно или роль отца 

в воспитании 

Памятка Безопасность детей – забота взрослых 

Трудовое воспитание детей 

Родительское 

собрание 

Развитие речи младших дошкольников 

Буклет  Артикуляционная гимнастика дома 

Март  Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

8 Марта 

Чистоговорки, скороговорки 

Живые витамины 

Консультации 

 

Роль сказки в воспитании ребенка 

Какие произведения читать детям 

Огород на окне 

Апрель  Наглядная 

информация   

Папки-передвижки 

 

Весенние игры для детей 

Нескучные прогулки 

Как рассказать ребенку о Пасхе 

Консультации 

 

Игры на развитие памяти 

Какие опыты с детьми можно провести 

дома 

Беседа  Одежда детей весной 

Май  Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Эхо прошедшей войны 

Прикоснись к природе сердцем 

Консультации Первая помощь при укусе насекомого 
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Родительское 

собрание 

«Умные игры» или роль игры в жизни 

дошкольника 

 

2.4. Содержание индивидуальной коррекционной деятельности. 

Образовательная деятельность по коррекции нарушений развития 

воспитанников реализуется учителем-логопедом и педагогом-психологом при 

тесном взаимодействии с педагогами и родителями. Данное направление 

учитывает образовательные потребности детей и членов их семей и 

ориентировано на коррекционную работу с детьми, имеющими нарушения 

речи, познавательной сферы, поведения, эмоционально-волевой сферы. В 

настоящее время в младшей группе выделяется категория детей с задержкой 

психического развития; Для работы с детьми с ОВЗ разрабатывается 

адаптированная образовательная программа (АОП) - образовательная 

программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

(АООП для детей с ЗПР) Основой для организации коррекционно-развивающей 

работы является согласованное психолого-медико-педагогическое заключение, 

определяющее направленность оздоровительных и образовательных 

потребностей воспитанников.  

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в соответствие с 

планами индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи: 

работа по исправлению особенностей речевого развития, по развитию 

психических процессов, коррекции эмоционального состояния, развитию 

коммуникативных навыков - в форме индивидуальной работы.  

Коррекционно-развивающая работа направлена, прежде всего, на 

психологопедагогическое сопровождение ребенка в процессе его роста и 

развития с последующим обсуждением динамики развития детей и уточнением 

рекомендаций для дальнейшей образовательной и коррекционной работы.  

Основная цель работы педагога-психолога: создание условий, 

способствующих охране физического и психического здоровья детей, 

обеспечение их эмоционального благополучия, свободному и эффективному 

развитию способностей каждого ребенка.  

Основные виды деятельности:  

• диагностическая работа; 

• консультативная работа; 

• коррекционно-развивающая работа; 

• экспертная деятельность;  

• просветительская деятельность; 

• организационно-методическая работа. 

 Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие 

познавательных процессов ребенка, а также на коррекцию формирования 
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межличностного общения, эмоционально-личностного развития ребенка, 

коррекцию агрессивности, застенчивости, тревожности.  

Основная цель работы учителя-логопеда: создание условий, 

способствующих полноценному речевому развитию детей и оказания помощи 

детям, имеющим речевые нарушения, с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей в освоении 

Программы.  

Основные виды деятельности:  

− диагностика особенностей речевого развития; 

− составление индивидуальных планов развития и специально-

организованных занятий; 

− осуществление на индивидуальных занятиях постановки речевого 

дыхания, коррекции дефектных звуков, их автоматизацию, 

введение в самостоятельную речь;  

− введение в режимные моменты игр и упражнений, направленных на 

практическое овладение навыками словообразования и 

словоизменения, связной речи;  

− консультирование педагогов и родителей о применении 

логопедических методов и технологий коррекционно- развивающей 

работы; 

− информирование родителей о результатах диагностики и плане 

индивидуального развития;  

− участие в методических мероприятиях; 

− организация коррекционно-развивающего и речевого пространства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей.



III. Организационный раздел. 

1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности 

воспитанников. 

Для детей четвертого года жизни непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 11 занятий в неделю продолжительностью 

не более 15 минут. Для профилактики утомления детей занятия сочетаются с 

физкультурными, музыкальными занятиями. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводится физминутка, 

которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. 

Занятия с детьми, в зависимости от программного содержания, проводятся 

фронтально, подгруппами, индивидуально.  

 

Расписание образовательной деятельности  

День недели Образовательная область 

 
Время 

Понедельник 

 

1. Художественное творчество 

(Изобразительная деятельность) 

 

2. Физическая культура 

 

9:00 – 9:15 

 

 

9:30 – 9:45 

 

 

Вторник 

 

1. Основы науки и естествознания 

 

2. Музыка 

 

9:00 – 9:15 

 

9:30 – 9:45 

 

 

Среда 

 

1. Художественное творчество 

(Лепка\аппликация) 

 

2. Физическая культура 

 

9:00 – 9:15 

 

 

9:30 – 9:45 

 

Четверг 

 

1. Познание (Формирование 

элементарных математических 

представлений) 

 

2. Музыка 

 

9:00 – 9:15 

 

 

9:30 - 9:45 

 

Пятница 

 

 

1. Развитие речи. Художественная 

литература 

2. Физическая культура (на улице) 

 

 

9:00 - 9:15 

 

10:45 –11:00 
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2. Организация режима пребывания детей в группе образовательного 

учреждения. 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5 часовое пребывание ребенка в 

детском саду. Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной 

недели. Длительность пребывания детей в младшей группе: с 7.30 до 18.00. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий 

возрастные психофизические возможности детей, их интересы, потребности 

и индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.), обеспечивающий взаимосвязь планируемых 

занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется 

дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период 

увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 

2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину – 

после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки с 

детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возращением детей в помещение ДОУ. 

Дневному сну отводится 2 - 2 часа 10 минут. Самостоятельная деятельность 

детей (игры, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 4 часов. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с 

помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за 

ребенком, бесед, дидактических игр и др. 



Режим дня в младшей группе  

(холодный период года) 

Режим дня составлен с расчетом 10,5 часового пребывания детей в 

детском саду.  

Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа с 

детьми, утренняя гимнастика. 

 

7.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 – 9.00 

Утренний круг. 9:00 – 9:10 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 10 

мин), в том числе со специалистами 

9:10- 10.20 

Второй завтрак. 10.20 - 10.30 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка. 

10.30 - 12.15 

Возвращение с прогулки, умывание, 

самостоятельная деятельность. 

12.15 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон. 

13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30 - 15.50 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 10 

мин), в том числе со специалистами 

15.50 - 16.35 

Вечерний круг. 16:35– 16:45 

Прогулка. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность, уход домой. 

16.45 - 18.00 

 

 

 

 

Режим дня детей младшей группы  

(тёплый период года) 

 

 

Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.30 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10 – 8:40 

Утренний круг  8:40 – 9:00 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.00 – 10:00 

Подготовка ко  второму  завтраку, 

второй завтрак  

10.00 - 10.10 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка  

10.10 -12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

самостоятельная деятельность  

12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон  

12.50 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливание, 

гимнастика после сна, самостоятельная 

деятельность  

15.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30 – 15.40 

Свободная деятельность, игры  15.40 – 16.00 

Вечерний круг    16:00 – 16.20 

Прогулка. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность, уход домой 

16:20 – 18.00 

 

 



3. Особенности традиционных праздников, событий, культурно-массовых 

и спортивных мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование 

воспитательно-образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного 

на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День 

защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать 

приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

 

4. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Предметно-пространственная среда является важным фактором 

воспитания и развития ребенка. 

Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающие, эстетически 

привлекательное и развивающееся. Мебель соответствует росту и возрасту 
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детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста 

развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, 

пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей, отвечающая потребностям детского 

возраста. В основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

необходимо каждый раз обновлять игровую среду (постройки, игрушки, 

материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. 

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от 

мебели и игрушек.  

Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать 

их в течение дня. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. В качестве центров развития 

выступают: 

• центр строительства 

• центр для сюжетно-ролевых игр 

• уголок для театрализованных (драматических) игр 

• центр музыки 

• центр изобразительного искусства 

• центр мелкой моторики 

• центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера) 

• уголок настольных игр 

• центр математики 

• центр науки и естествознания 

• центр грамотности и письма 

• книжный уголок 

• уголок уединения 

• центр песка и воды 

• спортивный уголок 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие 

ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего 

пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 

полифункциональным материалом и т. п.).  

Материально – техническое обеспечение основной 

общеобразовательной программы основывается на методических разработках 

к программе «От рождения до школы» авторов Н.Е. Вераксы, Т.С. 
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Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Техническое обеспечение, средства обучения 

и воспитания, игровой, дидактический материал - на достаточном уровне. 
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5 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

 

1. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой.- 6-е 

изд., доп.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 

лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Конспекты занятий: 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

5. Колдина Д.Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 

лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

6. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 

2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

7. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 

лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

8. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

9. Николаева С.Н. Экологическое воспитание в младшей группе детского сада. 

– 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

10. Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 3-4 лет: учеб.-метод. Пособие. – 

СПб.: ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 

11. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий 

для работы с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей 3-4 лет.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 3-5 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022 

14. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа. 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
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15. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

16. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: 

Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

17. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 

лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – Волгоград: Учитель. 

 

18. Рабочая программа воспитания к основной образовательной программе 

ДОО / Под ред. Н. Е. Вераксы, Э. М. Дорофеевой, И. И. Комаровой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 
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