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I. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка 

 

Настоящая рабочая программа разработана на основе инновационной 

образовательной программы МБДОУ детского сада «Журавлёнок» и 

инновационной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Веракса, Т.С.Комаровой, М. 

А. Васильева, образовательной программы ДОУ - в соответствии с 

Федеральными   государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования. Программа предназначена для детей 4-5 лет и 

рассчитана на 38 недель, что соответствует перспективному планированию 

по программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильева, учебному плану ДОУ. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса детей средней группы и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей. 

 

1.2. Цели и задачи программы. 

 

Цели программы - создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства; 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями; подготовка к жизни в современном 

обществе, обучению в школе; обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника в тесном сотрудничестве с 

семьями воспитанников. 

 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья, 

обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка; 

• формирование осознанного отношения к своему здоровью, основ 

безопасной жизнедеятельности; 

• обеспечение физического, личностного и интеллектуального развития, 

формирование базисных основ личности; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать индивидуальные способности каждого 
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создание развивающей предметно-пространственной среды и условий 

для обогащенной разнообразной деятельности детей; 

• максимальное  использование  разнообразных  видов  детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, уважительное отношение к 

обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

 

1.2. Принципы и подходы к организации образовательного процесса: 

 

- принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие каждого ребенка с ориентацией на зону ближайшего развития, 

включающего в себя дифференциации образования в соответствии с 

индивидуальным темпом усвоения образовательного материала ребенком,  

обеспечение доступного для него уровня трудности в освоении образования, 

построение с каждым воспитанником индивидуальных зон его личностного 

развития (развития психических процессов и 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, качеств 

личности, физического развития). Правильно организованное обучение 

«ведет» за собой развитие (Л. С. Выготский). Воспитание и психическое 

развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от 

друга процесса, при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей 

формой развития ребенка» (В. В. Давыдов); 

- принцип ценности личности и ее уникальности: признание 

самоценности личности каждого ребенка, его неповторимой 

индивидуальности и построение воспитательно-образовательного процесса, 

ориентированного на максимальную реализацию этой индивидуальности; 

- принцип гуманизации: воспитательно-образовательный процесс в 

ДОУ направлен на развитие личности ребенка как субъекта творческой 

деятельности, установление подлинно человеческих, равноправных и 

партнерских отношений участников образовательных отношений (педагогов, 

детей, родителей), направленных на сохранение социально-эмоционального 

здоровья ребенка; признание неограниченных возможностей развития 

личного потенциала каждого ребенка; уважение к личности ребенка со 

стороны всех участников образовательного процесса; 

- принцип индивидуального подхода: обеспечение развития ребенка в 

соответствии с его склонностями, интересами и возможностями; создание 

условий для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом 

индивидуальных особенностей его развития; проектирование 

индивидуального пространства развития ребенка, где происходит его 

рефлексия, создается собственная «Я – концепция»; 

- принцип сочетания научной обоснованности и практической 

применимости: содержание Программы соответствует основным 
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положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, 

исследованиям отечественных ученых, педагогов и психологов, 

рекомендациям разработчиков примерных основных общеобразовательных 

программ (Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьева, А.В. 

Запорожца, Д.Б. Эльконина, Л.И. Плаксиной, Л.А. Григорян, К.Ю. Белой, 

О.В. Солодянкиной, Н.Е. Вераксы, Н.В. Фединой, Т.Н. Дороновой); 

- принцип учета природосообразности (возрастные, психологические, 

типологические, гендерные, индивидуальные особенности и возможности 

детей дошкольного возраста) и культуросообразности (соответствие 

элементов образования модели социума, национальному и региональному 

компонентам). Образование рассматривается как процесс приобщения 

ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд); 

- принцип деятельностного подхода к проблеме развития детей 

дошкольного возраста: развитие психики осуществляется в деятельности. 

Совместная со взрослыми деятельность является условием формирования у 

ребенка высших, культурных, знаково-символических, психических функций 

(Л. С. Выготский). Сложные виды психической активности, первоначально 

будучи элементами коллективного сотрудничества со взрослым, в результате 

совместной деятельности становятся внутренними психическими функциями 

самого ребенка; 

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста. Программные образовательные задачи решаются в совместной 

деятельности взрослого и детей и в самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- принцип системности и постепенного усложнения, полноты, 

необходимости и достаточности: образовательная программа представляет 

собой целостную систему высокого уровня: все компоненты в ней 

взаимосвязаны и взаимозависимы; решение целей и задач воспитательно - 

образовательного процесса осуществляется в системе и последовательности 

от простого к сложному только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближенном к разумному «минимуму» без умственных и 

физических перегрузок детей-дошкольников; 

- принцип комплексного воздействия на ребенка: организация 

образовательной деятельности во взаимодействии с лечебно-

восстановительной, коррекционной работой, осуществлением 

дополнительного образования, направленного на всестороннее развитие 

детей, в адекватных возрасту видах деятельности (коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, изобразительная, музыкальная, 
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двигательная, конструирование, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд; ведущий вид 

деятельности – игра) и формах работы (беседы с детьми, 

экспериментирование, наблюдения, решение проблемных ситуаций, 

развлечения и др.); 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей: цели и задачи содержания 

дошкольного образования каждой образовательной области должны 

решаться и в ходе реализации других областей программы; 

- принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса предусматривает объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой темы. Основу 

планирования и организации образовательной деятельности с детьми каждой 

возрастной группы и коррекционной работы специалистов (учителя-

логопеда, педагога-психолога) составляют тематические недели, события, 

реализация проектов, сезонные явления в природе и жизни людей, календарь 

значимых для дошкольного детства праздников страны, традиции; 

- принцип взаимодействия с родителями и окружающим социумом: 

взаимодействие с родителями в целях осуществления полноценного развития 

ребенка, обеспечения равных условий образования детей дошкольного 

возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, 

языковой и культурной среды, этнической принадлежности; интеграция и 

координация деятельности всех субъектов образовательной деятельности в 

системе «дети – педагоги – родители»; взаимодействие с учебными, 

научными, культурными и лечебными учреждениями; 

- принцип непрерывности образования предусматривает связь всех 

ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 

дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп; 

обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого 

ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 

программам начальной школы; 

- принцип обеспечения преемственности с примерными основными 

общеобразовательными программами начального общего образования, 

исключающей дублирование программных областей знаний и 

обеспечивающей реализацию единой линии общего развития ребенка на 

этапах дошкольного и школьного детства; овладение детьми не только и не 

столько определенным объемом информации, знаний, сколько формирование 

у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью 

– любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и 

др. 

1.3. Возрастные особенности детей 4 - 5 лет. 
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В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, 

глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 

Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. 

Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых 

кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше— черных или белых, 
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большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – 

белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. 

Они удачно имитируют голоса животных, интонацию выделяют речь тех или 

иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. 

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а 

при общении со взрослыми становится вне ситуативной. 

  В этом возрасте возникает потребность в ситуативно-деловом 

сотрудничестве со сверстниками; содержанием общения становится 

совместная игровая деятельность; параллельно возникает потребность в 

признании и уважении сверстника. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у 

него интерес.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.  Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности;  появлением ролевых и реальных взаимодействий;  с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 
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соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

В возрасте 4-5 лет начинают проявляться и складываться первые 

устойчивые интересы ребенка. Возникает первое эффективное обобщение, 

возникает замещение и переключение интересов, и на этой основе 

формируется избирательность (по отношению к содержанию, к действию, к 

способу и т.д.). 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы. 

 

Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами через 

раскрытие динамики формирования целевых ориентиров воспитанников в 

каждый возрастной период по всем направлениям развития детей. 

Целевые ориентиры освоения программы: 

• ребёнок проявляет инициативность и самостоятельностью разных 

видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. 

• Способен выбирать себе род занятий, участников совместной 

деятельности, обнаруживает способность к воплощению 

разнообразных замыслов; 

• ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного 

достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх, способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, стараться разрешать конфликты; 

• ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, 

• воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в 

игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры.  Умеет 

• подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать 

условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

• творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может 

фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает 

устную речь и может выражать свои мысли и желания; 
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• у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может 

контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой 

потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных 

материалов и т. п.; 

• ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое 

дело. 

• Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся 

близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

• поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и 

культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с 

детской литературой, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у 

ребёнка складываются предпосылки грамотности. 

• Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных сферах действительности. 

 



II. Содержательный раздел. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленных в 5 областях: 

 

К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития ребенка по всем образовательным областям: 

 

2.1.1. Образовательная область «Физическое развитие». 

 

-соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет 

руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при 

кашле); 

-обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме; соблюдает 

элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми 

приборами, салфеткой, поласкает рот после еды); 

-принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 

(пол) не менее 5 раз подряд; 

-может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; 

-умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 

-может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 

-ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны; 

-выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

 

2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»  

 

− объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, 

владеет способом ролевого поведения; 

− соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет 

ролевые диалоги; 

− взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает 

новые роли или действия, обогащает сюжет; 

− в дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется 

правилам; 

− в настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, 

объяснять сверстникам правила игры; 

− адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ; 

− в самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для 

игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли; 
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− используя художественные выразительные средства (интонация, 

мимика), атрибуты, реквизит; 

− имеет простейшие представления о театральных профессиях; 

− самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок; 

− самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой; 

− самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает 

материалы по окончании работы; 

− соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

− соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения; 

− различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение; 

− понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные 

знаки «Пешеходный переход», «Дети»; 

− различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра»; 

− знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к окружающей природе). 

 

 2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие»: 

 

− различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их 

характерные особенности (цвет, размер, назначение); 

− умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос 

«Сколько всего?»; 

− сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в 

пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух 

групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, 

равное количество; 

− умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше 

— ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе 

приложения их друг к другу или наложения; 

− различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их 

характерные отличия; 

− определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном 

направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице); 

− определяет части суток; 

− называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на 

участке, на улице; знает их назначение; 

− называет признаки и количество предметов; 
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− называет домашних животных, узнает, какую пользу они приносят 

человеку; 

− -различает и называет некоторые растения ближайшего окружения; 

− -называет времена года в правильной последовательности; 

− знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе; 

− умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных 

свойств; 

− способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием 

педагога; 

− умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

 

  2.1.4. Образовательная область «Речевое развитие»: 

 

− понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые 

слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница); 

− умеет выделять первый звук в слове; 

− рассказывает о содержании сюжетной картинки; 

− с помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки; 

− может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку; 

− рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет 

интерес к ним; 

− драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки 

(отрывки из сказок). 

 

2.1.5. Образовательная область «Художественно - творческое развитие»: 

 

− изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов; 

− передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько 

предметов; 

− выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской 

игрушки; 

− украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи; 

− создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию; использует все многообразие  усвоенных 

приемов лепки; 

− правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по 

диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата,  овал 

— из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы; 

− аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из 

нескольких частей; 
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− составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур; 

− узнает песни по мелодии; 

− различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы); 

− может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими 

детьми начинать и заканчивать пение; 

− выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно 

меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального 

произведения; 

− умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, 

движение парами по кругу, кружение по одному и в парах; 

− может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, 

ленточками). 

 

2.2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Данная часть Программы разработана с учетом образовательных 

потребностей и запросов воспитанников и их родителей. Направление 

МБДОУ «Журавлёнок» художественно-эстетическое развитие. 

В соответствии с выбранным направлением детский сад использует 

следующие парциальные программы: 

 Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» Лыкова  

Парциальная программа общеразвивающей направленности по безопасности 

«Мой безопасный мир» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

«Безопасность» 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

При организации образовательной деятельности учитываются 

принципы интеграции образовательных областей (социально – 

коммуникативное развитие; познавательное; речевое; художественно – 

эстетическое; физическое) в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников. Основу организации образовательной 

деятельности составляет комплексно – тематический принцип, а решение 

программных задач осуществляется в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности 

детей. 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка) 

Каждый день воспитанников начинается с утреннего круга, когда дети 

собираются все вместе для того, чтобы порадоваться предстоящему дню, 
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поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о правилах и т.д. Утренний круг проводится в форме 

развивающего диалога. 

На утреннем круге зарождается и обсуждается новое образовательное 

событие.  

Заканчивается день вечерним кругом, который проходит в форме 

рефлексии. Во время него дети с воспитателем обсуждают наиболее важные 

моменты прошедшего дня. 

 Варианты  

Утренний круг  

 
• обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.) 

• новости, которые могут быть 

интересны и/или полезны для 

детей (появились новые 

игрушки, у кого-то день 

рождения и т.д.) 

• «проблемная ситуация» 

• дискуссия в формате 

развивающего диалога 

Вечерний круг  

 
• рефлексия (вспомнить с детьми 

прошедший день, все самое 

хорошее и интересное) 

• обсуждение проблем, которые 

возникали в течение дня 

• обсуждение проблемной 

ситуации 

Образовательное событие • календарные образовательные 

события 

• традиции 

• образовательное событие, 

запланированное воспитателем 

• образовательное событие, 

спровоцированное 

воспитателем 

• образовательное событие, 

возникшее по инициативе детей 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Поддержка детской инициативы несет в себе внутреннее побуждение к новой 

деятельности, начинание. Способность к самостоятельным, активным 

действиям; предприимчивость. 
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Поддержка - короткое или небольшое оказание той или иной помощи 

человеку в трудной для него ситуации. 

Инициатива, инициативность - активность в начинании, активность 

продвигать начинания, запускать новые дела, вовлекая туда окружающих 

людей. 

Поддержка детской инициативы 

Направления Способы 

Поддержка детской автономии: 

самостоятельность в замыслах и 

их воплощении; 

индивидуальная свобода 

деятельности; 

самоопределение 

 

Создание условий для самовыражения в 

различных видах деятельности и 

различными средствами (игровой, 

конструктивной, продуктивной, 

художественно-эстетической, общении, 

двигательной и др.) 

Поддержка инициативных высказываний. 

Применение методов проблемного 

обучения, а также использование 

интерактивных форм обучения. 

 

Поддержка спонтанной игровой 

деятельности (индивидуальной 

или коллективной), где замысел, 

воплощение сюжета, выбор 

партнеров осуществляется 

детьми без вмешательства 

педагога 

 

Создание условий для развития и 

развертывания спонтанной детской игры: 

выбор оптимальной тактики поведения 

педагога; 

наличие времени в режиме дня, 

отведенного на спонтанную свободную 

игру (не менее 1,5 часов в день, 

непрерывность каждого из временных 

промежутков должна составлять по 

возможности не менее 30 минут, один из 

таких промежутков отводится на 

прогулку); 

наличие разнообразных игровых 

материалов 

Развитие ответственной 

инициативы 

Давать посильные задания поручения; 

снимать страх "я не справлюсь". 

Давать задания интересные, когда у 

ребенка есть личный интерес что-то 

http://www.psychologos.ru/articles/view/strahzpt_strashnoe
http://www.psychologos.ru/articles/view/interes
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делать (желание помочь, поддержать, 

быть не хуже или лучше остальных). 

Учить объективно смотреть на 

возможные ошибки и неудачи, адекватно 

реагировать на них. 

Коммуникативная 

инициатива (включенность 

ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются 

эмпатия, коммуникативная 

функция речи). 

поддержка взрослыми 

положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

установление правил поведения и 

взаимодействия в разных ситуациях. 

Поддержка инициативных высказываний. 

Планирование педагогом удачных пауз, 

дающих время на раздумывание 

Познавательная инициатива –

любознательность (включенность 

в экспериментирование, простую 

познавательно-

исследовательскую 

деятельность, где развиваются 

способности 

устанавливать пространственно-

временные, причинно 

следственные и родовидовые 

отношения). 

проектная деятельность. Совместная 

познавательно-исследовательская 

деятельность взрослого и детей — опыты 

и экспериментирование. 

 

Заинтересованная реакция педагога на 

предложения, пожелания детей. 

Выражение одобрения любому 

результату труда ребёнка. Создание 

условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей; 

создание условий для свободного выбора 

детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, материалов. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьей 

воспитанников. 

Задачи взаимодействия ДОУ с семьями (активными участниками 

образовательных отношений). 

Выявление потребностей 

 

Поддержка образовательных инициатив 

семьи 

изучение отношения создание в ДОУ условий для разнообразного 
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педагогов и родителей к 

различным вопросам 

воспитания, обучения, 

развития детей, условий 

организации разнообразной 

деятельности в ДОУ и семье 

по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с 

детьми 

знакомство педагогов и 

родителей с лучшим опытом 

воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и 

общественном воспитании 

дошкольников 

привлечение семей воспитанников к участию 

в совместных с педагогами мероприятиях 

информирование друг друга 

об актуальных задачах 

воспитания и обучения детей 

и о возможностях ДОУ и 

семьи в решении данных 

задач 

поощрение родителей за внимательное 

отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их 

удовлетворения в семье 

                             Система взаимодействия ДОУ с семьей 

Направление взаимодействия Формы взаимодействия 

В проведении мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- «Родительская почта» 

В управлении ДОУ 

- участие в коллегиальных органах 

управления 

В просветительской 

деятельности, направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

 

 

-наглядная информация в 

информационном пространстве ДОУ от 

администрации, воспитателей и 

специалистов 

-памятки, буклеты, объявления 

- передача информации по электронной 

почте и телефону; 

-реклама книг, статей из газет, журналов 

или сайтов по проблемам семейного 

воспитания; 

-странички на сайте ДОУ 
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- родительские собрания, мастер-классы, 

семинары-практикумы 

В образовательной 

деятельности ДОУ, (единое 

пространство для всех 

участников образовательного 

процесса) 

-тематические дни и недели 

совместные праздники, развлечения, 

досуги, викторины, конкурсы, творческие 

выставки, смотры-конкурсы. 

встречи с интересными людьми 

- мероприятия в рамках проектной 

деятельности 

В группе разрабатывается, а затем корректируется план совместной 

деятельности с родителями воспитанников. Мероприятия составлены таким 

образом, чтобы они отвечали задачам ДОУ, интересам и потребностям 

родителей, возможностям педагогов. 



III. Организационный раздел. 

1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности 

воспитанников. 

Для детей четвертого года жизни непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 11 занятий в неделю продолжительностью 

не более 15 минут. Для профилактики утомления детей занятия сочетаются с 

физкультурными, музыкальными занятиями. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводится физминутка, 

которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. 

Занятия с детьми, в зависимости от программного содержания, проводятся 

фронтально, подгруппами, индивидуально.  

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

средняя группа 

«Зёрнышко» 

 

Понедельник 

 

 

 

1. Основы науки и 

естествознания 

 

2. Музыка 

 

Время 

 

9:00 –  9:20 

 

15:45– 16:05 

 

Вторник 

 

1. Физическая культура 

 

2. Художественное творчество 

(изобразительная 

деятельность) 

 

9:00 –  9:20 

 

9:40 – 10:00 

 

 

 

Среда 

 

1. Познание (Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

2. Художественное творчество 

(Аппликация/Лепка) 

3. Физическая культура (на 

улице) 

 

9:00 –  9:20 

 

9:40 – 10:00 

 

11:00 – 11:20 
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Четверг 

 

1. Познание (Формирование 

элементарных математических 

представлений) 

2. Музыка 

 

9:00 –  9:20 

 

 

15:45– 16:05 

 

 

 

Пятница 

 

 

1.Физическая культура 

2.Развитие речи 

 

 

   

9:00 – 9:20 

9:40 – 10:00 

 

 

Перерыв между деятельностью 10 мин. 

 

2.Организация режима пребывания детей в группе дошкольного 

учреждения 

 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5 часовое пребывание ребенка в 

детском саду. Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной 

недели. Длительность пребывания детей в младшей группе: с 7.30 до 18.00. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий 

возрастные психофизические возможности детей, их интересы, потребности 

и индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.), обеспечивающий взаимосвязь планируемых 

занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется 

дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период 

увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 

2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину – 

после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки с 

детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возращением детей в помещение ДОУ. 

Дневному сну отводится 2 - 2 часа 10 минут. Самостоятельная деятельность 

детей (игры, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 4 часов. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется 

с помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за 

ребенком, бесед, дидактических игр и др. 

 

 

Режим дня средняя группа «Зёрнышко» 

Режимные моменты Время 
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3. Особенности традиционных праздников, событий, культурно-

массовых и спортивных мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование 

воспитательно-образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного 

на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

Прием детей, визуальный осмотр, самостоятельная 

деятельность. Проведение игр, индивидуальная 

работа детьми. 

 

7.30 – 8.00 

Утренний круг. 8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20 - 8.45 

Гигиенические процедуры  8:45 – 9:00 

 Непосредственно образовательная деятельность   9: 00 – 10:10 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.20 - 12.10 

Возвращение с прогулки, умывание, самостоятельная 

деятельность 

12.10 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, 

дневной сон 

13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, умывание, закаливание, 

гимнастика после сна, самостоятельная деятельность 

15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.20 - 15.40 

Образовательная работа, осуществляемая в режимных 

моментах (художественное творчество,  безопасность, 

социализация, труд) 

15.40 - 16.50 

Вечерний круг. 16.50– 17.00 

Индивидуальная работа с детьми. 

Самостоятельная деятельность, уход домой. 

Прогулка. 

 

17:00 – 18:00 
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события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День 

защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать 

приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

 

Месяц Мероприятие Возрастные 

группы 

Участники 

Сентябрь «Лучшая группа» 

(Смотр-конкурс) 

Все группы Воспитатели, родители 

Октябрь «Осенняя ярмарка» 

(Концерт для 

родителей, 

выставка-распродажа) 

Все группы 

(малыши - 

зрители) 

Воспитатели, 

муз.руководители 

«Осенние дорожки» 

(музыкальное 

развлечение) 

Все группы Дети, воспитатели, родители 

Ноябрь «Россия – наш дом 

родной» 

(музыкально-

спортивное 

Все группы 

(кроме 

адаптационных) 

Дети, воспитатели, 

муз.руководители 
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развлечение) 

«День матери» 

(Совместный концерт 

для мам) 

Все группы 

(кроме 

адаптационных) 

Дети, воспитатели, 

муз.руководители 

Декабрь «Украсим нашу елку» 

(конкурс новогодней 

игрушки, 

поделки и т.п.) 

Все группы Дети, воспитатели, 

муз.руководители 

 «Новый год» 

(праздничное 

новогоднее 

представление) 

Все группы Дети, воспитатели, 

муз.руководители 

Январь «Прощание с елкой» 

(музыкальное 

развлечение) 

Все группы Дети, воспитатели, 

муз.руководители 

«День открытых 

дверей» 

Средний и 

старший 

возраст 

Дети, воспитатели, родители 

Родительское 

собрание 

 Родители всех групп 

Февраль «День защитника 

отечества» 

(музыкально-

спортивное 

развлечение) 

Средний и 

старший 

возраст 

(малыши-

зрители) 

Дети, воспитатели, родители 

«Масленица» 

(музыкально-

фольклорное 

развлечение) 

Средний и 

старший 

возраст 

(малыши-

зрители) 

Дети, воспитатели 

Март «Поздравляем наших 

мам!» 

(Праздничное 

представление) 

Все группы Дети, воспитатели, 

муз.руководители, родители 

«Поэтическая 

гостиная» 

(совместный конкурс 

чтецов) 

Средний и 

старший 

возраст 

Дети, воспитатели 

Апрель «День смеха» 

(шуточное 

Все группы Дети, воспитатели 
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развлечение) 

«День книги» 

(познавательно-

развлекательная 

деятельность) 

Средний и 

старший 

возраст 

(малыши-

зрители) 

Дети, воспитатели 

 

4. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Предметно-пространственная среда является важным фактором 

воспитания и развития ребенка. 

Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающее, эстетически 

привлекательное и развивающееся. Мебель соответствует росту и возрасту 

детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста 

развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, 

пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей, отвечающая потребностям детского 

возраста. В основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

необходимо каждый раз обновлять игровую среду (постройки, игрушки, 

материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. 

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от 

мебели и игрушек.  

Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать 

их в течение дня. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. В качестве центров развития 

выступают: 

• центр строительства 

• центр для сюжетно-ролевых игр 

• уголок для театрализованных (драматических) игр 

• центр музыки 

• центр изобразительного искусства 

• центр мелкой моторики 

• центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера) 

• уголок настольных игр 

• центр математики 

• центр науки и естествознания 

• центр грамотности и письма 
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• книжный уголок 

• уголок уединения 

• центр песка и воды 

• спортивный уголок 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие 

ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего 

пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 

полифункциональным материалом и т. п.). Материально – техническое 

обеспечение основной общеобразовательной программы основывается на 

методических разработках к программе «От рождения до школы» авторов 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Техническое обеспечение, 

средства обучения и воспитания, игровой, дидактический материал - на 

достаточном уровне. 



 
5. Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

• Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. «Планирование на 

каждый день» (сентябрь-ноябрь), (декабрь-февраль), (март-май); Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

• Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

• «Занятия по формированию элементарных математических 

представлений», Е.В. Колесникова 

• «Формирование элементарных математических представлений», И.А. 

Помораева, В.А. Позина.  

• И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

• И.А. Лыкова «Разноцветные ладошки» 

• О. С. Ушакова « Ознакомление дошкольников с литературой и 

развитие дошкольников», О. С. Ушакова «Придумай слово». 

• «Сенсорное развитие детей», С. Н. Теплюк. 

•  « Игры занятия на прогулке», Л. Н. Калмыкова  

• «Картотека тематических пальчиковых игр», Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой.  

• «Комплексные занятия на электронном носителе» Комплесно - 

тематическое планирование. 
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