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Основная идея проекта: 

В современное время уровень нравственной воспитанности детей 

дошкольного возраста остается весьма низким, поэтому так  важно 

сформировать у детей духовно-нравственные качества, расширить 

представление о морально-нравственном представлении, воспитать желание 

совершать поступки в соответствии с общественно принятыми морально-

нравственными нормами.  

 

Актуальность проекта:  

В последнее время в образовательных дошкольных учреждениях четко 

прослеживается тенденция развития интеллектуального потенциала детей 

старшего дошкольного возраста: инновационные образовательные 

технологии в обучении, дополнительное образование и т. п. Однако одной из 

важнейших задач современного дошкольного учреждения была и остается 

задача воспитания детей способными к соблюдению морально-нравственных 

норм. Долгосрочный проект позволит сформировать у детей старшего 

дошкольного возраста такие качества как: доброта, помощь, честность, 

щедрость, послушание, вежливость и др. Возможность старших 

дошкольников сопереживать близким и сверстникам, напрямую зависит от 

сформированности морально-нравственных норм и ценностей у детей. В 

свою очередь волонтерский проект «Наполни сердце добротой» напрямую 



направлен на усвоение детьми вышеперечисленных знаний. Предложенные в 

работе волонтерские акции, игры, занятия способствуют усвоению детьми 

морально-нравственных норм и ценностей, проявлению умений оценивать 

чувства и поступки в других в  различных ситуациях. Полученные знания и 

умения, в ходе реализации проекта помогут старшим дошкольникам 

действовать в соответствии морально-нравственными нормами. Дети  

научатся не только брать, но и отдавать, заботиться о близких и животных, 

научатся быть внимательными друг к другу, к окружающим людям, беречь 

природу. Волонтерский проект направлен также на развитие социально-

нравственных качеств личности ребёнка-дошкольника, которые позволят ему 

успешно адаптироваться и социализироваться в меняющемся мире (доброта, 

отзывчивость, милосердие, терпимость к чужому образу жизни, мнению, 

поведению, ценностям, способность к принятию точки зрения собеседника, 

отличающейся от собственной).  Формирование морально-нравственных 

качеств напрямую зависит как от педагогов ДОУ, так и от родителей детей. 

Важно, чтобы родителей и детей объединяла духовная общность и 

увлечённость.  С помощью данного проекта, мы решили объединить детей, 

родителей, сотрудников ДОУ в одну большую и дружную семью.  

Новизна проекта: состоит в том, что организация  благотворительной и 

добровольческой деятельности  организуется совместно с центром помощи 

семьи и детям и предполагается в  условиях детского сада, целью, которой 

является объединение активных, творческих педагогов, заинтересованных 

родителей и детей старшего дошкольного возраста для участия в 

добровольческих мероприятиях.   

Цель проекта:  Воспитание морально-нравственной личности ребёнка  через 

обретение им морально-нравственного опыта, основанного на волонтерской 

деятельности.  

Гипотеза проекта: Воспитание морально-нравственной личности ребенка 

будет проходить эффективнее в условиях детской волонтерской 

деятельности. 

Задачи проекта:  

1. Создание информационной среды для родителей, в целях 

формирования единого понимания целей и задач нравственного 

воспитания дошкольников. 

2. Формировать доброжелательных и дружеских взаимоотношений 

между детьми;  

3. Формировать знания у детей о волонтерской деятельности; 

4. Формировать у детей позитивных установок  на добровольческую 

деятельность;  

5. Развитие негативного восприятия и негативного отношения детей к 

плохим поступкам, развитие желание совершать хорошие поступки; 

6. Приобщение к общечеловеческим, духовно-нравственным ценностям; 



7. Организация образовательного процесса в форме совместной 

деятельности детей, педагогов, родителей; 

8. Воспитание нравственных качеств детей.  

Подробнее о проекте: 
Долгосрочный проект разработан для старшей и подготовительной групп. 

Рассчитан на воспитание у детей доброжелательного отношения к 

окружающим, стремление к взаимопомощи, сотрудничеству; развитие 

способности понимать эмоциональное состояние другого человека и 

адекватно выражать свое. Все предложенные в проекте занятия 

способствуют развитию у дошкольника морально-нравственных качеств. 

В работе предложены сценарии мероприятий на тему доброты для 

проведения в старшей и подготовительной группах, а также игры, 

стихотворения, сказки, считалочки, поговорки и загадки о доброте. Также 

педагогами предложены сценарии бесед и тренингов, которые 

рекомендовано проводить с родителями и детьми психологу ДОУ. 

 

Методы и формы работы:  

• занятия; 

• чтение художественной литературы; 

• дидактические игры; 

• беседы; 

• игровые ситуации, 

• подвижные игры; 

• дидактические игры; 

• сюжетно-ролевые игры:  

• театрализованная деятельность;  

• разучивание мирилок; 

• физкультминутки; 

• пальчиковые игры; 

• просмотр презентаций и мультфильмов: 

• волонтерские акции; 

• тренинги с родителями; 

• рекомендации родителям; 

• концерты; 

• видеообращения.  

• фестивали. 

• экскурсии. 

 
Добрым быть совсем не просто, 

Не зависит доброта от роста. 

Не зависит доброта от цвета, 

Доброта не пряник, не конфета. 

Если доброта, как солнце, светит, 

Радуются взрослые и дети. 

(Н. Тулупова) 



 

Ожидаемые результаты проекта: 

1. Организация работы в ДОУ для родителей, в целях формирования 

понимания о нравственном воспитании дошкольников. 

2. Сформированность доброжелательных и дружеских взаимоотношений 

между детьми;  

3. Сформированность у детей и их родителей знаний о волонтерской 

деятельности; 

4. Сформированность у детей позитивных установок  на 

добровольческую деятельность;  

5. Сформированность у детей нравственных качеств и способности 

совершать поступки в соответствии с моральными ценностями; 

6. Приобщение детей и родителей воспитанников к общечеловеческим, 

духовно-нравственным ценностям; 

7. Организованность образовательного процесса в форме совместной 

деятельности детей, педагогов, родителей; 

 

 

Способы оценки результатов проекта 

 
1. Анкетирование родителей. 

2. Сравнительный анализ анкетирования. 

3. Предварительные и итоговые беседы с детьми. 

4. Отзывы родителей и социальных партнеров. 

5. Сообщения в СМИ. 

 

Социальные партнёры  

 

1. Центр реабилитации детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации.  

2.  МБОУ «Ужурская СОШ №2» . 

3.  МБДОУ «Детский сад № 1» (филиал). 

4. МБДОУ «Ужурский центр дополнительного образования».  

 

Содержание деятельности по этапам проекта 

 

Этап проекта Наименование 

мероприятия 

Краткое 

описание 

содержания 

Сроки 

проведения

(в мес.) 

Исполнители 



1 этап 

Организацион

но-

подготовител

ьный (Январь 

2021 г.) 

Содержание 

этапа: 

1. Обсуждение и 

утверждение 

проекта 

«Наполни 

сердце 

добротой»  

Рассмотрение 

актуальности 

проекта. 

Выступление 

педагогов 

сентябрь 

2021 год 

Заведующий, 

ст. 

воспитатель, 

педагоги. 

2. 

Формирование 

новой и 

уточнение 

действующей 

нормативно - 

правовой базы 

ДОУ. 

Заключение 

договора о 

сотрудничестве 

с социальными 

партнерами 

Составление 

плана работы 

проекта 

«Наполни 

сердце 

добротой» 

Составление 

Положения о 

проектной 

деятельности в 

ДОУ 

Октябрь 

2021 год 

 

 

 

Заведующий 

 

 

 

 

Педагоги. 

 

 

 

 

 

 

Заведующий. 

Проведение 

анкетирования 

родителей 

воспитанников. 

Составление 

анкет для 

родителей.  

Анкетирование 

родителей. 

Анализ анкет 

родителей.  

Октябрь  

2021 

Воспитатели:  

Пантюхина 

М.Г.,  

Дудина И.А.,  

Зозуля Е.А.  

Беседы с 

педагогами, 

родителями, 

детьми.  

Цель: 

привлечение к 

участию в 

проекте. 

Ноябрь  

2021 

Воспитатели и 

руководитель 

проекта. 

Разработка и 

создание этапов 

проекта, на 

основе анализа 

анкетирования. 

Разработка 

системы 

перспективног

о 

планирования 

мероприятий, 

плана работы с 

социумом 

Ноябрь  

2021 

 

 

Воспитатели и 

руководитель 

проекта.  

 

 

 



Привлечение 

социальных 

партнеров, 

составление 

перспективного 

плана 

взаимодействия. 

Разработка 

перспективног

о плана 

взаимодействи

я работников 

МБДОУ и 

партнеров 

проекта.  

Ноябрь-

декабрь 

2021 

 

 

 

Руководитель 

проекта, 

воспитатели. 

 

 

Совершенствова

ние 

материально-

технической 

базы ДОУ. 

Приобретение 

методической 

литературы, 

наглядных 

пособий, 

иллюстраций и 

необходимого 

оборудования в 

целях 

реализации 

проекта 

Декабрь  

2021  

Заведующий 

МБДОУ 

2этап 

Практический 

(май 2021-

январь 

2023года) 

Содержание 

этапа:  

Разработка 

плана 

мероприятий 

проекта. 

 январь 

2022 

 

 

 

 

 

Воспитатели.  

 Разработка 

волонтерского 

кружка 

«Наполни 

сердце 

добротой» 

 

 

 

Реализация 

работы кружка 

по морально- 

нравственному 

воспитанию  с 

детьми 

старшей и 

подготовитель

ной групп 

январь 

2022 -

январь 

2023 

Воспитатели. 

3 этап 

Обобщающий 

- 

заключительн

ый  

(сентябрь 

Содержание 

этапа: 

3.1. Выставка 

совместных 

работ детей и 

родителей. 

 В течении 

года 

Воспитатели.  



2023-январь 

2023) 

3.2. 

Анкетирование 

родителей и 

сравнительный 

анализ 

результатов 

анкетирования.  

Сравнительны

й анализ 

подготовитель

ного и 

заключительно

го этапа 

проекта. 

Май  2022 Руководитель 

проекта, 

воспитатели 

3.3. Просмотр 

презентации 

проекта и 

видеорядов. 

 

 Январь 

2023 

Воспитатели, 

руководитель 

проекта. 

3.4. 

Награждение 

родителей и 

детей – 

участников 

проекта. 

 Январь 

2023 

Заведующий  

3.5. Подготовка 

методических 

рекомендаций 

для педагогов. 

 Февраль 

2023 

Воспитатели, 

руководитель 

проекта. 

 

 

 

 

 

Календарный план реализации проекта с указанием сроков реализации по 

практическому этапу (май 2021- февраль 2023) 

№ Наименование 

мероприятия 

Краткое описание 

содержания 

мероприятия 

Участники Срок 

реализации  

1 Беседа (или 

анкетирование) с 

родителями «Кто такой 

волонтер» 

Цель: Выявление 

уровня знаний о 

понятии волонтер, 

волонтерство. 

Воспитатели, 

психолог, 

родители 

воспитанников 

МБДОУ старшей 

и 

подготовительных 

групп 

октябрь 

2021 

2 Тренинг с родителями 

«Доброта спасет мир» 

 

Цель: вызвать 

положительный 

интерес у 

родителей о 

Психолог МБДОУ октябрь 

2021 



волонтерском 

проекте «Наполни 

сердце добротой»..  

3 Проведение 1й акции 

«Шкатулка добрых 

идей» 

Просмотр идей и 

предложений по 

поводу 

проведения 

волонтерских 

мероприятий 

Воспитатели 

МБДОУ 

ноябрь  

2021  

4 Комплекс занятий по 

формированию у детей 

старшего дошкольного 

возраста знаний  о 

морально-нравственных 

качествах и ценностях. 

Цель: 

формирование 

первичных знаний 

о доброте, добрых 

поступках, о 

понятии 

«волонтер» и 

«волонтерство». 

Воспитатели и 

дети старшей 

группы МБДОУ 

октябрь-

декабрь 

2021 

5 Просмотр презентаций – 

игр: «Спешите делать 

добро!»  

Цель: воспитание 

желания делать 

добрые дела.  

Воспитатели, 

родители и дети 

МБДОУ 

Сентябрь 

2021 

6 Спортивный праздник: 

«Быстрее, выше 

сильнее». (игры, 

проводят дети 

подготовительной 

группы) 

Мероприятие Для 

детей, которые 

находятся в центре 

помощи семьи и 

детям.  

Воспитатели, дети 

подготовительной 

группы МБДОУ, 

дети, находящиеся 

в тяжелой 

жизненной 

ситуации.  

Конец 

сентября 

2021 

7 Волонтерская акция 

«Птичкам нужен дом»  

Волонтерская 

акция, с 

привлечением 

родителей 

«Птичкам нужен 

дом». 

(изготовление 

скворечников) 

Воспитатели, 

родители и дети 

МБДОУ 

Октябрь 

2021 

8 Волонтерская акция 

«Поделись игрушкою 

своей» 

Благотворительная 

акция, для детей, 

которые находятся 

в сложной 

жизненной 

ситуации.  

Дети старшей, 

подготовительных 

групп МБДОУ 

Ноябрь 

2021 

9 Подарок своими руками 

«Открытка для 

незнакомца» 

Благотворительная 

открытка для 

детей с ОВЗ 

Дети старшей 

группы 

Декабрь 

2021 



10 Подарки к 

благотворительной 

акции «Волшебная 

елка».  

В центре города 

поставить елку, и 

под нее положить 

подарки для детей 

находящихся в 

тяжелой 

жизненной 

ситуации. 

Родители и дети, 

воспитатели 

подготовительной 

группы МБДОУ 

Конец 

Декабря 

2021 

11 День добрых 

дел: «Подарки 

именинникам». 

Волонтерская 

акция на базе 

МБДОУ 

Родители, 

воспитатели, дети 

старшей и 

подготовительной 

группы.  

Январь 

2022 

12 День послушания (дети 

меняются с 

воспитателями местами) 

Проведение 

занятий детьми 

Воспитатели и 

дети 

подготовительной 

группы МБДОУ 

Февраль 

2022 

13 Волонтерская акция 

«Помощь малышам»  

Цель: воспитание 

нравственных 

качеств (доброты, 

помощи, 

отзывчивости). 

Дети 

подготовительных 

групп помогают 

малышам 

одеваться на 

прогулку.  

Воспитатели и 

дети 

подготовительной, 

1й, 2й младшей 

групп МБДОУ 

Март 2022 

14 Театрализованная 

постановка «Смех 

продлевает жизнь». 

Праздничное 

выступление детей 

подготовительной 

группы для детей 

младшего 

дошкольного 

возраста 

Дети 

подготовительной 

группы, дети 

младшего 

дошкольного 

возраста 

Апрель 

2022 

15 Выставка семейного 

творчества «Славы 

прадеды достойны!» 

Выставка 

плакатов, поделок 

на тему: «Великая 

Отечественная 

Война».  

Родители, дети и 

воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп МБДОУ 

Май 2022 

16 Экологический 

праздник «Я природу 

уважаю, я растения 

сажаю» 

Высадка цветов на 

территории 

МБДОУ 

Воспитатели и 

дети и родители 

детей старших и 

подготовительных 

групп МБДОУ 

Конец мая 

2022 



17 Показное мероприятие 

на базе МБДОУ «Мой 

папа (моя мама) 

помогает людям».  

Рассказ родителей 

и детей 

подготовительных 

групп, о 

профессии 

родителей, 

которые помогают 

людям. (Просмотр 

необходимого для 

работы 

снаряжения, 

костюмов и др.)  

Воспитатели, 

родители, дети 

подготовительной 

группы МБДОУ 

Июнь 2022 

18 Акция «Чистота забота 

общая»  

Уборка 

территории на 

базе МБДОУ 

Воспитатели и 

дети старших и 

подготовительных 

групп МБДОУ 

Июль 2022 

19 Музыкальный флэш-

моб «Делай добро!»  

Концерт на базе 

МБДОУ 

Воспитатели и 

дети 

подготовительных 

групп МБДОУ 

Ужурский детский 

сад №3, МБДОУ 

филиал детского 

сада №1 

Август 

2022 

20 Видео обращение детей 

старшей и 

подготовительной 

группы к детям 

дошкольного возраста 

«Волонтером быть 

прекрасно»  

Цель: 

формирование 

желания у детей 

творить добро, 

быт волонтером. 

Воспитатели и 

дети 

подготовительных 

групп МБДОУ 

Конец 

Августа 

2022 

21 Выставка совместных 

работ детей и родителей 

Поделки, 

открытки, 

аппликации и др. 

Воспитатели, 

дети, родители 

МБДОУ 

В течении 

года 2022 

22 Анкетирование 

родителей и 

сравнительный анализ 

результатов 

анкетирования 

Сравнительный 

анализ 

подготовительного 

и заключительного 

этапа проекта 

«Наполни сердце 

добротой». 

Руководитель 

проекта, 

воспитатели, 

родители 

подготовительной 

группы МБДОУ 

Декабрь 

2022 

23 Просмотр презентаций 

проекта и видеорядов 

Итоговое показное 

мероприятие 

Заведующий, 

воспитатели, 

родители и дети 

подготовительных 

Январь 

2023 



групп 

24 Награждение родителей, 

детей, педагогов – 

участников проекта. 

 Заведующий 

МБДОУ 

Январь 

2023 

25 Подготовка 

методических 

рекомендаций для 

педагогов.  

 Воспитатели и 

руководитель 

проекта «Наполни 

сердце добротой» 

Февраль 

2023 

26 Подведение итогов 

проекта 

 Заведующий 

МБДОУ, 

воспитатели и 

руководитель 

проекта. 

Февраль 

2023 
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