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Цель: показать педагогам возможности
использования элементов сказкотерапии в
воспитательно-образовательной работе с
детьми дошкольного возраста.

Задачи:

• раскрыть значение сказкотерапии;

• поделиться личным опытом использования
элементов сказкотерапии в работе с
дошкольниками;

• познакомить педагогов с элементами
сказкотерапии с целью повышения их
профессиональной компетентности.



Одним из наиболее значимых методов коррекции 

нарушений эмоциональной сферы, детских страхов 

и повышенной тревожности в детском возрасте 

является сказка. Сказка – необходимый элемент 

воспитания ребенка. Она простым и 

доступным языком рассказывает ему о жизни, учит, 

развлекает и утешает. Сказка первый ориентир, по 

которому ребенок, учиться строить 

свои взаимоотношения с окружающим миром. Она 

действует на детскую душу очень тонко и 

деликатно, на уровне эмоций, переживаний и 

чувств.  



Что такое сказкотерапия?

• Сказкотерапия – это лечение сказками, т.е. совместное с

клиентом открытие тех знаний, которые живут в Душе и

являются терапевтическими.

• Сказкотерапия – это процесс образования связи между

сказочными событиями и поведением в реальной жизни. Это

процесс переноса сказочных смыслов в реальность.

• Сказкотерапия – это процесс объективизации проблемных

ситуаций.



ВИДЫ СКАЗОК



Основные приемы работы со 

сказкой

1) Анализ сказок

2) Рассказывание сказок

3) Переписывание сказок

4) Постановка сказок с помощью 

кукол

5) Сочинение сказок



Практическая часть: 

Пример психологической работы с 

народными сказками, например 

«Курочка Ряба». 



СХЕМА СОСТАВЛЕНИЯ 

СКАЗКИ: 
1. Герой сказки;

2. Начало сказки;

3. Характеристика героя;

4. Проблема, трудность, конфликт;

5. Реакция героя;

6. Выход из ситуации;

7. Поиск верного решения;

8. Сказочная развязка. 

















Психологический тест: 

• Русалочка

• Золотой ключик

• Дикие лебеди

• Маугли

• Гуси – лебеди

• Снежная королева

• По щучьему велению

• Царевна – лягушка

• Конёк – горбунок

• Спящая красавица

• Золушка

• Сестрица Алёнушка и братец Иванушка



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


