


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный график муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Ужурский детский сад  

№ 3 «Журавлёнок»  составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ Ужурский детский сад №3 «Журавлёнок» на 2023-

2028 г., в соответствии с ФГОС ДОУ и ФОП ДО; 

 Инновационной программой дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп., 2019г. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

Учебный график ДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2023  года и заканчивается 31 мая 2024  года. Детский сад работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. 

    В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционирует 8 комбинированных групп и  2 группы общеразвивающей 

направленности, группы укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 



  группа раннего возраста (2-3 года) - 2 

  младшая группа (3-4 года) -2 

 средняя группа (4-5 лет) – 2 

  старшая группа (5-6 лет) -2 

 подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 2 

В структуре учебного графика выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей. Обязательная часть составляет не менее 80 % от общего объема, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования и предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет 20% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Эта часть учебного плана, формируется участниками 

образовательных отношений, где представлены программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах деятельности и/ или культурных практиках (парциальные программы), методики, 

формы организации образовательной деятельности. Используются фронтальные, студийные и кружковые формы 

работы во второй половине дня.  

При составлении учебного графика учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 



 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются 

знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой, возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, 

используя разные формы работы. 

Основная программа дошкольного образования МБДОУ реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

ДОУ. 

Содержание основной программы дошкольного образования МБДОУ охватывает следующие направления развития и 

образования детей (образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие (социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и 

сообществе, патриотическое воспитание; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование 

основ безопасности); 

 познавательное развитие (формирование элементарных математических представлений, ознакомление с предметным 

и социальным окружением, ознакомление с миром природы); 

 речевое развитие (развитие речи, художественная литература); 



 художественно-эстетическое развитие (приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-

модельная деятельность, музыкально-художественная деятельность); 

 физическое развитие (формирование начальных представлений о ЗОЖ, физическая культура). 

Реализация учебного графика предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Организационной основой реализации образовательной программы является комплексно-тематическое планирование, 

направленное на интеграцию образовательных областей.  

 

 

 

 

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА   на 2023 - 2024 учебный год 

Группы Количество 

ООД в неделю 

Учебная нагрузка в день  Учебная нагрузка в 

неделю 

1 младшая группа 10 20 мин -2 занятия по 10 ми 100 мин / 1 ч 40 

2 младшая группа 10  30 мин – 2 занятия по 15 мин 150 мин /2 ч 30 мин 

 Средняя группа 10 40 мин - 2 занятия по 20 мин 200 / 3 ч 20 мин 

Старшая группа 12 3 дня в неделю по 2 занятия – 45 мин  

2 дня в неделю по 3 занятия – 70 мин /1час 10 мин  
*объем  нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут 

300мин/5 часов 

Подготовительная 

группа 

12 1 час 30 мин - 3 занятия по 30 мин 
 *в первой половине дня не превышает 1,5 часов 

360мин/6 часов 

 

 

Учебный план МБДОУ Ужурский детский сад №3 «Журавленок» 

 Количество организованной образовательной деятельности в неделю 



Вид образовательной деятельности Возрастные группы: 

1 младшая 

группа 

2-3 года 

2 младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 6-7 лет 

Познавательное развитие: 

 

     

- Познание «Основы науки и естествознания» 
(Ознаком с соц. и предм миром. Ознакомление с 

природой, познавательно-исследовательская 

деятельность) (вариатив) 

1раз  в неделю  

по10 мин. 

1раз  в неделю  

по15 мин. 

1раз  в неделю  

по 20 мин. 

1 раз  в неделю  

по 25 мин. 

1 раз  в неделю  

по 30 мин. 

- Формирование элементарных математических 

представлений (вариатив) 

1раз  в неделю  

по10 мин. 

1раз  в неделю  

по15 мин. 

2раз  в неделю  

по 20 мин. 

2 раз  в неделю  

по 25 мин. 

2 раза в неделю 

 по 30 мин 

Речевое развитие: 

 

     

- Развитие речи /Чтение художественной 

литературы ( вариатив ) 

2раз  в неделю  

по10 мин. 

1раз  в неделю  

по15 мин. 

1раз  в неделю  

по 20 мин. 

2  

раза  в неделю  

по 25 мин. 

2 раза  в неделю  

по 30 мин. 

Социально –коммуникативное развитие: 

 
Социализация, Нравственное воспитание, Ребенок в 

семье и обществе, Труд, самообслуживание, Основы 

безопасности (вариатив) 

Интегрируется со всеми образовательными областями в ООД  и проводится во второй половине дня  в 

совместной деятельности  

Художественно- эстетическое развитие: 

- Рисование (вариатив) 1раз  в неделю  

по 10 мин. 

1 раза  в 

неделю  

по 15 мин. 

1 раза  в 

неделю  

по 20 мин. 

1 раз  в неделю  

по 25 мин. 

1 раза в неделю 

 по 30 мин 

- Лепка/ Аппликация/Конструктивно –

модельная деятельность (вариатив) 

1раз  в неделю  

по 10 мин. 

1 раз  в неделю  

по 15 мин. 

1 раз  в неделю  

по 20 мин. 

1 раз  в неделю  

по 25 мин. 

1 раз  в неделю  

по 30 мин. 

- Музыкальное развитие 2 раза  в 

неделю  

по 15 мин. 

2 раза  в 

неделю  

по 15 мин. 

2 раза  в 

неделю  

по 20 мин. 

2 раза  в 

неделю  

по 25 мин. 

2 раза в неделю 

 по 30 мин 

Физическое развитие: 

 

Физическая культура  в спортивном зале 2 раза  в 

неделю  

по 10 мин. 

2 раза  в 

неделю  

по 15 мин. 

2 раза  в 

неделю  

по 20 мин 

2 раза  в 

неделю  

по 25 мин. 

2 раза в неделю 

 по 30 мин 

Физическая культура  на улице 1раз  в неделю  

по 10 мин. 

1раз  в неделю  

по 15 мин. 

1раз  в неделю  

по 20 мин. 

1 раз  в неделю  

по 25 мин. 

1 раз  в неделю  

по 30 мин. 

Итого объём недельной нагрузки: 10 / (100 мин) 10 / (150 мин ) 10 (200 мин) 12 /(300мин) 12 /(300мин) 



Общая продолжительность ООД в неделю: 100 мин / 

1 ч 40  мин 

150 мин / 

2 ч 30 мин 

200 мин / 

3 ч 20 мин 

300мин / 

5 часов 

360мин / 

6 часов 

 

В Вариативной части используются следующие парциальные программы: 

 

1. Лыкова И.А. «Цветные ладошки» 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/cvetnye_ladoshki.pdf 

2. Нищева Е.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста»  

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/917-programma-obuchenie-gramote-detej-

doshkolnogo-vozrasta 

3. БелоусовР.Ю., Егорова А.Н. Программа духовно-нравственного воспитания «С чистым сердцем»  

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/491-s-chistim-serdcem 

4. Колесникова Е.В. «Математичиские ступеньки» 

https://tinskaya.ru/wp-content/uploads/2022/10/Парциальная-программа-Математические-ступеньки.pdf   

5. Программа МБДОУ Ужурский детский сад №3 «Журавлёнок» STEM «Образование детей дошкольного возраста» на основе 

программы Волосовец Т.В., Маркова В.А.  Программа «STEM–образование детей дошкольного и младшего школьного 

возраста». 

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

Вид деятельности: 1 младшая группа 

2-3 года 

2-я младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 6-7 лет 

Утренняя гимнастика  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно 

Закаливающие процедуры Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические процедуры  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Беседы  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной 

литературы  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурство Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей ( в режиме дня отводиться не менее 3-4 часов) 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития  

Ежедневно  

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/cvetnye_ladoshki.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/917-programma-obuchenie-gramote-detej-doshkolnogo-vozrasta
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/917-programma-obuchenie-gramote-detej-doshkolnogo-vozrasta
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/491-s-chistim-serdcem
https://tinskaya.ru/wp-content/uploads/2022/10/Парциальная-программа-Математические-ступеньки.pdf


Образовательный процесс в МБДОУ Ужурский детский сад №3 «Журавлёнок» осуществляется в режиме 5-дневной 

рабочей недели, 10,5- часового пребывания детей. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на воспитанников соответствует нормам СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 2-3 лет не более 10 

минут, 3-4 лет - не более 15 минут, для детей 4-5 лет - не более 20 минут, для детей 5-6 лет - не более 25 минут, для детей 6-

7 лет - не более 30 минут. В середине непрерывной образовательной деятельности статистического характера проводятся 

физкультурные минутки. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. 

Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю: 

Первая младшая группа (2-3 года) - 10 часов 

Вторая младшая группа (3-4 года) - 10 часов; 

Средняя группа (4-5 лет) – 11 часов; 

Старшая группа (5-6 лет) - 12 часов; 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 12 часов. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Оценка индивидуального развития дошкольников связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащая 

в основе его дальнейшего развития. Педагогическая диагностика: 

С 01.09.23г. по 15.09.23г. 

С 20.05.24г. по 24.05.24г.  



 

Во время летних каникул - увеличивается продолжительность прогулки, проводятся подвижные и спортивные игры, 

развлечения, викторины, дидактические игры, тематические праздник. 

 

Тематические недели 2023– 2024 учебный год 

Старшие группы (5-6 лет) 

 
 Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 5-6 лет в 

форме тематических дней и недель.  

Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 5-6 лет 

в форме воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных ситуаций. 

 

 

Тематические недели Сроки реализации 

Сентябрь 

 

Даты сентября: 1 сентября – День знаний, 3 сентября – День окончания Второй мировой войны, 8 сентября – 

Международный день распространения грамотности, 27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников. 

 

Тематическая неделя «До свиданья лото, здравствуй 

детский сад» 

с 01.09. по 8.09.23г. 

 

Тематическая неделя «Осень в лесу», Тематический 

день «По речам узнают человека» (к Международному 

дню распространения грамотности) 

с 11.09. по 15.09.23г. 

 

Тематическая неделя «Грибы» 

 

с 18.09. по 22.09.23г. 

 

Тематическая неделя «Осень в творчестве поэтов и 

художников», Тематический день «Воспитатель – это 

волшебник» (ко Дню воспитателя и всех дошкольных 

работников) 

 

с 18.09. по 22.09.23г. 

 

Октябрь 



 

Даты октября: 1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки, 4 октября – День защиты 

животных, Третье воскресенье октября – День отца в России 

1. Тематическая неделя «На зарядку становись», 

Тематический день «Хорошие дети – добрая старость» 

(к Международному дню пожилых людей), 

Тематический день «Люби и береги животных» (ко Дню 

защиты животных) 

 

с  2.10. по 6.10.23г. 

2. Тематическая неделя «Все профессии важны» с 9.10. по 13.10.23г. 

3. Тематическая неделя «Россия – 

многонациональная страна», Тематический день 

«Самый лучший папа» (ко Дню отца в России) 

с 16.10. по 20.10.23г. 

Тематическая неделя «Мой город Ужур» 

достопримечательности родного города 

с 23.10. по 31.10.23г. 

Ноябрь 

 

Даты ноября: 4 ноября – День народного единства, последнее воскресенье ноября – День матери в России, 30 ноября – 

День Государственного герба Российской Федерации. 

1.Тема недели «Улицы родного города. Мой дом». с  1.11. по 10.11.23г. 

2. Тематическая неделя «Народные промыслы 

России»: золотая хохлома, волшебная гжель, городецкая 

роспись  

 

с  13.11. по 17.11.23г. 

3. «Музей  - хранитель времени» с 20.11. по 24.11. 23г. 

4. Тематическая неделя «Мама лучший друг» (ко 

Дню Матери) 

с 27.11. по 30.11.23г. 

Декабрь 

 

Даты декабря: 3 декабря – День неизвестного солдата, 8 декабря – Международный день художника, 12 декабря – День 

Конституции Российской Федерации, 31 декабря – Новый год.  

 

1. Тематическая неделя «Такой разный транспорт»  

 

с 1.12. по 8.12.23г. 

2. Тематическая неделя «Новый год шагает по 

планете», Тематический день «Волшебная страна 

рисования» (к Международному дню художника) 

3. Тематическая неделя «Зимние олимпийские игры» 

с 11.12. по 15.12.23г. 

 

 

 

с 18.12. по 22.12.23г. 



4. Тематическая неделя «Волшебство Нового года» 

 

с 25.12. по 29.12.23г. 

Январь 

 

Даты января: 11 января – День заповедников и национальных парков России, 14 января – Старый новый год 

1. Тематическая неделя «Зимний лес» с  8.01. по 12.01.24г. 

2.  Тематическая неделя «Зимние виды спорта» с  15.01. по 19.01.24г. 

3. Тематическая неделя «Птицы зимой»  

 

с 22.01. по 26.01.24г. 

4. Тематическая неделя «Зоопарк» 

 

с  29.01. по 2.02.24г. 

Февраль 

 

Даты февраля: 8 февраля – День российской науки, 21 февраля – Международный день родного языка, 23 февраля – День 

защитника Отечества.  

 

1. Тематическая неделя «Арктика и Антарктика», 

Тематический день «Путешествие в страну Науки» (ко 

Дню российской науки) 

 

с 5.02. по 9.02.24г. 

2. Тематическая неделя «Рода войск» (ко Дню 

защитника Отечества)  

 

с  12.02. по 9.02.24г. 

3. Тематическая неделя «День защитника отечества» 

(ко Дню защитника Отечества)  

 

с 19.02. по 23.02.24г. 

4. Тематическая неделя «Руки бабушки и мамы» 

 

с 26.02. по 1.03.24г. 

Март 

 

Даты марта: 1 марта – День Авдотьи Весновки, 8 марта – Международный женский день, 20 марта – День земли, 27 марта 

– Всемирный день театра. 

Тематическая неделя «Международный женский 

день»  (к Международному женскому дню), 

Тематический день «Приди весна с милостью» 

с 4.03. по 7.03.24г. 

Тематическая неделя «Масленица» с 11.03. по 15.03.24г. 

Тематическая неделя «Береги планету» с 118.03. по 22.03.24г. 

Тематическая неделя «Мир театра» с 25.03. по 29.03.24г. 

Апрель 



 

Даты апреля: 2 апреля – Международный день детской книги, 12 апреля – День космонавтики 

1. Тематическая неделя «Неделя детской книги» (к 

Международному дню детской книги)  

с 1.04. по 5.04.24г. 

2. Тематическая неделя «Космос» (ко Дню 

космонавтики)  

 

с 8.04. по 12.04.24г. 

3. Тематическая неделя «Весна, перелётные птицы»  

 

с 15.04. по 19.04.24г. 

Тематическая неделя «Пасхальные чудеса» с 22.04. по 30.04.24г. 

Май 

 

Даты мая: 1 мая – Праздник Весны и Труда, 9 мая – День Победы, 24 мая – День славянской письменности и культуры 

1. Тематическая неделя «Праздник 9 Мая!» (ко Дню 

Победы)  

 

с  2.05. по 10.05.24г. 

2. Тематическая неделя «Игры и игрушки» с  13.05. по 17.05.24г. 

3. Тематическая неделя «Неделя славянской 

письменности» (ко Дню славянской письменности и 

культуры)  

 

с  20.05. по 24.05.24г. 

4. Тематическая неделя «Повторение пройденного» с  27.05. по 31.05.24г. 

 

 

 

 

 

 

 

Тематические недели 2023– 2024 учебный год 

Средние  группы (4-5лет) 

Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 4-5 лет в 

форме тематических дней и недель.  

Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 4-5 лет 

в форме воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных ситуаций. 



Тематические недели Сроки реализации 

Сентябрь 

 

Даты сентября: 1 сентября – День знаний, 3 сентября – День окончания Второй мировой войны, 8 сентября – 

Международный день распространения грамотности, 27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников.  

 

 1. Тематическая неделя «До свидания, лето. 

Здравствуй, детский сад!» 

с 01.09. по 8.09.23г. 

 

 

 2. Тематическая неделя «Осень. Овощи и фрукты», 

Тематический день «Будем говорить правильно» (к 

международному дню распространения грамотности) 

с 11.09. по 15.09.23г. 

 

 

 3. Тематическая неделя «Краски осени. Цветы» 

с 18.09. по 22.09.23г. 

 

 

 4. Тематическая неделя «Осень в лесу. Грибы», 

Тематический день «Кто заботится о нас?» (ко Дню 

воспитателя и всех дошкольных работников) 

с 18.09. по 22.09.23г. 

 

Октябрь 

 

 

 Даты октября: 1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки, 4 октября – День 

защиты животных, третье воскресенье октября – День отца в России 

 

 1. Тематическая неделя «Я хочу 

быть здоровым», Тематический 

день «Бабушки и дедушки» (к 

Международному дню пожилых 

людей) 

с  2.10. по 6.10.23г. 

2. Тематическая неделя «Наш 

детский сад»  

 

с 9.10. по 13.10.23г. 

3. Тематическая неделя «Со мной 

мои друзья» 

с 16.10. по 20.10.23г. 

4. Тематическая неделя «Наш 

город Ужур» 

с 23.10. по 31.10.23г. 

Ноябрь 

 

Даты ноября: 4 ноября – День народного единства, последнее воскресенье ноября – День матери в России, 30 ноября – 



День Государственного герба Российской Федерации 

1. Тематическая неделя «Правила 

дорожного движения»  

 

с  1.11. по 10.11.23г. 

2. Тематическая неделя «Мебель»  

 

с  13.11. по 17.11.23г. 

3. Тематическая неделя «Как 

животные готовятся к зиме»  

 

с 20.11. по 24.11. 23г. 

4. Тематическая неделя «Мамины 

помощники» 

с 27.11. по 30.11.23г. 

Декабрь 

 

Даты декабря: 8 декабря – Международный день художника, 31 декабря – Новый год 

1. Тематическая неделя 

«Безопасность всегда и везде»  

 

с 1.12. по 8.12.23г. 

2. Тематическая неделя 

«Профессии» Тематический день 

«В руки кисточки возьмём» (к 

Международному дню художника 

с 11.12. по 15.12.23г. 

 

 

 

 

3. Тематическая неделя «К нам 

шагает Новый год!» 

с 18.12. по 22.12.23г. 

4. Тематическая неделя 

«Здравствуй, Дед Мороз!» 

с 25.12. по 29.12.23г. 

Январь 

 

Даты января: 14 января – Старый новый год. 

1. Тематическая неделя « 

Зимушка-зима»  

 

с  8.01. по 12.01.24г. 

 

2. Тематическая неделя «Зима в 

лесу»  

 

с  15.01. по 19.01.24г. 

3. Тематическая неделя 

«Животные Севера»  

 

с 22.01. по 26.01.24г. 



4. Тематическая неделя «Правила 

этикета» 

с  29.01. по 2.02.24г. 

Февраль 

 

Даты февраля: 8 февраля – День российской науки, 23 февраля – День защитника Отечества 

1. Тематическая неделя «Вода 

вокруг нас» (ко Дню российской 

науки)  

 

с 5.02. по 9.02.24г. 

2. Тематическая неделя «Военная 

техника» (ко Дню защитника 

Отечества)  

 

с  12.02. по 9.02.24г. 

3. Тематическая неделя «Мы – 

защитники Отечества» (ко Дню 

защитника Отечества)  

 

с 19.02. по 23.02.24г. 

4. Тематическая неделя «Бабушка 

любимая моя» 

 

с 26.02. по 1.03.24г. 

Март 

 

Даты марта: 1 марта – День Авдотьи Весновки, 8 марта – Международный женский день, 20 марта – День Земли, 27 

марта – Всемирный день театра. 

1. Тематическая неделя «Мамин 

праздник» (к Международному 

женскому дню), Тематический 

день «Приди весна с милостью» 

(ко Дню Авдотьи Весновки)  

 

с 4.03. по 7.03.24г. 

2. Тематическая неделя 

«Дымковская игрушка» 

с 11.03. по 15.03.24г. 

3. Тематическая неделя «День 

Земли» 

с 118.03. по 22.03.24г. 

4. Тематическая неделя 

«Театральная весна» 

с 25.03. по 29.03.24г. 

Апрель 

 

Даты апреля: 1 апреля – день птиц, 12 апреля – День космонавтики 



1. Тематическая неделя 

«Птицы – наши друзья» 

 

с 1.04. по 5.04.24г. 

 

2. Тематическая неделя 

«Цветущая весна», Тематический 

день «Если очень захотеть, можно 

в космос полететь» (ко Дню 

космонавтики) 

 

 

с 8.04. по 12.04.24г. 

3. Тематическая неделя 

«Любимые книги»  

 

с 15.04. по 19.04.24г. 

4. Тематическая неделя 

«Праздник Пасхи» 

 

с 22.04. по 30.04.24г. 

Май 

 

1. Тематическая неделя «День 

Победы» 

с  2.05. по 10.05.24г. 

2. Тематическая неделя «Времена 

года, закрепление»  

 

с  13.05. по 17.05.24г. 

3. Тематическая неделя «Весенняя 

лаборатория 

с  20.05. по 24.05.24г. 

4. Тематическая неделя «Время 

весёлых игр, повторение», 

Тематический день «В каждой 

избушке свои игрушки» (ко Дню 

славянской письменности и 

культуры) 

 

с  27.05. по 31.05.24г. 

 

Тематические недели 2023– 2024 учебный год 

Подготовительные группы (6-7лет) 

Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 6-7 лет в 

форме тематических дней и недель.  



Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 6-7 лет 

в форме воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных ситуаций. 

Тематические недели Сроки реализации 

Сентябрь 

 

 

 Даты сентября: 1 сентября – День знаний, 3 сентября – День окончания Второй мировой войны, 8 сентября – 

Международный день распространения грамотности, 27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 

 

  
 1. Тематическая неделя «День 

знаний» (ко Дню знаний)  

 

с 01.09. по 8.09.23г. 

 

 

 2. Тематическая неделя 

«Сельскохозяйственные 

профессии», Тематический день 

«По речам узнают человека» (к 

Международному дню 

распространения грамотности) 

с 11.09. по 15.09.23г. 

 

 

 3. Тематическая неделя 

«Праздник урожая» 

с 18.09. по 22.09.23г. 

 

 

 4. Тематическая неделя «Осень в 

стихах и картинах», Тематический 

день «Воспитатель – это 

волшебник» (ко Дню воспитателя 

и всех дошкольных работников) 

с 18.09. по 22.09.23г. 

 

Октябрь 

 

 

  
 Даты октября: 1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки, 4 октября – День 

защиты животных, третье воскресенье октября – День отца в России 

 
 1. Тематическая неделя «Мой 

родной город», Тематический день 

с  2.10. по 6.10.23г. 



«Хорошие дети – добрая старость» 

(к Международному дню пожилых 

людей), Тематический день «Люби 

и береги животных» (ко Дню 

защиты животных) 

 

 2. Тематическая неделя 

«Достопримечательности родного 

города» 

с 9.10. по 13.10.23г. 

 

 3. Тематическая неделя «Дети 

разных стран – друзья», 

Тематический день «Самый 

лучший папа» (ко Дню отца в 

России) 

с 16.10. по 20.10.23г. 

 

 4. Тематическая неделя «Москва» 

с 23.10. по 31.10.23г. 

Ноябрь 

 

Даты ноября: 4 ноября – День народного единства, последнее воскресенье ноября – День матери в России, 30 ноября – 

День Государственного герба Российской Федерации 

1. Тематическая неделя «День 

народного единства» 

 

с  1.11. по 10.11.23г. 

2. Тематическая неделя «Они 

прославили Россию»  

 

с  13.11. по 17.11.23г. 

3. Тематическая неделя «Тело 

человека»  

 

с 20.11. по 24.11. 23г. 

4. Тематическая неделя «День 

матери»» 

с 27.11. по 30.11.23г. 

Декабрь 

 

Даты декабря: 8 декабря – Международный день художника, 31 декабря – Новый год 

1. Тематическая неделя 

«Трансогрт»  

 

с 1.12. по 8.12.23г. 

2. Тематическая неделя «Зимняя с 11.12. по 15.12.23г. 



лаборатория» Тематический день 

«Волшебная страна рисования» 

 

 

 

 

3. Тематическая неделя 

«Новогодние хлопоты» 

с 18.12. по 22.12.23г. 

4. Тематическая неделя «Новый 

год в нашей стране и других 

странах» 

с 25.12. по 29.12.23г. 

Январь 

 

Даты января: 11 января – День заповедников и национальных парков России 14 января – Старый новый год, 27 января – 

День снятия блокады Ленинграда 

1. Тематическая неделя «Лес 

зимой»  

 

с  8.01. по 12.01.24г. 

2. Тематическая неделя 

«Зимующие птицы»  

 

с  15.01. по 19.01.24г. 

3. Тематическая неделя «Зимние 

олимпийские игры» 

с 22.01. по 26.01.24г. 

4. Тематическая неделя «Зоопарк» 

 

с  29.01. по 2.02.24г. 

Февраль 

 

Даты февраля: 8 февраля – День российской науки, 21 февраля – Международный день родного языка, 23 февраля – День 

защитника Отечества 

1. Тематическая неделя «Научные 

открытия» (ко Дню российской 

науки) 

с 5.02. по 9.02.24г. 

2. Тематическая неделя «Широкая 

Масленица» 

с  12.02. по 9.02.24г. 

3. Тематическая неделя «Будем в 

армии служить» 

с 19.02. по 23.02.24г. 

4. Тематическая неделя 

«Декоративно-прикладное 

искусство» 

с 26.02. по 1.03.24г. 

Март 

 



Даты марта: 1 марта – День Авдотьи Весновки, 8 марта – Международный женский день, 18 марта – День 

воссоединения Крыма с Россией, 20 марта – День Земли, 27 марта – Всемирный день театра 

1. Тематическая неделя «Женский 

день 8 Марта» (к 

Международному женскому дню), 

Тематический день «Приди весна 

с милостью» (ко Дню Авдотьи 

Весновки) 

с 4.03. по 7.03.24г. 

2. Тематическая неделя 

«Первоцветы» 

с 11.03. по 15.03.24г. 

3. Тематическая неделя «Планета 

– наш общий дом»  (ко Дню Земли) 

с 118.03. по 22.03.24г. 

4. Тематическая неделя «Давай 

пойдём в театр»  (к Всемирному 

дню театра) 

с 25.03. по 29.03.24г. 

Апрель 

 

Даты апреля: 2 апреля – Международный день детской книги, 12 апреля – День космонавтики, 22 апреля – 

Международный день Земли 

1. Тематическая неделя 

«Книжкина неделя» 

с 1.04. по 5.04.24г. 

 

2. Тематическая неделя 

«Покорители вселенной» 

с 8.04. по 12.04.24г. 

3. Тематическая неделя «Светлая 

Пасха», Тематический день 

«Улыбайся, Планета!» 

с 15.04. по 19.04.24г. 

4. Тематическая неделя «Природа 

весной, насекомые» 

с 22.04. по 30.04.24г. 

Май 

 

1. Тематическая неделя «9 Мая – 

День Победы!»   (ко Дню Победы) 

с  2.05. по 10.05.24г. 

2. Тематическая неделя «В мире 

музыки» 

с  13.05. по 17.05.24г. 

3. Тематическая неделя 

«Славянская культура и 

письменность» 

с  20.05. по 24.05.24г. 

4. Тематическая неделя «До с  27.05. по 31.05.24г. 



свидания, детский сад!» 

 

Тематические недели 2023– 2024 учебный год 

Вторые младшие группы (3-4лет) 

Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 4-5 лет в 

форме тематических дней и недель.  

Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 4-5 лет 

в форме воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных ситуаций. 

Тематические недели Сроки реализации 

Сентябрь 

 

 

 Даты сентября: 1 сентября – День знаний, 27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 

 

 

 1. Тематическая неделя 

«Здравствуй, детский сад»  

 

с 01.09. по 8.09.23г. 

 

 

2. Тематическая неделя «Осень 
золотая в гости к нам пришла» 

 

с 11.09. по 15.09.23г. 

 

 

 3. Тематическая неделя «Что нам 

осень принесла? Фрукты»  

 

с 18.09. по 22.09.23г. 

 

 

 4. . Тематическая неделя «Что 

нам осень принесла? Овощи» 

с 18.09. по 22.09.23г. 

 

Октябрь 

 

Даты октября: 1 октября – Международный день пожилых людей, 4 октября – День защиты животных, День отца в 

России (третье воскресенье месяца) 

1. Тематическая неделя «Я – 

человек», Тематический день 

с  2.10. по 6.10.23г. 



«Бабушки и дедушки» (ко Дню 

пожилых людей) 

 

2. Тематическая неделя «Ты и я – 

друзья» 

 

с 9.10. по 13.10.23г. 

3. Тематическая неделя «Край 

родной»  

 

с 16.10. по 20.10.23г. 

4. Тематическая неделя «Город, в 
котором я живу» 

с 23.10. по 31.10.23г. 

Ноябрь 

 

 

 Даты ноября: День матери в России (последнее воскресенье месяца) 

 

 1. Тематическая неделя «Улицы 

нашего города»  

 

с  1.11. по 10.11.23г. 

2. Тематическая неделя «Дом, где 

я живу. Мебель»  

 

с  13.11. по 17.11.23г. 

3. Тематическая неделя 

«Домашние животные»  

 

с 20.11. по 24.11. 23г. 

4. Тематическая неделя «Дикие 
животные», Тематический день 
«Маму я свою люблю» 

с 27.11. по 30.11.23г. 

Декабрь 

Даты декабря: 31 декабря – Новый год 

1. Тематическая неделя «Время 

весёлых игр»  

 

с 1.12. по 8.12.23г. 

2. Тематическая неделя «Хотим 

всё знать»  

 

с 11.12. по 15.12.23г. 

 

 

3. Тематическая неделя «Скоро 
праздник» 

с 18.12. по 22.12.23г. 



4. Тематическая неделя «Новый год 
настаёт» 

с 25.12. по 29.12.23г. 

Январь 

Даты января: 14 января – Старый новый год. 

1. Тематическая неделя «Зима. 

Зимние забавы»  

 

с  8.01. по 12.01.24г. 

2. Тематическая неделя «Звери 

зимой»  

 

 

с  15.01. по 19.01.24г. 

3. Тематическая неделя 

«Покормим птиц Зимой»  

 

с 22.01. по 26.01.24г. 

4. Тематическая неделя «Уроки 

вежливости и этикета» 

с  29.01. по 2.02.24г. 

Февраль 

 

Даты февраля: 23 февраля – День защитника Отечества 

1. Тематическая неделя «Одежда»  

 

с 5.02. по 9.02.24г. 

2. Тематическая неделя «Военные 

профессии» (ко Дню защитника 

Отечества)  

 

с  12.02. по 9.02.24г. 

3. Тематическая неделя 

«Праздник пап» (ко Дню 

защитника Отечества)  

 

с 19.02. по 23.02.24г. 

4. Тематическая неделя «Бабушка 

родная» 

с 26.02. по 1.03.24г. 

Март 

 Даты марта: 8 марта – Международный женский день, 27 марта – Всемирный день театра 

1. Тематическая неделя «Моя 

мама лучше всех» (к 

Международному женскому дню)  

 

с 4.03. по 7.03.24г. 

2. Тематическая неделя с 11.03. по 15.03.24г. 



«Матрёшкины посиделки 

3. Тематическая неделя 

«Народные игрушки»  

 

с 118.03. по 22.03.24г. 

4. Тематическая неделя «Русские 

народные сказки», Тематический 

день «Мы любим театр» (к 

Всемирному дню театра) 

с 25.03. по 29.03.24г. 

Апрель 

 

Даты апреля: 1 апреля – День улыбок 

1. Тематическая неделя «Весна – 

красна», Тематический день 

«Дружба начинается с улыбки»  

(ко Дню улыбок)  

с 1.04. по 5.04.24г. 

 

2. Тематическая неделя «Птицы 

весной»  

 

с 8.04. по 12.04.24г. 

3. Тематическая неделя 

«Насекомые»  

 

с 15.04. по 19.04.24г. 

4. Тематическая неделя «Цветы» с 22.04. по 30.04.24г. 

Май 

 

Даты мая: 9 мая – День Победы 

1. Тематическая неделя «Подарки 

весны. День победы»  (ко Дню 

Победы)  

 

с  2.05. по 10.05.24г. 

2. Тематическая неделя 
«Волшебница – вода» 

с  13.05. по 17.05.24г. 

3. Тематическая неделя «Мои 

любимые игрушки»  

 

с  20.05. по 24.05.24г. 

4. Тематическая неделя «Хорошо у 
нас в саду, закрепление» 

с  27.05. по 31.05.24г. 

 

 



Тематические недели 2023– 2024 учебный год 

Первые младшие группы (2-3лет) 

Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 2-3 лет в 

форме тематических дней и недель.  

Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 2-3 лет 

в форме воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных ситуаций. 

Тематические недели Сроки реализации 

Сентябрь 

 

 

 Даты сентября: 1 сентября – День знаний, 27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 

 

 

 1. Тематическая неделя «Давайте 

знакомиться!»  

 

с 01.09. по 8.09.23г. 

 

 

2. Тематическая неделя «Наш 

детский сад»  

 

с 11.09. по 15.09.23г. 

 

 

 3. Тематическая неделя «Осень 

золотая в гости к нам пришла» 

с 18.09. по 22.09.23г. 

 

 

 4. Тематическая неделя «Что на 

Осень принесла?» (овощи, 

фрукты) 

с 18.09. по 22.09.23г. 

 

Октябрь 

 

4 октября – День защиты животных, День отца в России (третье воскресенье месяца) 

1. Тематическая неделя «Я в мире 

человек»,  

с  2.10. по 6.10.23г. 

2. Тематическая неделя «Я и моя 

семья» 

 

с 9.10. по 13.10.23г. 

3. Тематическая неделя «Мой с 16.10. по 20.10.23г. 



дом»  

 

4. Тематическая неделя «Город, в 
котором я живу» 

с 23.10. по 31.10.23г. 

Ноябрь 

 

 

 Даты ноября: День матери в России (последнее воскресенье месяца) 

 

 1. Тематическая неделя «Плывет, 

едит, летит»  

 

с  1.11. по 10.11.23г. 

2. Тематическая неделя «Лесные 

жители»  

 

с  13.11. по 17.11.23г. 

3. Тематическая неделя 

«Домашние животные»  

 

с 20.11. по 24.11. 23г. 

4. Тематическая неделя «Маму я 
свою люблю» 

с 27.11. по 30.11.23г. 

Декабрь 

Даты декабря: 31 декабря – Новый год 

1. Тематическая неделя «Время 

весёлых игр»  

 

с 1.12. по 8.12.23г. 

2. Тематическая неделя 

«Зимушка-Зима»  

 

с 11.12. по 15.12.23г. 

 

 

3. Тематическая неделя «Кукла Катя 
собирается на прогулку» (одежда) 

с 18.12. по 22.12.23г. 

4. Тематическая неделя «Что за 
праздник – Новый год!» 

с 25.12. по 29.12.23г. 

Январь 

Даты января: 14 января – Старый новый год. 

1. Тематическая неделя 

«Волшебные краски»  

 

с  8.01. по 12.01.24г. 

2. Тематическая неделя «Звери с  15.01. по 19.01.24г. 



зимой»  

 

 

3. Тематическая неделя 

«Покормим птиц Зимой»  

 

с 22.01. по 26.01.24г. 

4. Тематическая неделя «Неделя 

здоровья» 

с  29.01. по 2.02.24г. 

Февраль 

 

Даты февраля: 23 февраля – День защитника Отечества 

1. Тематическая неделя «Цвета 

радуги»  

 

с 5.02. по 9.02.24г. 

2. Тематическая неделя «В гостях 

у сказки!»  

 

с  12.02. по 9.02.24г. 

3. Тематическая неделя «Папин 

праздник» 

 

с 19.02. по 23.02.24г. 

4. Тематическая неделя «Бабушка 

родная» 

с 26.02. по 1.03.24г. 

Март 

 Даты марта: 8 марта – Международный женский день, 27 марта – Всемирный день театра 

1. Тематическая неделя «Моя 

мама лучше всех» (к 

Международному женскому дню)  

 

с 4.03. по 7.03.24г. 

2. Тематическая неделя 

«Матрёшкины посиделки» (в мире 

театра) 

с 11.03. по 15.03.24г. 

3. Тематическая неделя 

«Народные игрушки» (Матрешка, 

Лошадка, Петрушка..) 

 

с 118.03. по 22.03.24г. 

4. Тематическая неделя «Русские 

народные сказки» 

с 25.03. по 29.03.24г. 

Апрель 

Даты апреля: 1 апреля – День улыбок 



1. Тематическая неделя «Весна – 

красна»  

с 1.04. по 5.04.24г. 

 

2. Тематическая неделя «Деревья 

и кусты на нашем участке»  

 

с 8.04. по 12.04.24г. 

3. Тематическая неделя 

«Насекомые»  

 

с 15.04. по 19.04.24г. 

4. Тематическая неделя «Вода-
водица» 

с 22.04. по 30.04.24г. 

Май 

Даты мая: 9 мая – День Победы 

1. Тематическая неделя 

«Солнечный цветок-одуванчик» 

с  2.05. по 10.05.24г. 

2. Тематическая неделя 

«Радужная неделя» 

с  13.05. по 17.05.24г. 

3. Тематическая неделя «Мои 

любимые игрушки»  

 

с  20.05. по 24.05.24г. 

4. Тематическая неделя «Хорошо у 

нас в саду, закрепление» 

с  27.05. по 31.05.24г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 



 Ужурский детский сад №3 «Журавлёнок» 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание непосредственно образовательной 

 деятельности по возрастным группам 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующий: Давлетова Н.В._________ 

Приказ №__ «___»____2023 г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности во 

второй младшей группе 

«Колокольчик» 

 

Понедельник 

 

 

 

1. Основы науки и естествознания 

 

 

 

 

2. Музыка 

Время 

 

9:00 – 9:15 

 

 

 

 

15:40 – 15:55 

 
 

Вторник 

 

1. Физическая культура 

 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

 

 

9:00 – 9:15 

 

9:40 – 9:55 

 

 

Среда 

 
1. Художественное творчество 

(Аппликация\Лепка) 

 

 

 

1. Физическая культура (на улице) 

 

 

9:10 – 9:25 

 

 

 

 

10:40 – 10:55 

 

Четверг 

 

1. Формирование элементарных 

математических способностей 

 

2. Музыка 

 

9:00 – 9:15 

 

9:25 – 9:40 

 

 

Пятница 

 

 

1. Музыка 

 

2. Развитие речи 

 

 

 

 

9:00 – 9:15 

 

9:40 – 9:55 

 

 

 

Перерыв между деятельностью 10 мин. 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующий: Давлетова Н.В._________ 

Приказ №__ «___»____2023 г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности во 

второй младшей группе 

«Солнышко» 
 

Понедельник 

 

 

 

1. Художественное творчество (рисование) 

 

 

 

 

2. Музыка 

Время 

 

9:15 – 9:30 

 

 

 

16:10 – 16:25 
  

 

Вторник 

 

 

1. Основы науки и естествознания 

2. Физическая культура 

 
 

 

 

9:10 –  9:20 

 

9:40  –  9:50 

 

 

Среда 

 

2. Художественное творчество 

(Аппликация\Лепка) 

 

 

 

3. Физическая культура (на улице) 

 

 

9:15– 9:30 

 

 

 

 

10:50 – 11:00 
 

 

 

Четверг 

 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

 

2. Физическая культура 

 

 

9:00 – 9:15 

 

 

10:15- 10:25 

 

 

 

Пятница 

 

 

1. Развитие речи 

 
2. Музыка 

 

 

 

9:00 - 9:15 

 

 

9:25  –  9:40 

Перерыв между деятельностью 10 мин. 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующий: Давлетова Н.В.________ 

Приказ №__ «___»____2023 г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в 

средней группе 

«Гнездышко» 
 

Понедельник 

 

 

 

1. Физическая культура 

 

 

 

2. Основы науки и естествознания 

 

Время 

 

9:00 – 9:20 

 

 

 

9:40– 10:05 

 

 

 

Вторник 

 

1. Музыка 

 

 

 

2. Художественное творчество 

(Аппликация/лепка) 

 

 

 

 

8:50 – 9:10 

 

 

 

9:25 – 9:50 

 

 

Среда 

 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

 

2. Физическая культура 

 

 

9:00 - 9:20 

 

 

 

 

9:30 – 9:50 

 

 

Четверг 

 

 

1. Развитие речи 

 

2. Музыка 

 

 

 

8:45 - 9:10 

 

 

9:20 – 9:40 

 

 

 

 

Пятница 

 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Художественное творчество (рисование) 

 

3. Физическая культура (на улице) 

 

 

 

 

9:00 – 9:20 

 

9:40-10:05 

 

11:00 - 11:20 

 

 

Перерыв между деятельностью 10 мин. 



 

Утверждаю 

Заведующий: Давлетова Н.В._________ 

Приказ №__ «___»____2023 г. 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в 

средней группе 

«Травинка»» 
 

Понедельник 

 

 

 

1. Основы науки и естествознания 

 

 

2. Физическая культура 

 

 

Время 

 

9:00 – 9:20 

 

 

9:30 – 9:50 

 

 

Вторник 

 

1. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

1. Музыка 

 

8:45– 9:10 

 

 

9:20 – 9:40 

 

 

Среда 

 

1. Физическая культура 

 

2. Художественное творчество 

(Аппликация/Лепка) 

 

 

 

9:00 –  9:20 

 

9:40 – 10:05 

 

Четверг 

 

2. Музыка 

 

3. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

9:00 – 9:20 

 

 

9:40 - 10:05 

 

 

 

 

Пятница 

 

 

1. Развитие речи 

 

2. Художественное творчество (рисование) 

 

3. Физическая культура (на улице) 

 

 

 

9:00 - 9:20 

 

9:40 – 10:05 

 

11:00 –11:20 

Перерыв между деятельностью 10 мин 

 



 

Утверждаю 

Заведующий: Давлетова Н.В._________ 

 Приказ №__ «___»____2023 г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в 

старшей группе «Зёрнышко» 
 

Понедельник 

 

 

 

1. Развитие речи 

 

2. Музыка 

 

Время 

 

9:00 –  9:25 

 

9:35– 10:00 

 

Вторник 

 

1. Основы науки и естествознания 

 

2. Физическая культура 

 

 

9:00 –  9:25 

 

9:35 – 10:00 

 

 

 

Среда 

 

1. Музыка 

 

2. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

 

3. Художественное творчество (рисование) 

 

 

9:00 –  9:25 

 

9:40 – 10:05 

 

 

 

15:40 – 16:05 

 

 

 

 

Четверг 

 

1. Физическая культура 

 

2. Художественное творчество 

(Аппликация/Лепка) 

 

 

 

 

 

9:00 –  9:25 

 

9:50– 10:10 

 



 

 

Пятница 

 

1. Развитие речи 

 

2. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

3. Физическая культура (на улице) 

 

 

  9:00 – 9:25 

 

9:50 – 10:10 

 

 

11:00 – 11:25 

 

 

Перерыв между деятельностью 10 мин. 

 

 

Утверждаю 

Заведующий: Давлетова Н.В._________ 

 Приказ №__ «___»____2023 г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  в 

старшей группе 

«Кувшинка» 
 

Понедельник 

 

 

 

1. Музыка 

 

2. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

Время 

 

9:00 – 9:25 

 

9:45 – 10:10 

 

 

Вторник 

 

1. Физическая культура 

 

2. Развитие речи 

 

 

3. Художественное творчество 

(Аппликация/Лепка) 

 

 

 

 

9:00 – 9:25 

 

9:45 – 10:10 

 

 

15:40 – 16:05 

 

Среда 

 

1. Развитие речи 

 

 

2. Музыка 

 

 

 

 

 

9:00 –  9:25 

 

 

9:35 – 10:10 

 



 

Четверг 

 

1. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

2. Физическая культура 

 

 

9:00 – 9:25 

 

     9:35 - 10:00 

 

 

Пятница 

 

1. Основы науки и естествознания 

 

2. Художественное творчество (рисование) 

 

 

3. Физическая культура  (на улице) 

 

 

9:00 - 9:25 

 

9:40 – 10:05 

 

 

11:00 – 11:25 

Перерыв между деятельностью 10 мин. 

Утверждаю 

Заведующий: Давлетова Н.В.__________ 

Приказ №__ «___»____2023 г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в 

подготовительной группе 

«Росинка» 
 

Понедельник 

 

1. Развитие речи 

 

2. Художественное творчество 

(изобразительная деятельность) 

3. Физическая культура 

 

Время 

9:00 –  9:30 

 

9:45 – 10:15 

 

15:40-16:10 

 

Вторник 

 

1. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

2. Музыка 

 

 

9:00 –  9:30 

 

 

9:50 – 10:20 

 

 

 

Среда 

 

 

1. Основы науки и естествознания 

 

2. Художественное творчество 

(Аппликация\Лепка) 

 

3. Физическая культура (на улице) 

 

 

9:00 –  9:30 

 

9-50 - 10:20 

 

 

11:00 – 11:30 

 



 

Четверг 

 

1. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений)  

 

2. Музыка 

 

 

 

 

9:00 –  9:30 

 

 

10:45 – 10:10 

 

 

 

 

 

 

Пятница 

 

 

1. Физическая культура 

 

2. Развитие речи 

 

 

 

 

9:00 – 9:30 

 

9:50 – 10:20 

 

 

Перерыв между деятельностью 10 ми 

 

Утверждаю 

Заведующий: Давлетова Н.В._________ 

Приказ №__ «___»____2023 г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  в 

подготовительной группе «Колосок» 

«Колосок» 

 

Понедельник 

 

1. Развитие речи 

 

2. Физическая культура 

 

 

3. Художественное творчество 

(изобразительная деятельность) 

Время 

9:00 – 9:30 

 

10:00-10:30 

 

 

15:40 – 16:10 

 

 

Вторник 

 

 

1. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

2. Основы науки и естествознания 

 

3. Музыка 

 

 

 

 

9:00 –  9:30 

 

 

9:40 – 10.10 

 

10:35 – 11:05 

 

 



 

Среда 

 

1. Художественное творчество 

(Аппликация\Лепка) 

 

2. Физическая культура  

 

 

 

9:00 –  9:30 

 

 

10:00 - 10:30 

 

 

 

 

Четверг 

 

1. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

2. Музыка 

 

 

 

9:00–  9:30 

 

9:55-  10:25 

 

 

 

Пятница 

 

1. Развитие речи 

 

2. Физическая культура 

 

 

8:55 – 9:30 

 

10:00 – 10:30 

 

 

Перерыв между деятельностью 10 мин 

Утверждаю 

Заведующий: Давлетова Н.В.________ 

Приказ №__ «___»____2023 г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в 

первой младшей группе 

«Ромашка» 

 

Понедельник 

 

 

 

1. Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

2. Музыка 

Время 

 

9:20– 

9:30(первая 

подгруппа) 

9:40-

9:50(вторая 

подгруппа) 

 

10:00 – 10:10 

 

Вторник 

 

1. Художественное творчество 

(изобразительная деятельность) 

 

 

 

 

 

2. Физическая культура 

 

9:20 – 

9:30(первая 

подгруппа) 

9:40-

9:50(вторая 

подгруппа) 

 

10:35 – 10:55 

 



 

Среда 

 

1. Основы науки и естествознания 

 

2. Музыка 

 

 

9:00 – 9:10 

 

10:00-10:10 

 

Четверг 

 

1. Художественное творчество 

(Аппликация\Лепка) 

 

 

 

 

2. Физическая культура (на улице) 

 

 

9:20 – 

9:30(первая 

подгруппа) 

9:40-

9:50(вторая 

подгруппа) 

 

10:40-10:50 

 

 

 

 

Пятница 

 

1. Развитие речи 

2. Физическая культура (на улице) 

 

 

9:00 - 9:10 

9:40 – 9:45 

 

 

 

Перерыв между деятельностью 10 мин 

Утверждаю 

Заведующий: Давлетова Н.В._________ 

 Приказ №__ «___»____2023 г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в 

первой младшей группе 

«Василек» 

 

Понедельник 

 

1. Художественное творчество 

(изобразительная деятельность) 

 

 

 

 

2. Физическая культура 

 

Время 

9:20 – 

9:30(первая 

подгруппа) 

9:40-

9:50(вторая 

подгруппа) 

 

10:00-10:10 



 

Вторник 

 

 

1. Развитие речи  

 

2. Физическая культура 

 

 

9:00 –  9:10 

 

16:00– 16.10 

 

Среда 

 

1. Основы науки и естествознания 

2. Музыка 

 

9:00 –  9:30 

 

10:20 - 10:30 

 

 

Четверг 

 

1. Художественное творчество 

(Аппликация\Лепка) 

 

 

 

 

 

2. Физическая культура 

 

 

9:20 – 

9:30(первая 

подгруппа) 

9:40-

9:50(вторая 

подгруппа) 

 

15:40 – 15:50 

 

 

Пятница 

1. Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

2. Музыка 

 

 

9:20 – 

9:40(первая 

подгруппа) 

9:40-

9:50(вторая 

подгруппа) 

 

9:55 – 10:05 

 

Перерыв между деятельностью 10 мин 

 

МБДОУ Ужурский детский сад №3 «Журавленок» 

Утверждаю: 

 заведующий Давлетова Н.В._________ 

  Приказ №__ «___»____2023 г. 

Расписание утренней гимнастики 

 

Группа Время  Место  

«Гнездышко» 8:20 – 8:25 Группа 

«Солнышко» 8:20 – 8:25 Группа 



«Колокольчик» 8:20 – 8:25 Группа 

«Василек» 8:20 – 8:30 Группа 

«Ромашка» 8:00 – 8:10 Группа 

«Колосок» 8:20 – 8:30 Муз.зал 

«Росинка» 8:00 – 8:10 Муз.зал 

«Зернышко» 8:00 – 8:10 Физ.зал 

«Кувшинка» 8:20 – 8:30 Физ.зал 

«Травинка» 8:20 – 8:25 Группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ Ужурский детский сад №3 «Журавленок» 

Утверждаю: 

 заведующий Давлетова Н.В._________ 

  Приказ №__ «___»____2023 г. 

 

Расписание 

Непосредственно образовательной деятельности 

 «Музыкальное развитие» на 2023-2024г. 

Понедельник 

9:00 – 9:25 

Группы: 

«Кувшинка» 



9:35– 10:00 

10:10 – 10:20 

15:40 - 15:55 

16:05 – 16:20 

 

Вторник 

8:50 – 9:10 

9:20 – 9:40 

                      9:55 – 10:25 

                     10:35- 11:05 

 

Среда 

9:00 – 9:25 

9:35 – 10:00 

10:10– 10:20 

 

Четверг 

8:50 – 9:10 

9:20 – 9:40 

9:50 – 10:20 

10:30 – 11:00 

 

Пятница 

9:00-9:15 

9:25-9:40 

9:55-10:05 

 «Зёрнышко» 

«Ромашка» 

«Колокольчик» 

«Солнышко» 

 

 

«Гнёздышко» 

«Травинка» 

«Росинка» 

«Колосок» 

 

 

«Зёрнышко» 

«Кувшинка» 

«Ромашка» 

 

 

 «Травинка» 

 «Гнёздышко» 

«Колосок» 

«Росинка» 

 

 

«Колокольчик» 

«Солнышко» 

«Василёк» 

 

 

МБДОУ Ужурский детский сад №3 «Журавленок» 

Утверждаю: 

 заведующий Давлетова Н.В._________ 

  Приказ №__ «___»____2023 г. 

Расписание 

Непосредственно образовательной деятельности 

«Физическая культура» 2023-2024г. 

 

 

Понедельник 

 

Группы: 



9:00 – 9:20 

9:30 – 9:50 

10:00 – 10:30 

15:40 – 16:10 

Вторник 

9:00 – 9:15 

9:25 – 9:40 

9:50 – 10:15 

10:25-10:50 

15:40-15:50 

16:00-16:10 

 

Среда 

9:00 – 9:20 

9:30 – 9:50 

10:00 – 10:30 

 

Четверг 

9:00 – 9:15 

9:25 – 9:40 

9:50 – 10:15 

10:25-10:50 

15:40-15:50 

Пятница 

9:00 – 9:30 

9:40 – 9:50 

«Гнёздышко» 

«Травинка» 

«Колосок» 

«Росинка» 

 

 «Колокольчик» 

«Солнышко» 

«Кувшинка» 

«Зёрнышко» 

«Ромашка» 

«Василёк» 

 

 

«Травинка» 

«Гнёздышко» 

«Колосок» 

 

 

«Солнышко» 

«Колокольчик» 

«Зёрнышко» 

«Кувшинка» 

«Василёк» 

 

«Росинка» 

«Ромашка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в возрастных группах   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 

 заведующий Давлетова Н.В._________ 

  Приказ №__ «___»____2023 г. 

 

Режим дня 

 во второй младшей группе 

«Солнышко» 

Режимные моменты Время 



 

                  

                      Утверждаю: 

 заведующий Давлетова Н.В._________ 

  Приказ №__ «___»____2023 г. 

 

Режим дня 

 во второй младшей группе 

«Колокольчик» 

Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми, утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 - 9.00 

 

Гигиенические процедуры (умывание).  

Самостоятельная деятельность 

8.20 - 9.00 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 

10 мин), в том числе и со специалистами 

 

9.00 – 10.10 

 

Второй завтрак. 10.10 – 10.25 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.25 - 11.45 

 

Возвращение с прогулки, умывание, 

самостоятельная деятельность. 

11.45 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед. 12.00- 12.30 

 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон, чтение перед 

сном. 

12.30 - 15.15 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна. 

15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.30 - 15.55 

Занятия при (необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность 15:55 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

17:00 – 18:00 

Режимные моменты Время 



 

              Утверждаю: 

 заведующий Давлетова Н.В._________ 

  Приказ №__ «___»____2023 г. 

 

Режим дня  

средняя группа 

«Травинка» 

Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми, утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 - 9.00 

 

Гигиенические процедуры (умывание).  

Самостоятельная деятельность 

8.20 - 9.00 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 

10 мин), в том числе и со специалистами 

 

9.00 – 10.10 

 

Второй завтрак. 10.10 – 10.25 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.25 - 11.45 

 

Возвращение с прогулки, умывание, 

самостоятельная деятельность. 

11.45 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед. 12.00- 12.30 

 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон, чтение перед 

сном. 

12.30 - 15.15 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна. 

15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.30 - 15.55 

Занятия при (необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность 15:55 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

17:00 – 18:00 

Режимные моменты Время 



 

 
Утверждаю: 

 заведующий Давлетова Н.В._________ 

  Приказ №__ «___»____2023 г. 

 

Режим дня  

средняя группа 

«Гнёздышко» 

Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми,  утренняя гимнастика. 

 

7.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 – 9.00 

 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 

10 мин), в том числе со специалистами 

9:00- 10.10 

Второй завтрак. 10.10 - 10.30 

 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка. 

10.30 - 12.15 

Возвращение с прогулки, умывание, 

самостоятельная деятельность. 

12.15 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.30 - 13.00 

 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон. 

13.00 - 15.15 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность. 

15.15 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник. 15.40 - 16.10 

 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность 16.10 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

 

17:00 – 18:00 

Режимные моменты Время 



Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми,  утренняя гимнастика. 

 

7.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 – 9.00 

 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 

10 мин), в том числе со специалистами 

9:00- 10.10 

Второй завтрак. 10.10 - 10.30 

 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка. 

10.30 - 12.15 

Возвращение с прогулки, умывание, 

самостоятельная деятельность. 

12.15 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.30 - 13.00 

 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон. 

13.00 - 15.15 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность. 

15.15 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник. 15.40 - 16.10 

 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность 16.10 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

 

17:00 – 18:00 



Утверждаю: 

 заведующий Давлетова Н.В._________ 

  Приказ №__ «___»____2023 г. 

 

Режим дня 

в старшей группе  

 «Зёрнышко» 

 

 

 

Режимные моменты Время 
Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми, утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 – 9.00 

 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 

10 мин), НОД со специалистами 

 

9:10 – 10:20 

Второй завтрак 10.20 - 10.30 

 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка 

10.30 - 11.30 

Возвращение с прогулки, умывание, 

самостоятельная деятельность 

11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон 

13.00 - 15.15 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность 

15.15 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.40 – 16.05 

Занятия (при необходимости) - 

 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05 - 17.00 

 

Прогулка. Индивидуальная работа, уход 

домой. 

 

17:00 – 18:00 
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Режим дня 

в старшей группе  

 «Кувшинка» 

 

 

 

Режимные моменты Время 
Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми, утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 – 9.00 

 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 

10 мин), НОД со специалистами 

 

9:10 – 10:20 

Второй завтрак 10.20 - 10.30 

 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка 

10.30 - 11.30 

Возвращение с прогулки, умывание, 

самостоятельная деятельность 

11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон 

13.00 - 15.15 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность 

15.15 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.40 – 16.05 

Занятия (при необходимости) - 

 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05 - 17.00 

 

Прогулка. Индивидуальная работа, уход 

домой. 

 

17:00 – 18:00 
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Режим дня 

 подготовительная группа 

 «Росинка» 

 

 

Режимные моменты Время 
Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми, утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8:40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 – 9.00 

 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 

10 мин), НОД со специалистами 

9.10 - 10.30 

Второй завтрак  

10:30 – 10:40 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка 

10.40 – 11.30 

Возвращение с прогулки, умывание, 

самостоятельная деятельность 

11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон 

13.00- 15.15 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность 

15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30 - 15.50 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50 – 17.00 

 

Прогулка. Индивидуальная работа, уход 

домой. 

17:00-18:00 



 

 

 

Утверждаю: 

 заведующий Давлетова Н.В._________ 

  Приказ №__ «___»____2023 г. 

Режим дня  

подготовительная группа 

 «Колосок» 

 

 

Режимные моменты Время 
Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми, утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8:40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 – 9.00 

 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 

10 мин), НОД со специалистами 

9.10 - 10.30 

Второй завтрак  

10:30 – 10:40 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка 

10.40 – 11.30 

Возвращение с прогулки, умывание, 

самостоятельная деятельность 

11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон 

13.00- 15.15 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность 

15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30 - 15.50 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50 – 17.00 

 

Прогулка. Индивидуальная работа, уход 

домой. 

17:00-18:00 



Утверждаю: 

 заведующий Давлетова Н.В._________ 

  Приказ №__ «___»____2023 г. 

 

Режим дня 

 в первой младшей 

 «Василёк» 

 

 

 

Режимные моменты Время 
Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми, утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8:40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 – 9.10 

 

Игры, подготовка к занятиям 9.10 - 9.20 

 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.20 - 9.30 

9:40-9:50 

 

Второй завтрак  

9:50 – 10:10 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка 

10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, умывание, 

подготовка к обеду, обед 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон 

12.030- 15.15 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность 

15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30 - 16.00 

Занятие в игровой форме по подгруппам 16:00-16:10 

16:20-16:30 

 

Игры, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.30 – 18.00 



Утверждаю: 

 заведующий Давлетова Н.В._________ 

  Приказ №__ «___»____2023 г. 

 

 

Режим дня 

 в первой младшей 

«Ромашка» 

 

 

Режимные моменты Время 
Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми, утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8:40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 – 9.10 

 

Игры, подготовка к занятиям 9.10 - 9.20 

 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.20 - 9.30 

9:40-9:50 

 

Второй завтрак  

9:50 – 10:10 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка 

10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, умывание, 

подготовка к обеду, обед 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон 

12.030- 15.15 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность 

15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30 - 16.00 

Занятие в игровой форме по подгруппам 16:00-16:10 

16:20-16:30 

 

Игры, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.30 – 18.00 
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