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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1.1. Пояснительная записка. 

Программа спроектирована в соответствии с Основной образовательной 

программы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 



2 
 

учреждения Ужурский детский сад № 3 «Журавлёнок» и с учетом Основной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, ФГОС 

дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения,  

образовательных потребностей и запросов воспитанников,   

   Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных 

и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому. 

  Нормативно-правовой базой для разработки Программы  является: 

✓ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

✓ Основная образовательной программой МБДОУ Ужурский детский сад 

№3 «Журавлёнок, разработана на основе Инновационной программой 

дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой.  

✓ Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Ужурский детский сад № 3 «Журавлёнок» 

✓ ФГОС дошкольного образования (приказ  № 1155  Минобрнауки РФ от 17.10.13 г, 

действует с 01.01.2014 г) 

✓ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

✓  Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы. 

 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и 

дошкольного возраста в адекватный его возраст детских видах деятельности. 

Задачи: 

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3. обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
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физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

7. обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 

 

Личностный подход. Все поведение ребенка определяется непосредственными и 

широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте 

социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период 

деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, 

предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом 

случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.  

Деятельностный подход. В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с 

обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте 

существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, 

развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные 

новообразования. В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и 

деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста. 

Реализация этих идей предполагает и предусматривает: - построение образовательного 

процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; основной формой работы с 

детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; - 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов  

 

1.4. Возрастные, психологические и индивидуальные характеристики особенностей 

развития детей, воспитывающихся в группе 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 

врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 
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повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека.       

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в 

ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 

несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются 

представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при 

анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления.В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 
форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 
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повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы в старшей группе. 

 

Образовательная область  В конце года ребенок должен знать (усвоить, овладеть)  

Физическое развитие  Сформированы умения и навыки правильного выполнения 

движений в различных формах организации двигательной 

деятельности детей.  

У детей развита активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д.  

Социально-коммуникативное 

развитие  

У детей сформировано умение договариваться о том, что 

они будут строить, распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результата.  

Речевое развитие  Умеют доброжелательно общаться со сверстниками.  

Активно используют в речи названия предметов, их частей 

материалов, из которых они изготовлены. Сформированы 

умения согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи, совершенствована 

диалогическая речь, сформировано понимание того, что из 

книг можно узнавать много интересного.  

Познавательное развитие.  Сформированы умения уравнивать неравные группы двумя 

способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) 

предмет или убирая из большей группы один предмет.  

Сформированы умения устанавливать размерные отношения 

между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), 

толщины, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания 

величины. Расширены представления детей о частях суток, 

их характерных особенностях.  

Расширены представления детей об условиях, необходимых 

для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, 

питание и т. п.). Развито умение детей замечать изменения в 

природе.  

Художественно-эстетическое 

развитие.  

Умеют гармонично располагать предметы на плоскости 

листа. Развито воображение, творческие способности. 

Сформированы представления о форме, величине, строении, 

цвете предметов. Развит устойчивый интерес детей к разным 

видам изобразительной деятельности. Развиты эстетические 

чувства. Умеют создавать художественные образы. Умеют 

отражать свои впечатления от окружающего мира в 

продуктивной деятельности, придумывать, фантазировать, 
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экспериментировать. Развито художественное творчество 

детей, конструирование по модели, по условиям, по образцу, 

по замыслу. Приобщены к музыкальному искусству. Развито 

воображение и творческая активность. У детей 

сформировано певческое умение и навыки, развит 

музыкальный слух. Дети обучены музыкально-ритмическим 

умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения. 

Развита способность к песенному, музыкально-игровому, 

танцевальному творчеству, к импровизации на 

инструментах. 

 



II. Содержательный раздел. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Содержание воспитательно-образовательной работы с детьми охватывает следующие 

направления развития и образования детей (далее образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

• Комплексно-тематическое планирование 

•  

Неделя Тема Дата  
1.09.2022 – 

9.09.2022 

«До свидания лето! Здравствуй детский сад!» 

- Детский сад принимает гостей 

(знакомство с помещением групповой комнаты с правилами 

поведения в них) для детей младшего возраста. 

- Летний калейдоскоп  (Как я провел лето (воспоминания о 

лете)). 

- Что за лето я узнал нового о растениях, насекомых, 

животных? 

 - Кто работает в детском саду (профессии). 

 

12.09.2022 – 

16.09.2020 

«Лес – наше богатство» 

- В гости к лесу (растения, животные птицы). 

 Правила поведения в лесу. 

- Дары леса. Ягодное царство – грибное государство. 

Ядовитые и лекарственные растения. Съедобные и 

несъедобные грибы. 

- Озеро Байкал.  Подводные жители Байкала. 

Безопасность на водоемах. Правила поведения на природе, 

на водоёме в летнее время. 

12 

сентября 

– День 

Байкала 

19.09.2022 – 

23.09.2022 

«Ходит осень по дорожке» 

- Золотая осень. Осенняя красота природы (осенние 

приметы). 

- Что у осени в корзине. Кладовая природы (овощи и 

фрукты). 

Овощи и фрукты у нас дома (история появления овощей и 

фруктов в России. 

- Урожай собирай (фрукты, овощи – огород – сад) (места 

произрастания, способы приготовления, способы 

выращивания, условия роста). 

- Труд людей осенью. Труд в полях и на городе (профессии). 

 

26.09.2022 – 

30.09.2022 

«Я и моя семья» 

Формировать знание о себе и своей семье. Учить 

рассказывать о своей семье, традициях, быте. Развивать 

умения составлять рассказы по фотографиям. Учить 

составлять генеалогическое древо. Заучивание 

стихотворений на тему «Семья». Художественное 

творчество «Моя семья». Дидактические игры. Совместное 

развлечение (мастер-класс) для детей и родителей.  

27 

сентября 

– День 

дошколь

ного 

работни

ка 
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Предметы обихода. Опасные предметы. Один дома - 

Безопасное поведение в быту. 

- Мой дом, моя улица (название поселка, название улиц, 

домашний адрес). 

3.10. 2022  – 

7.10.2022 

«Животный мир» 

- Все о животных (классификация по видам и местам 

обитания). Животные и детеныши. 

- Дикие животные (классификация, места обитания, 

внешний вид, повадки, значение животных в природе, уход 

за животными…). 

- Домашние животные (классификация, места обитания, 

внешний вид, повадки, польза, уход за животными…). 

- Уход и охрана животных. Животные наши друзья. Красная 

книга.  

- Контакты с животными. Правила общения с животными. 

4 

октября 

– 

День 

животн

ых 

10.10.2022 – 

14.10.2022 

«Вещи, предметы вокруг нас» 

- Мир вокруг нас. Предметы, которые нас окружают (по 

материалу: дерево, в мире стекла, пластмассовые, 

резиновые, деревянные, железные изделия). 

- Свойства предметов: Экспериментирование. 

- История происхождения предметов: в прошлое ложки 

(посуда), история головного убора, от туфлей до лаптей …. 

- Бытовая техника. Электричество (назначение, правила 

пользования). 

 

17.10.2022 – 

21.10.2022 

«О правильном питании» 

- Продукты питания (классификация). О вредных продуктах 

– о здоровой пище. 

- Посуда. Культура поведения за столом. Сервировка стола. 

- Витамины в гостях у ребят. Почему витамины полезные. 

Витаминный день. 

- Что делают из муки (продукты питания). 

- Хлеб всему голова. Путешествие колоска от поля до стола. 

- История происхождения разных продуктов 

15 

октября 

– День 

витамин

ов 

16 

октября 

– 

День 

хлеба 

24.10.2022 – 

28.10.2022 

«Здоровье» «Мой организм» 

- Что такое режим дня. Почему нужно соблюдать режим дня. 

- Одежда, обувь (классификация). Одежда и обувь по сезону. 

- Тело человека. Как устроено тело: чтобы лучше видеть, 

чтобы лучше слышать. Изучаем свое тело. Наши помощники 

- Что такое микробы и методы борьбы с ними. Личная 

гигиена. Чистота и здоровье. 

- Страхи детей преодоление страхов. 

 

31.10.2022 – 

3.11.2022 

«Экологический калейдоскоп» 

Памятки, созданные совместно с детьми «Безопасное 

поведение в природе», рисунки «Бери планету», конкурсы 

стихов о природе Родного Края, экологические викторины, 

конкурс мод «Одежда из бросового материала». Знакомство 

с Красной Книгой. Акция «Прикоснись к природе сердцем!». 

Фотоконкурс «Моя природа». Чтение экологических сказок. 

Праздник «Тебе и мне нужна Земля!». 

 

7.11.2022 – 

11.11.2022 

«Планета - наш общий дом» 

- Мы живем на планете земля. (Глобус, карта мира: страны, 

континенты, моря, реки, города, посёлки, деревни…). 

4 ноября 

– 
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- Широка страна моя родная (Карта России, регионы, города 

России, Города герои, столица – Москва (рассказ об 

основании). 

- Президент России и символы России. 

- Мой родной город Ужур (достопримечательности, 

памятники, заповедники). 

«Что такое дружба. Детский сад подружит всех рад. Это я, 

это я – это все мои друзья. Давайте подарим друг другу 

улыбку. Подарки друзьям 

- Дружат дети всей земли. 

- Народы разных стран. Кто живет в России. 

- День народного единства. 

День 

народно

го 

единства  

14.11.2022 – 

18.11.2022 

«Неделя безопасности» «Безопасность на дорогах – улица 

полна неожиданностей» 

- Мы поедем мы помчимся (транспорт: Классификация, 

назначение, части). История происхождения машин. 

- Всем ребятам надо знать как по улице шагать.  Правила 

поведения на дорогах (понятия: улица, дорога, транспорт, 

пешеходы, игровая площадка). 

- Помощники на дорогах: Дорожные знаки, разметки. 

- Мой друг – Светофор. 

-  Профессия - Полицейский (знакомство с трудом 

полицейского, ГБДД).  

10 

ноября – 

День 

полиции 

21.11.2022 – 

25.11.2022 

«Неделя нравственности» 

- Что такое хорошо – что такое плохо. Что такое этикет. 

- День вежливости. Школа вежливых наук. 

- Что такое доброта? Доброта – Наше здоровье. Эмоции. 

- Общение со сверстниками. Конфликты детей. 

- День добрых дел. Взрослых уважай – малышей не обижай. 

13 

ноября 

– День 

доброты 

16 – 

День 

толерантн

ости 

28.11.2022 – 

2.12.2022 

«Мама милая моя» 

 Воспитывать в детях любовь и уважение к самым близким 

людям: мама – самый главный человек в жизни, который 

открывает в себе лучшие качества – доброту, любовь и 

заботу. Развивать представления о материнской заботе. 

Чтения произведений о маме, заучивание стихотворений. 

Рассматривание «Иллюстраций - Образ матери в искусстве». 

Игра «Моя мама, самая…». Умные карты «Мамины дела...».  

27 

ноября – 

День 

матери 

5.12.2022 – 

9.12.2022 

«Путешествие в страну экономику», «Профессии» 

- Деньги. Какие они бывают.  История денег. 

Где лучше хранить деньги (сбербанк) 
- Рынок. Где и что покупают. Цена. Стоимость. Реклама. 

Товар. 

- Кем работают взрослые (современные 

профессии).  Заработная плата. Семейный бюджет. 

- Мой бизнес (понятие). 

Мир профессий. На свете много профессий (классификация) 

- Труд – что это такое? Человек трудом славен. Всякий труд 

почётен. 

- Наши мамы и папы. Кем работают мои мама и папа. 

- Кем быть? 

2 

декабря 

– День 
банковс

ких 

работни

ков 
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12.12.2022 – 

16.12.2022 

«Я – человек. Мои права и обязанности» 

- Я и мое имя.  Я гражданин России (вспомнить Россия, 

столица, президент и символы РФ). 

- Права и обязанности гражданина РФ. Законы, по которым 

мы живём (понятие «закон», законы дома, законы в детском 

саду, законы для граждан России). 

- Права ребенка. Азбука прав 

- День Конституции. Главная книга страны. 

- Ребенок и другие люди 

(Незнакомые люди, встреча с незнакомцем, правила 

поведения с незнакомыми людьми) 

12 

декабря 

– День 

констит

уции 

19.12.2022 – 

23.12.2022 

«Зимушка хрустальная» 

- Зима – холода. Что зима нам принесла (зимние приметы). 

- Волшебные превращения (экспериментирование). 

- Безопасность зимой. Стоп! Внимание народ! на дороге 

гололёд. 

- В лес на прогулку. Как птицы и звери встречают зиму. 

Безопасность на льду водоёмов.   

- Птицы и звери наши друзья. Как мы можем помочь 

животным и птицам зимой. 

- Путешествие на северный полюс. 

 

26.12.2022 – 

30.12.2022 

«Новый год у ворот» 

- Что такое Новый год. Традиции празднования Нового года 

на Руси и в современной России. 

- Много радостных забот нам приносит Новый год 

(подготовка к празднику). 

- Кто придет на праздник к нам. Новогодние символы. Герои 

сказок. 

- Доброе электричество детям. «Фейерверки и хлопушки 

детям не игрушки. 

- День подарков.  

 

9.01.2023 – 

13.01.2023 

«Город мастеров» 

 - Народная игрушка, история создания. Народные 

промыслы (росписи).  Познакомить с историей матрешки 

как народного творчества. Расширять представления о 

разновидностях, внешнем виде матрешки. 

- Народно-прикладное искусство. Народная игрушка 

(дымковская, филимоновская, гжель, хохлома). 

Создание с детьми различных изделий, и их роспись. 

Выставка народных промыслов в группе. Дидактические 

игры. Просмотр презентаций о различных народных 

промыслах.  

«Рождес

тво» 

«Креще

ние» … 

16.01.2023 – 

20.01.2023 

«Зимние забавы» «Спорт» 

- Что зима нам принесла. Как мы забавляемся зимой на 

улице (что такое зимние забавы, виды, соблюдение правил 

во время игр зимой на улице). 

- Что такое спорт?  (классификация (зимние, летние). 

- Почему нужно заниматься спортом. Спорт для здоровья. 

- Я катаюсь на коньках на лыжах. Любимый вид зимнего 

спорта. 

 

23.01.2023 – 

27.01.2023 

«Животные Севера» 

Формировать и расширять представление о животных 

Севера их образе жизни: белый медведь, пингвин, северный 
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олень, тюлень, морж; закрепить имеющиеся знания о 

внешнем виде, жизни, повадках этих животных. 

Формировать у детей элементарные представления о 

взаимосвязи и взаимодействии живых организмов со средой 

обитания (живут в дикой природе; медведь накапливает 

жир). 

Познакомить с работой полярников - исследователей, с 

явлением «Северное сияние». Развивать интерес к 

познавательным видеофильмам о животных. 

Совершенствовать технические умения и навыки в 

продуктивных видах деятельности. Совершенствовать 

умение составлять рассказы, решать проблемные ситуации. 

Развивать познавательный интерес ко всему живому, 

желание получать   новые знания из книг; любознательность, 

наблюдательность фантазию. Поддерживать интерес к 

разным явлениям природы. Развивать коммуникативные 

способности. 
 

30.01.2023 –

3.02.2023 

«Животные жарких стран» 

 Расширять представление о животных жарких стран, об их 

повадках, поведении, образе жизни. Формировать лексико-

грамматическую сторону речи, развивать связную речь 

воспитанников. 

Ввести в активный словарь: 

- существительные: животные, детёныши, попугай, страус, 

крокодил, слон, пантера, жираф, лев, бегемот, тигр, 

носорог, обезьяна, зебра, кенгуру, пища, добыча, хищник, 

растения, голова, туловище, когти, пасть, хвост, грива, 

клыки, уши, хобот, челюсти, кожа, шерсть, морда, копыта, 

лапы, шея, спина, глаза, сумка (кенгуру); 

- прилагательные: жаркий, южный, знойный, опасный, 

хищный, хитрый, толстый, неповоротливый, пушистый, 

сердитый, травоядный, мохнатый, неуклюжий, быстрый, 

ловкий; 

- глаголы: прыгать, рыскать, охотиться, выть, грызть, 

прятаться, нападать, лазать, пастись, лежать, прятать 

(добычу), плыть, доставать, носить, глотать, жевать, 

ухаживать, кормить, оберегать. 

Воспитывать интерес к окружающему миру и умение 

разговаривать о его объектах со взрослыми и сверстниками, 

внимательно выслушивать и дополнять ответы друг друга; 

продолжать учить высказывать собственные суждения. 

Учить создавать образы животных в творческой 

деятельности. Чтение литературных произведений их 

пересказ.  

 

6.02.2023 – 

10.02.2023 

«В мире интересных вещей» (бросовый материал) 

Формировать представление о разнообразии материалов. 

Закреплять знания об их свойствах. Предварительный сбор 

бросового материала. Создание с детьми разнообразных игр 

по образовательным областям из бросового материала. 
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Использование бросового материала для творческих игр. 

Создание музыкальных инструментов. Спортивного 

оборудования, транспорта. В течении недели можно 

провести дни: «Бумажный день», «Пластиковая бутылка ее 

изменения», «Волшебство из спичечного коробка» и др. 

Изготовление макетов. 

13.02.2023 – 

17.02.2023 

«Уроки мужества» «Наша армия» 

- Папа, дедушка – солдаты. Есть такая профессия Родину 

защищать. 

- По страницам истории. Богатыри земли русской. 

- Слава, слава всем героям. Они сражались за Родину. 

- Наша армия всех сильней (рода войск). 

23 

февраля 

– День 

защитни

ка 

отечеств

а 

20.02.2023 – 

28.02.2023 

Проектная деятельность (развития самостоятельности и 

инициативности у детей) 

 

1.03.2023 – 

10.03.2023 

«Весна идет весне дорогу» 

- Весна пришла (весенние признаки). Весной природа 

оживает. 

- Почему снег весной тает. Правила безопасности весной. 

- Одевайся по сезону. Одежда весной. 

- Весна в произведениях художников, писателей и поэтов. 

- Мамы разные важны – мамы разные нужны. 

8 марта - 

Междун

ародный 

женский 

день 

13.03.2023 – 

17.03.2023 

«Встречаем птиц» 

Беседы о птицах, рассматривание иллюстраций. 

Дидактические и подвижные игры. Наблюдение за птицами 

на улице, введение дневника наблюдений. Коллаж «Птицы 

на деревьях». Птицы нашего Края.  

 

20.03.2023 – 

24.03.2023 

«Вода-вода», «Жители воды» 

Беседы с детьми: «Откуда берется вода в кране?», «Что б 

было, если б не было воды?», «Вода друг, вода враг», «Для 

чего нужна вода?». Чтение художественных произведений, 

например Н.Рыжова «Вы слышали о воде?», С.О. «Берегите 

воду». Подвижные игры, например: «Ходят капельки по 

кругу», «Карась и щука», «Рыбак и рыбки». Игры 

экспериментирование. Изучения свойства воды. 

Художественное творчество. Подвижные игры. Создание 

макетов «В подводном царстве».  

22 – 

Междун

ародный 

день 

водных 

ресурсов 

27.03.2023 

-  31.03.2023 

«Искусство и культура» «Сказка в гости к нам пришла» 

- Что такое искусство. Искусство в жизни человека. 

- Виды искусства. 

- Изобразительное искусство. 

- Музыка. 
- Театр. 

- Кино. 

27 марта 

– День 

театра 

3.04.2023 – 

7.04.2023 

«Творческая неделя» (изобразительная деятельность с 

использованием современных технологий) 

1 апреля 

День 

смеха 

10.04.2023 – 

14.04.2023 

«Если хочешь быть здоров!» 

- Спасибо зарядке – здоровье в порядке. 

- Что я знаю о своем здоровье. От чего можно заболеть. 

- Кто нас лечит (профессии). 

- Чтобы нам не болеть. (Закаливание, здоровьесберегающие 

технологии: массаж, разные виды гимнастик, питание…) 

 

7 апреля  

День 

здоровья 
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- Спорт – это здоровье. Что я знаю о спорте. Почему важно 

заниматься спортом. Мой любимый вид спорта. 

17.04.2023 – 

21.04.2023 

«Планета. Земля. Космос» 

- Что такое космос. Солнечная система. 

- Как люди изучали космос (профессия астроном). 

- Планеты солнечной системы. Звёзды. Созвездия. Небесные 

тела. 

- Космонавт – испытатель космической техники. Первые 

космонавты. Космические корабли. 

12 

апреля – 

День 

космона

втики 

24.04.2023 – 

28.04.2023 

Познавательно-исследовательская неделя 

- Опыты и эксперименты (игры с песком, с водой, с 

воздухом, разными предметами и материалами……) 

22 

апреля – 

Акция - 

День 

земли 

2.05.2023 – 

5.05.2023 

«Неделя безопасности» «Нам пожары не страшны» 

- Огонь друг или враг.  Причины возникновения пожара. 

- Пожары в природе. Охрана леса от пожаров. 

- Пожары в быту. Бытовые предметы. Предметы – источники 

пожаров. Правила пожарной безопасности. 

- В лесу пожар. Если в доме что-то загорелось. 

 -Кто же такой пожарный. 

30 

апреля – 

День 

пожарно

й 

охраны 

10.05.2023 – 

19.05.2023 

«Этих дней не смолкнет слава» 

- Великая Отечественная война – мировая война. 

- Герои ВОВ 

- Города герои. Подвиг народа. Жизнь в тылу. 

- Памятники, посвященные ВОВ. 

- 9 мая – Праздник памяти и славы. 

9 мая 

День 

победы 

22.05.2023 – 

26.05.2023 

«Наш веселый звонкий мяч» 

Знакомство с историей мяча, с особенностями мячей, 

предназначенных для различных спортивных игр. Игры с 

мячом дидактические, подвижные, мало подвижные. 

Рассмотрение иллюстраций о спортивных играх с мячом. 

Художественное творчество на тему «Мячи бывают 

разные».  Чтение художественной литературы: С.А. Маршак 

«Мой веселый звонкий мяч», Е.Железнова «Веселый 

мячик», «Сказка о мяче и Вовке», А.Н. «Приключения 

резинового мяча».  

Основные виды умений взаимодействия с мячом: 

прокатывание, бросание, ловля, отбивание, метание.  

 

29.05.2023 – 

31.06.2023 

«Лето разноцветный мир» 

- Лето, в гости к нам пришло (признаки лета) 

- Труд людей в летний период. 

- Чудо на ладошке. На лесной полянке (насекомые). 

Осторожно насекомые. 

- Цветочная поляна. Цветочки в домике моем. 

(классификация – цветы). Посадка цветов. 

- Цветущие растения леса и луга. 

- Деревья и растения нашего леса. 

- Природа наш общий дом. Охрана природа. 

 

 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
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Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие 
общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 
доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 
самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 
принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к 
собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 
Формирование основ безопасности.  

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 
Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека 
и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных 

опасных ситуациях и способах поведения в них. 
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

  Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 
заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить 

общие интересные занятия. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться о 
младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих,с благодарностью 
относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей 
выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые 

средства. 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. 
Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). 
Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и 

т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке 
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различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по 

дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 

причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 

вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке 

окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала 

к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с 

детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 

работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 

Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к 

Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Расширять 

представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из 

числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с военной тематикой. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. 

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, 

следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять 

умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 
Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. 
Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 
заправлять постель. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы. 
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 
ответственность, умение доводить 
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начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных 
видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 
трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 

заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 
достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. 
Продолжать учить детей помогать взрослым, поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на участке 
детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице и пр.). 
Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды. 
Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 
природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к 
уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в 

уголок природы. Зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 
цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 
результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, 

что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все 
взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, 
молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания 

первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут 

дети. 
Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 
Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», 
«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная 

дорожка». 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во 
время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 
газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. 
Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 
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Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам 
«01»,«02», «03». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить называть 

свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.),  о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 
 
Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять представления о 
предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать умение наблюдать, анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. 
Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди 

в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 
Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку 

(длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и др.). Развивать умение определять 
материалы, из которых изготовлены предметы. Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, 

форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 
пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 
предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, 

слух, осязание, обоняние, вкус. 
Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по 
светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых 

тонов в спектре. 
Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве 

эталонов плоскостные и объемные формы. 
Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения 

рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. 
п.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, 
привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 
исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации 
проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты 
в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 
деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил 

поведения в детском коллективе.) 
Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, 
речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в 

их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять 
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из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов 
(впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 
(народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, 

вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 
Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 
соперничества в играх-соревнованиях. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд 

человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 
Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как 

получилась книжка?» и т. п.). 
Расширять представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных заведениях 

(детский сад, школа, колледж, вуз). Сферах человеческой деятельности (наука,  искусство, производство, 
сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 
значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при 
покупках), бюджетом и возможностями семьи. Формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями 
искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 
Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения 
труда используется разнообразная техника. Знакомить с трудом людей творческих профессий: 

художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с 
результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

 

Формирование элементарных математических представлений 

   Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 

пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 
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Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну 

— по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 

налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 

5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и 

еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой,азе-леная уже 

желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), 

выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, 

что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных 

частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 

целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что 

квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки—круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы 

сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — 

внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 

Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впереди — машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — 

слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и 
ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 
 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях,  

кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. 

Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 
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Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). 

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и 

др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и 

животными различных климатических зон. Показать, как человек в своей жизни использует 

воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. Формировать представления о том, что человек — 

часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. Учить укреплять свое 

здоровье в процессе общения с природой. Учить устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о значении солнца и 

воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с 

тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи 

впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые 

края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и их детенышей). Дать представления о съедобных и несъедобных 

грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный 

опенок). 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте  

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, 

наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в 

том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 
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В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, 

мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным 

значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).Помогать детям употреблять слова в 

точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 

Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные 

с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

 
Художественная литература 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам). Способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые 

особенности сказок, рассказов, стихотворений. 
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Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в 

ритм и мелодику поэтического текста. Помогать выразительно, с естественными 

интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства.  

Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть 

материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 

Гробарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина,  украшения — декор и т. д.). 

Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 

Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 
 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 
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Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 
процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 
частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить 

передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, 
цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 
Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно 
плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 
Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет 
медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-
творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 
городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 
региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 
творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 
занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 
Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 
решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 
образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать 
их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 
внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный 
день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на 
листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 
располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 
пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 
нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающие рисунок. 
Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 
Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — 

концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом 
кисти мелкие пятнышки. 
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Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) 
и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 
высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 
В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков 

цвета. 
Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 
жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу 
листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 
(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 
(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 
промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 
знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 
цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 
Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полховмайданскую 

роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 
Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 
росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, 

завитки, оживки). 
Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и др.). Для развития творчества в декоративной деятельности использовать 
 декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 
Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры. 
Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 
Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать 
учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 
комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. 
Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных 

в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 
коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. 
Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать 
творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 
рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 

складки на одежде людей и т. п. 
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Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 
материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т. д.). 
Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-
прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 
филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 
расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. 
Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 
Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие 

и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 
преобразвывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 
создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 
симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С 

целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 
Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 
Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 
вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). 
Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 
Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), 
прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 
(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского 

сада, елочные украшения. 
Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного 

и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. 
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Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполняя 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 

вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 

развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 

слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах отдо 

первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 

заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.) 
Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) 

и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не  
шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 
Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 
культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными 

сведениями из истории олимпийского движения. 
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения 

в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 
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Учить спортивным играм и упражнениям.  

 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное).  

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. Воспитывать чувство 

коллективизма. 
Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения 

детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. Поощрять выбор темы 

для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии 
окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, 

выставок, путешествий, походов. 
Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и 
регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и 

т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. 
Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, 
соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, 

возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 
Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения 
количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями участие взрослого, 
изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). 

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их 
развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 
предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 
Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать 
знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с 

народными играми. 
Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре 
путем активного вовлечения детей в игровые действия. 

Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 
Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспектных (с 

точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты 
красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, 

спектаклем. 
Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 
Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, 

концертов, используя все имеющиеся возможности. 
Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. 
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Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 
Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая 

их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 
спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями 

и другими гостями. 
Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 
Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 

детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 
(цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять 

из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 
предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 
игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально 
положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

2.2. Образовательная нагрузка для детей в старшей группе. 

 

Непосредственная образовательная деятельность (20 – 25 минут) 

Видыобразовательной 

деятельности 

Видыобразовательной 

деятельности 

Образовательная 

программа 

Физическое развитие Физическое развитие 2 

(1 на прогулке) 

Познавательное развитие Основы науки и естествознания 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

 

1 

 

Речевое развитие Развитие речи 2 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

Изобразительная деятельность 

Музыка 

Лепка 

Аппликация 

      1 

2 

1 

1  

Итого Итого 12 в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняягимнастика ежедневно 

Комплексызакаливающихпроцедур ежедневно 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтениехудожественнойлитературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития  ежедневно 

 

2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

дошкольного образовательного учреждения с семьями 

воспитанников. 
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Целью взаимодействия является создание единого пространства для развития детей в семье и 

детском саду, интеграция родителей в детсадовскую жизнь ребенка, становление родителей 

полноценными участниками воспитательного процесса и полное удовлетворение интересов 

детей и родителей.  

Для реализации этой цели детскому саду необходимо «повернуться» лицом к семье, привлекать 

семью на свою сторону для реализации единого подхода в воспитании детей, оказывать семье 

необходимую педагогическую помощь, повышать педагогическую культуру родителей.  

Взаимодействие детского сада с семьей можно разделить на следующие направления:  

- Знакомство с семьей: анкетирование семей.  

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: родительские собрания, 

консультации, оформление стендов, консультации, дни открытых дверей, организация выставок 

творчества детей, проведение совместных праздников, концертов.  

- Образование родителей: проведение семинаров, мастер- классов, родительских клубов, 

семейных праздников.  

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации ярмарок, конкурсов, 

концертов, спортивных мероприятий и другое. 
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3.6 Перспективный план работы с родителями на учебный 2022 – 2023 учебный год. 

 Родительские собрания Консультации 

(индивидуальная 

работа) 

Тематика в 

родительский 

уголок 

Совместная 

деятельность 

родителей и детей 

м
ес

я
ц

 

Тема Задачи Форма 

проведения 

   

с
е
н

т
я

б
р

ь
 

«Вперёд и только 

вперёд!»  

 

Рассмотреть 

возрастные и 

индивидуальные 

особенности 

развития и 

воспитания детей 

старшего 

дошкольного 

возраста в 

соответствии с 

ФГОС ; научить 

родителей 

наблюдать за 

ребенком, изучать 

его, видеть успехи 

и неудачи, 

стараться помочь 

ему развиваться в 

его собственном 

темпе. 

Круглый 

стол. 

Беседа: «Начала 

учебного года и 

подготовка в 

образовательный 

процессу» 

 

Беседы 

«Закаливание – 

одна из форм 

профилактики 

простудных 

заболеваний 

детей». 

 

 

 Конкурс «Осеняя 

фантазия» 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

 

Поговорим о 

правильном питании 

Привлечь 

внимание 

родителей к 

формированию у 

 Консультация на 

тему: «Режим дня в 

детском саду и 

дома. Его значение 

По темам недели  



26 
 

детей осознанного 

отношения к 

здоровому образу 

жизни. 

в развитии и 

воспитании детей» 

Цель: повышение 

педагогической 

культуры 

родителей. 

 

н
о
я

б
р

ь
 

   Памятка по ПДД 

Цель: Знакомство с 

требованиями 

программы 

воспитания и 

обучения в детском 

саду по ПДД 

По темам недели Организация 

совместных 

выставок 

рисунков 

«Трудовой герб 

моей семьи», 

«Профессия моей 

мамы». 

Цель: Привлекать 

родителей к 

активному 

участию в жизни 

группы и детского 

сада. 

д
е
к

а
б
р

ь
 

 

Памятка 

«Безопасные шаги 

на пути к 

безопасности на 

дорогах зимой» 

Реализация 

единого 

воспитательного 

подхода при 

обучении ребёнка 

правилам 

дорожного 

движения в 

детском саду и 

дома. 

Прямой 

разговор 

Папка-передвижка 

для родителей.   

«Зимушка-зима» 

Цель:  реализация 

единого подхода 

детского сада и 

семьи в 

организации 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

детей. 

 Конкурс поделок 

новогодних. 

Демонстрация 

творческих 

способностей 

детей и родителей, 

сформированных 

творческих 

умений и навыков, 

развитие 

положительного, 

эмоционального 
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взаимодействия 

родителей, детей и 

работников ДОУ. 
я

н
в

а
р

ь
 

    По темам недели Фотоконкурс 

«Зимние забавы 

всей семьей» 

 

ф
е
в

р
а
л

ь
 

Мастер-класс 

«Учимся 

сортировать 

вторсырье». 

 

 

 

Повышать 

компетентность 

родителей в 

данном вопросе. 

Выставка 

поделок 

детей. 

Консультация: 

«Рассмотрим 

картинку вместе»  

Цель: дать 

рекомендации 

родителям о 

способах 

рассматривания 

картинок вместе с 

ребенком, способах 

развития речи 

ребенка 

воспитатели. 

По темам недели  

м
а
р

т
 

Поздравительные 

видео-ролики от 

группы, родителям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассылка в 

родительск

ий чат. 

1. Беседа с 

родителями: 

«Детская ложь»  

Цель: дать 

рекомендации 

родителям о 

способах 

По темам недели  
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Онлайн-

консультация 

«Театр дома – это 

легко и весело». 

 

 

 

Повышать 

компетентность 

родителей в 

данном вопросе. 

коррекции 

поведения ребенка. 

 

2.Консультация 

«Математические 

игры в домашних 

условиях».  

 

а
п

р
е
л

ь
 

    По темам недели Спортивное 

мероприятие 

«Папа, мама, я – 

спортивная 

семья». 

Цель: Привлекать 

родителей к 

активному 

участию в жизни 

группы и детского 

сада. 

м
а
й

 

   

Оформление 

альбома 

«Бессмертный полк» 

Включение 

родителей в 

работу группы, 

развитие 

позитивных 

взаимоотношений

. Реализация 

единого подхода 

детского сада и 

семьи в работе по 

патриотическому 

воспитанию. 

  По темам недели  
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

 
3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности 

воспитанников. 

Для детей пятого года жизни непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 12 занятий в неделю продолжительностью не 

более 25 минут. Для профилактики утомления детей занятия сочетаются с 

физкультурными, музыкальными занятиями. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводится физминутка, которая 

позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. Занятия с 

детьми, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, 

подгруппами, индивидуально. 

 

3.2. Организация режима пребывания детей в детском саду 

 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5 часовое пребывание ребенка в 

детском саду. Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной 

недели. Длительность пребывания детей в младшей группе: с 7.30 до 18.00. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизические возможности детей, их интересы, потребности и 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.), обеспечивающий взаимосвязь планируемых 

занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются 

климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие 

от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания 

детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня 

– до обеда и во вторую половину – после дневного сна или перед уходом детей 

домой. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возращением детей в 

помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2 - 2 часа 10 минут. Самостоятельная 

деятельность детей (игры, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не 

менее 4 часов. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с 

помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за 

ребенком, бесед, дидактических игр и др. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 
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Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Физминутки ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

План оздоровительной работы. 

№ Формы организации Особенности  организации 

1.  Утренняя гимнастика  Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность- 10 минут 

2.  Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями  

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

3.  Динамические паузы во время 

НОД  

Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий 

4.  Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности (ДА) детей, длительность 12-15 

минут. 

5.  Индивидуальная работа по 

развитию движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 

12- 15 мин 

6.  Оздоровительный бег  2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек 

во время утренней прогулки, длительность - 3-

7 мин 

7.  Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема 

детей, длительность - не более 10 мин. 

8.  НОД по физической культуре  3 раза в неделю (одно на воздухе). 

Длительность- 20- 30 минут 

9.  Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 

10.  Физкультурно - спортивные 

праздники  

2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

11.  Физкультурный досуг  2- 3 раза в год , внутри детского сада. 

12.  Физкультурно- спортивные 

праздники  

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 

длительность- не более 30 мин 

 

Режим дня 
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3.3. Особенности традиционных праздников, событий, культурно-

массовых и спортивных мероприятий. 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного 

на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

Режимные моменты Время 

Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми, утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8:40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40 – 9.00 

Утренний круг. 9.00 -  9.10 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 

10 мин), НОД со специалистами 

9.10 - 10.30 

Второй завтрак  

10:30 – 10:40 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка 

10.40 – 12.30 

Возвращение с прогулки, умывание, 

самостоятельная деятельность 

12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры, дневной сон 

13.00- 15.00 

Постепенный подъем, умывание, 

закаливание, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность 

15.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30 - 15.40 

Игры, кружки, НОД (с учетом перерыва 

10 мин), НОД со специалистами 

15.40 - 16.40 

Вечерний круг. 16.40 - 16.50 

Прогулка. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность, уход 

домой. 

16.50 – 18.00 
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ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День защитника 

Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной 

среды 
Предметно-пространственная среда является важным фактором 

воспитания и развития ребенка. 

Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающие, эстетически 

привлекательное и развивающееся. Мебель соответствует росту и возрасту 

детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста 

развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная 

для совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной 

деятельности детей, отвечающая потребностям детского возраста. В основе 

замысла детской игры лежит предмет, поэтому необходимо каждый раз 

обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить 

и решать игровую задачу. 

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели 

и игрушек.  

Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение 

дня. 
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Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. В качестве центров развития 

выступают: 
Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок» 

Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности  

Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

Для катания, бросания, ловли   

Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

Микроцентр «Уголок  

природы» 

Расширение 

познавательного  опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности 

 

- календарь природы; 

- природный и бросовый материал 

- литература природоведческого 

содержания, набор картинок, альбомы; 

- материал для проведения элементарных 

опытов; 

- дидактический наглядный материал; 

Дидактические игры. 

 

Микроцентр  

«Уголок 

развивающих  игр» 

Расширение 

познавательного опыта 

детей; 

 

Дидактические игры по формированию 

элементарных математических 

представлений. 

• Мозаика, геометрическая мозаика, пазлы, 

игры «ходилки»; 

Дидактические игры по развитию речи. 

Познавательный материал  

- книги, детские энциклопедии, 

иллюстративный наглядный материал; 

Микроцентр 

«Конструирования» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности; 

развитие ручной 

умелости, творчества; 

 

- напольный строительный материал; 

- настольный строительный материал; 

- пластмассовые конструкторы; 

- транспортные игрушки; 

Микроцентр 

«Творческая 

мастерская» 

 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности; развитие 

ручной умелости, 

творчества; выработка 

позиции творца. 

 

бумага разного формата, формы, тона; 

достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, пластилина 

(стеки, доски для лепки); 

наличие цветной бумаги, картона; 

достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

салфеток для аппликации; 

место для сменных выставок произведений 

изобразительного искусства; 

 место для сменных выставок детских работ 

и совместных работ детей и родителей; 

альбомы-раскраски; 

Микроцентр 

«Музыкальный 

уголок» 

 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности 

детские музыкальные инструменты: 

• дудочки; 

• саксофон; 

• металлофон; 

• бубен. 



34 
 

Микроцентр 

«Уголок ПДД и 

безопасности» 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности. 

макет улицы с набором дорожных знаков, 

пешеходов, машин, городских объектов; 

напольный светофор и комплект дорожных 

знаков; спецмашины. 

Дидактические игры. 

Микроцентр 

«Центр 

нравственно – 

патриотического 

воспитания. Уголок 

краеведения» 
 

расширение 

представлений детей о 

традициях и предметах 

быта русского народа, 

накопление 

познавательного опыта; 

формирование чувства 

патриотизма и духовно – 

нравственных ценностей; 

воспитание 

любознательности; 

расширение кругозора 

детей; систематизация 

знаний о родной стране, 

родном посёлке; 

- государственная символика; 

- наглядный материал; 

- предметы русского быта. 

-символика города. 

Микроцентр 

«Театральный» 

 

развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя 

в играх-драматизациях; 

 

-картотека игр; 

-уголок ряженья; 

-атрибуты для показа театра. 

Микроцентр 

«Книжный уголок» 

 

формирование умения 

самостоятельно работать 

с книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

 

детская художественная литература; 

иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой; 

 материалы о художниках иллюстраторах; 

 портреты поэтов, писателей; 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие 

ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего 

пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 

полифункциональным материалом и т. п.).  

Материально – техническое обеспечение основной общеобразовательной 

программы основывается на методических разработках к программе «От 

рождения до школы» авторов Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Техническое обеспечение, средства обучения и воспитания, игровой, 

дидактический материал - на достаточном уровне. 
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3.5. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 
 

 
№ 

п/п 

Линии развития Методические материалы 

1.  «Физическое 

развитие» 
• Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом 

образе жизни у дошкольников (5-7 лет) – М.: Мозаика – 

Синтез, 2009. 

• Наглядно-дидактическое пособие «Спортивный 

инвентарь». Изд. Москва «Мозаика-Синтез», 2008. 
2. 

 

«Социально - 

коммуникатив- 

ное развитие» 

• Социально-коммуникативное развитие дошкольников (5-6 

года). ФГОС. Изд. «Мозаика-Синтез», 2020. 

• Этические беседы с дошкольниками(4-7лет) ФГОС. Изд. 

«Мозаика-Синтез», 2020. 
3. «Познавательное 

развитие» 
• Формирование элементарных математических 

представлений. 5-6 года. Конспекты занятий. ФГОС. Изд. 

«Мозаика-Синтез», 2021. 

• Экологическое воспитание С.Н.Николаева ФГОС. Изд. 

«Мозаика-Синтез», 2022г  

• Социально-коммуникатическое развитие дошкольников 

Л.В Абрамова, И.Ф.Слепцова ФГОС. М.: Мозаика – Синтез, 

2020г 

• И.А.Помораева, В.А. Позина. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в старшей 

группе детского сада. Планы занятий – М.: Мозаика – 

Синтез, 2008. 

• Дидактический материал  сборник игр Л.Ю.Павлова.ФГОС. 

Изд. «Мозаика-Синтез», 2020 
4. «Речевое развитие» • Развитие речи в детском саду. 5-6 года. Конспекты занятий. 

ФГОС. М.: Мозаика – Синтез, 2020. 

• Христаматия по ФГОС 

• Наглядно-дидактическое пособие (рассказы по картинкам) 

«Развитие речи в детском саду. 4-6л.». Изд. «Мозаика-Синтез», 

2009. 

•     Развитие речи в детском саду. 5-6 года. Конспекты занятий.  

Гербова В.В. ФГОС. М.: Мозаика – Синтез, 2014г. 

• Грамматика в картинках ударение в словах Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дрофеевой, ФГОС. М.: Мозаика – 

Синтез, 2020. 

• Граматика в картинках многозначные слова Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дрофеевой, ФГОС. М.: Мозаика – 

Синтез, 2020. 
5. 

 

«Художественно-

эстетическое» 
• Аппликация в детском саду Д.Н. Колдина ФГОС. М.: 

Мозаика – Синтез, 2021г 

• Лепка в детском саду Д.Н. Колдина ФГОС. М.: Мозаика – 

Синтез, 2021г 
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• Рисование в детском саду Д.Н. Колдина ФГОС. М.: 

Мозаика – Синтез, 2021г 

6. Игровая 

деятельность 

• Играть, удивляться, узнавать! Элли Сингер, Дориан де Хаан 

ФГОС. М.: Мозаика – Синтез, 2019г 

• Малоподвижные игры и игровые упражнения М.М. 

Борисова ФГОС. М.: Мозаика – Синтез, 2019 

• Сборник подвижных игр для занятий с детьми Э.Я. 

Степаненкова ФГОС. М.: Мозаика – Синтез, 2020. 
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