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OeHb:

noHegenbHUK

Hepenn:nepeas
Ce30H: 0CeHHe - BeCeHHUN

BoapactHan kateropus: ¢ 7 -10 net

Ne [Muwessie sou.;oma(r{ BUTaMUHbI (mr) MuHepanbHbie BewecTaa
 peu. MNpuém nuwm, HanmeHoBsaHwe 6nona sbixon |B K ly Kkan [B1 [C  |A |E Ca [P [Mg  [Fe(mxr)
3ABTPAK

OBOILK CBEXKHE WU KBalIeHBIE (TI0 CE30HY) 60 06| 009 1,89 11,4| 0,03 10,5 0,0] 0,24 11,1 20,41 10,2 0,45
451|KoTtnera macHas (roeaguHa) 80| 12,72 11,62 128 209/ 0,072 0,16] 0,03] 0,55/ 32,14| 102,4] 15,77 1,04
508|Kawa rpevHesas 150| 6,15 9,3] 38,25 269| 0,12| 0,05 0| 0,26] 20,8] 120,2] 26,5 3,2
587|Coyc TOMaTHbIA 50 1,3 2,4 4,2 44| 0,02( 1,48| 0,00 0,07 222 6,68 3,7 0,2

Cok (hpyKTOBbIA (NPOMBILLNEHHOrO Np-8a) 200 1 0,2 20,2 92| 0,02 4] 0,00] 0,2 14 14 8 2,8

Xneb6 niweHWYHbIn 37 281 0,33] 17,27 87,5/ 0,037 0 0] 0,41 74| 24,05 5,18 04

Xneb pwaHom 20 1,35] 025 7,95 40| 0,03 0 0| 0,28 9,4 314| 98] 078

Uroro: 25,93| 24,09| 102,6] 752,9(0,329| 16,19| 0,03] 2,01] 97,06 319,03 79,15 8,87

feHb: BTOPHNMK

Hepenn: nepean

Ce30H: 0CeHHe-BECeHHUI

BoapacTtHan kateropun: ¢ 7 -10 ner
Ne [Mnwessie BewecTaa(r Butamunbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa
eLl. Mpuém nuwm, HanmeHosarune 6nioaa sbixog |B K1y Kkan |[B1 |[C 1A |E Ca (P [Mg _ [Fe(mkr)

3ABTPAK

Ta6, §Wkpa kabaykoBasn n(poMbILLNEHHOro np-ga) 60| 0,72] 2,85 4,62 471 0,071 8,71 0,00 2,1 32 30 15 0,7
371|Puiba npunyweHHas 100 19,8 5,6 0 130 0,1 0,39 10,00f 0,3 253 240 26,5 0,64
520|MNiope kapTodensHoe 150 3,15 6,751 21,9 164| 0,11 56| 0,02 0,19] 34,3 74| 24,24 0,99

97|Cbip poccHiAckuil (NopLUsMHK) 10 2,32 395 0 36,4 0,004] 0,07| 26,001 0,05 88 501 3,6 0,1

685|4an c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0] 22| 0,00 0 16 8 6 0,8

Xneb nweHU4YHbIN 37 2,811 0,33] 17,27 87,5| 0,037 0 0] 0,41 74| 24,05] 5,18 0,4

Xneb pxaHoi 20 1,35 0,25f 7,95 40| 0,03 0 0] 0,28 9,4 314 9.8 0,78

DpyKThl cBEXME (N0 Ce30Hy) 100 0,56 0,7 9,4 46| 0,02 25| 0,00] 0,174 23 16,6] 10,33 1,53

Wroro: 30,91 20,43| 76,14] 608,9( 0,371| 41,96| 36,02] 3,504] 235,4| 474,05| 100,6/ 5,94




Hepensa: nepsan
Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUN
BoapacTtHan kateropusa: ¢ 7 -10 nert

Ne Nuwessle BewecrTea(r ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTsa

| peu. MNpuém nuwm, HanmeHosaHne 6niona seixon |B Xy Kkan [B1 |[C A |E Ca [P [Mg TFe(mkr)
3ABTPAK

97| Cbip poccritckini (nopLmaMM) 10 2321 3,95 0 36,4] 0,004 0,0'? 26,00f 0,05 88 501 3,5 0,1
311|Kawa mono4yHas pucoBas 200 3,00 7| 31,6 218| 0,03] 1,21] 0,02] 0,17] 31,67 94,67| 164 0,41
685|4ait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0] 22| 0,00 0 16 8 6 0,8
Xneb nweHW4HbIR 37 2,81 0,33] 17,27 87,5] 0,037 0 0| 0,41 74| 24,05] 5,18 0,4
Xneb paHon 200 1,35] 025] 7,95 40{ 0,03 0 0| 0,28 9,4 31,4 98/ 0,78
Wtoro: 9,68| 11,53| 71,82 439,9|0,101| 3,48| 26,02 0,91]| 152,47| 208,12]| 40,88] 2,49

[eHb: NnoHeaeNbLHUK

Hepnenn: BTopan

Ce30H: oceHHe-BeCeHHHA
BoapactHan kateropus: ¢ 7 <10 nert

Ne [NMuwessie BewecTsa(r’ | ButamuHbi (Mr) MuHepansHbie BewecTsa

| peu. Npuém nuwm, HaumeHosaHue 6niona sbixog |B Ky Kkan [B1 [C  |A |E Ca [P Mg [Fe(mxkr)
3ABTPAK

1a6.8|Hapeaka 13 oBowei (Mo Ce3oHy) 60 06/ 0,09 1,89 11,4] 003] 105] 00] 024] 111 20,4 10,2 0,45
492|MnoB ¥a NTuubl (LbINNeHOoK) 250] 185] 18,5 34,0 385| 0,07 0,32] 005] 057 4192] 1822|3601 2,26
Xneb nweHWYHbIA 371 281] 033] 17,27 87,5| 0,037 0 0| 0,41 74| 24,05| 518 0,4
Xneb pxarHoW 20 1,35] 0,25 7,85 40| 0,03 0 0] 0,28 9,4 31,4/ 9.8 078
CoK (ppyKTOBbIA (NPOMbILLNEHHOro Np-Ba) 200 1 0,2 20,2 92| 0,02 4] 0,00 0,2 14 14 8 2,8
OpyKTHI CBEXME (N0 CO30HY) 100 0,56 0,7 9,4 46| 0,02 25| 0,00] 0,174 23 16,6/ 10,33 1,53
Wroro: 24,82| 20,07| 90,71 661,9| 0,207 39,82| 0,05| 1,874| 106,82| 288,65(403,6/ 8,22

[eHb: BTOPHKUK

Hepensn: sTopan

Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUN
BospacTtHan kateropua: ¢ 7 -10 ner

Ne Muwessbie BewecTsa(r) BuramuHbl (Mmr) MuHepanbHbie BewecTea

| peu. Mprém nnwm,HanmeHosaHne Gniona sbixoa |B K ly Kkan (B1 |C (A |E Ca [P [Mg [Fe(mkr)
3ABTPAK

1a6.8|OBOLWM CBEXME NN KBALLEHbIE (N0 Ce30HY) 60 0,6] 0,09 1,89 11,4 0,03] 10,5 0,0] 0,24 11,1 20,4] 10,2 0,45
374|Puiba, TyWweHHan B TOMaTe C 0BOWaMK 100 10,6 6,3 5,6 112| 0,01] 5,86 0,01 3| 25,75] 115,6] 32,57 0,86
520|Miope kapTodensHoe 150 3,15] 6,75 21,9 164| 0,11 56| 0,02] 0,19] 34,3 7412424 0,99
639]|KomnoT n3 cyxodpykTos 2001 0,56 0| 27,89 114 0,01 0,15] 0,01 1,68] 56,45 18,31| 6,86 1,69
DOpyKThl cCBEXWE (N0 Ce30HY) 100 0,56 0,7 9,4 46| 0,02 25| 0,00] 0,174 23 16,6/ 10,33 1,53
Xneb nweHW4HbIA 37 2,81 0,33] 17,27 87,5/ 0,037 0 0| 0,41 74| 24,05| 518 0,4
Xneb pxaHoh 20 1,35] 0,25] 7,95 40| 0,03 0 0| 0,28 94 314/ 98/ 0,78




HeHs:

cpena

Hepensn: nepsan
Ce30H: oceHHe-BeceHHW
BoapacrHan kateropus: ¢ 7 -10 nert

No NMuwessble BewecTea(r Buramunbl (mr) MuHepanbHble BewecTea
 peu. Mpuém nuwm,HaumenosaHue 6niona Bbixon |B K Y Kkan |[B1 |[C |A IE Ca P [Mg  [Fe(mxr)
3ABTPAK
Ta6.8|Hapeska 13 oBoLei (No ceaony) 60 06] 0,09] 1,89 11,4/ 0,03] 10,56 0,0] 0,24 11,1 20,4] 10,2 0,45

489{Pary u3 nTuisl 250 15,0 14,9] 20,78 290| 0,35] 18,57| 0,13| 7,95| 62,44| 200,05| 45,28 2,21
639|KomnoT ua cyxodpykros 200 0,56 0| 27,89 114| 0,01| 0,15] 0,01 1,68 56,45 18,31| 6,86 1,59
Xneb6 nweHWYHbIA 37 2,811 0,33] 17,27 87,5/ 0,037 0 0] 0,41 74] 24,05/ 5,18 0,4
Xneb pxaHom 20 1,35] 0,25 7,95 40| 0,03 0 0] 0,28 9,4 314 9.8 0,78
DpyKThI CBEXME (N0 Ce30HY) 100 0,56 0,7 9,4 46| 0,02 25| 0,00 0,174 23 16,6 10,33 1,53
Wroro: 20,88| 16,27| 8518 588,9]| 0,477| 54,22| 0,14 10,73] 169,79| 310,81] 87,65 6,96
HeHb: yeTBepr
Hepenn: nepsan
Ce3oH: oceHHe-BeCeHHNN
Bo3pacTHan kateropus: ¢ 7 -10 nert s
Ne MNMuigessle Bewecrea(r ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BewecTsa
 peu. Npuém nuwm,HaumeHosaHne 6noaa BbIXoA |B K iY Kkan [B1 |[C |A |E Ca [P [Mg _ |Fe(mkr)
3ABTPAK
HaumeHoBaHwe 6nioga BbIXog B x|y Kkan
366|3anexaHka W3 Teopora co cmeTaHow (T/o06p.) 150/20f 22,5 19,95 20,55 321] 0,06/ 046] 0,07 045 200,4| 2454|33,08] 068
693|Kakao ¢ monokom 200 4,9 51 32,5 190 0,03] 0,32] 0,02 0,02 131,7] 122,3|17,02 0,66
1|ByTepbpoa ¢ MacnomM CnMBOYHbIM 15/10 1.1 9 10,8 115 0,4] 0,56 0| 0,48 9,6 204 76 0,3
Xneb pxaHoi 20 1,35 0,25 7,95 40] 0,03 0 0] 0,28 9,4 314 98 0,78
u Wtoro: 2085 34,2 71,8 666| 0,52] 1,34| 0,09 1,23| 351,1] 419,5] 67,5 2,42
AeHb: nATHMUYA
Hepensa: nepean
CeaoH: oceHHe-BeCeHHUI
BoapacrHan kateropus: ¢ 7 -10 ner
Ne MNuwessbie BewecTea(r ButaMuHb! (Mr) MuHepansHbie BelwecTea
eu. Mpwém nuwm,HanMmeHoBaHWe Gnioaa Bbixog |B XK y Kkan [B1 |[C |A |E Ca |P [Mg |Fe(mkr)
3ABTPAK
78|Ukpa ceekonbHas 60| 144| 456/ 0,78 79] 0,02| 10,02 001| 0,04| 1546] 17,34| 10,86 0,53
437|M'ynaw (roesguHa) 50/50 13,9 7,9 4 132 0,09] 1,68] 0,07| 1,101 14,01 233,2| 26,6 1,98
516|MakapoHHble U3aenus oTeapHbIe 150 5.1 9,1 34,2 245| 0,06 0 0] 0,02 10 36 9 0,9
685|Yain ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0f 22| 0,00 0 16 8 6 0,8
Xneb niueHuYHbIn 37 2,81 0,33] 17,27 87,5] 0,037 0 0] 0,41 74| 24,05| 5,18 0,4
Xneb pxaHoi 20 1,35] 025 7.96 40{ 0,03 0 0] 0,28 9,4 314] 98 0,78
WUroro: 248|) 22,14] 79,2] 641,5/0,237| 13,9] 0,08] 1,851| 72,26 349,99] 67,44 5,39
DeHb: cy66oTa



| [MToro:

| 19,63 14,42] 91,9]

574,0] 0,247] 47,11] 0,04] 5,974] 167,4] 300,36] 99,18

6,6|

HeHb: cpena

Hepens: sTopan

CeaoH: oceHHe-BeCEHHUN
BospacTHan kateropua: ¢ 7 -10 net

Ne [Muwesbie sewecTea(r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BelecTea
| peu. MNpuém nuwm, HanmeHosanue 6nioaa Bbixoa |B 1K Y Kxan [B1 |[C |A |E Ca [P [Mg  |Fe(mxr)
3ABTPAK
413|Cocucka oTBapHan 80| 8,96 18,88| 1,28( 212,8]| 0,032 0 0] 0,32] 28,32 116,6] 14,08 1,44
508|Kawa rpeyHesas 150 6,15 9,3] 38,25 269| 0,12] 0,05 0l 0,26] 20,8/ 120,2| 26,5 3,2
587 |Coyc ToMaTHbIA 50 1,3 2,4 4,2 44| 0,02] 1,48 0] 0,07] 2,22 6,58 3,7 0,2
Xneb nieHNYHbIN 371 281 0,33] 17,27 87,5 0,037 0 0] 0,41 74| 24,05] 518 0,4]
Xneb pxaHon 20 1,35 0,25 7,95 40| 0,03 0 0] 0,28 9.4 314 9,8 0,78
Cok (hpyKTOBbIV (NPOMbILLNEHHOro np-8a) 200 1 0,2| 20,2 92| 0,02 4 0,00 0,2 14 14 8 2,8
WToro: 21,57 31,36] 89,15| 745,3|0,259| 5,53| 0,000 1,54| 82,14| 312,83]| 67,26] 8,82
AeHb: yeTBepr
Hepens: sTopan
Ce30H: oceHHe-BeCeHHMH
BoapactHas karveropua: ¢ 7 -10 net -
Ne MNuuwessbie BewecTBa(r Butamuubl (Mr) MuHepansHbie BelecTBa
| peu. MNpuém nuwm, HaumeHosaHue 6niona sbixog |B X__ 1y Kkan [B1 |[C [A |E Ca P [Mg [Fe(mxr)
3ABTPAK
224 |Pary osowHoe 150 3] 12,45| 17,25 188] 0,12] 12,45| 0,00f 0,14] 58,35 120 42 1,14
451]|BUTOYKM MACHBbIe (roBAAVHA) 80| 12,72] 11,62 12,8 209{0,072] 0,16] 0,03] 0,55| 32,14] 102,4| 15,77 1,04
Xneb nweHnYHbIN 37 281 0,33] 17.27 87,5] 0,037 0 0| 0,41 741 24,05 5,18 0,4
Xne6 pxaHow 20 1,35 0,25 7,95 40| 0,03 0 0] 0,28 9,4 314/ 98| 0,78
631|KomMnoT 13 cBexux hpyKToB 200 0,6 0] 46,6 182| 0,03 36| 0,14 02 215 14| 12,6 0,65
Wroro: 20,48| 24,55 101,9] 706,5] 0,289] 16,21] 0,17] 1,58] 128,79| 291,85 85,35] _ 4,01
AeHb: NATHUUa
Hepenn: sTopasn
Ce30H: oCeHHe-BeCceHHUI
BoapactHan kateropus: ¢ 7 -10 ner
Ne Muuwesblie BewecTsa(r) Butamuusbl (Mr) MuHepanbHblie BelecTea
| peuy. MNMpuém nuwM,HauMeHoBaHue Gnioaa Bbixoa |B X Y Kkan [B1 |C [A |E Ca P [Mg [Fe(mxr)
3ABTPAK
79|Wkpa oBoOLYHaRA 3aKycouHas 60] 1,08 3,12 5,16 54| 0,05 4,02 0,02 092| 2863| 18,06]/2529] 0,73
340|OmneT HaTypanbHbin 150 15,0 2505/ 2,85] 298,55 0,15 0,0] 0,00] 1,02 79,1 04| 1,22 0,32
693 |Kakao c monokom 200 4,9 51 325 190{ 0,03 0,321 0,02 0,02 131,7( 122,3] 17,02 0,66
Xneb niweHUYHbINH 37 281 033] 17.27 87,5/ 0,037 0,0 0] 0,41 74| 24,05| 5,18 0,4
Xne6 pxaHow 20 1,35 0,25 7,95 40| 0,03] 0,0 0] 0,28 9,4 314 98/ 0,78
Kongutepckune uanenus (6ea kpema) 30 22| 2,89 222 1251| 0,07 0,0 0,01] 0,05 2897 77,14|19,97 2,1




l |UToro:

| 27,34] 36,64]| 87,93|

795,1] 0,367| 4,34|

0,05]|

2,7| 285,2| 273,35] 78,48]

4,99|

Oens: cy66oTa

Hepenn: sTopan

Ce30H: oceHHe-BeCeHHUI
BoapacrHan kateropus: ¢ 7 -10 ner

Muuessie sewecTea(r,

BuramuHbl (Mr
B1 [c [A |E

MuHepanbHble BewecTea
Ca [P |Mg iFo(m:r)

| peu. MNpuém nuumn,HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixog |B K ¥ Kkan
3ABTPAK
97{Cbip (nopumsimm) 100 2,32 3,85 0 36,4| 0,004 0,07{ 26,00 0,05 88 801 3,5 0,1
311]|Kawa monoyHas nieHHas 200] 5,80 92| 318 240]1 0,130] 0,29{ 0,02] 0,17| 111,20] 145,00] 35,59] 2,490
685|Yan c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0] 22 0,00 0 16 8 6 0,8
Xneb nweHW4HbIN 37 2,811 0,33] 17,27 87,5/ 0,037 0 0] 041 74| 24,05] 518 0,4
Xne6 pxaHon 20 1,35] 0,25] 7,95 40| 0,03 0 0] 0,28 9,4 31,4] 9.8/ 0,78
PpyKThI cBEXME (N0 Ce30HY) 100] 0,56 0,7 9,4 46| 0,02 25| 0,00] 0,174 23 16,6/ 10,33 1,53
Wroro: 13,04| 14,43| 81,42 507,9| 0,221| 27,56 26,02| 1,084 255| 275,05/ 70,4 6,1

Mpumeuanue: cornacHo n. 10.3 CanlMuH 2.4.4. 2599-10 B Lensx NPpoUNaKTUKM HEAOCTATONHOCTY
C-BMTaMWHN3aLMA rOTOBLIX TPETbUX 6rilof ackopBUHBOI KUCNOTOM. MpenapaTt BBOAAT B KOMMOTHI, KUCNN U T T.N0. Nocne oxnaxaeHus Ao 15C ( aAna komnoTa) u
35C (ana k1cens) HenocpeacTBeHHO nepeq pasfadei. BUtTamuHuaMposaHHsle 6nioaa He NoaorpesaloT.

WrxeHep-TexHonor

BUTaMUHa C NPOBOANTCS UCKYCCTBEHHANA

I".H. HukmuteHko



