@ MWHWUCTEPCTBO 34PABOOXPAHEHNA KPACHOAAPCKOIO KPAA

r6y3 "LLEHTP OBLLLECTBEHHOrO 310POBbA N MEAULIMHCKOW NPODUNAKTUKIA" ﬂ%.
MUHUCTEPCTBA 34PABOOXPAHEHNA KPACHOAAPCKOIO KPASl  x y o

0 SHANMEHWKU T Ul MEHUSECKUX TPOLIEAYP B

[IEPUOA NAHAEMWW KOPOHABUPYCA

MeToAUKA MbIThbS PYK

1.CHUMMTe yKpalwleHuUsd, 3aKaTauTe pyKasa.
2.CMouYUTEe PYKM B TENI0M Bope.
3. TwaTenbHO HAMbIJIbTE PYKMWU.
4.MpoMOUTE UX C TblIJIbHOU CTOPOHDI.
5.MpoMounTe MecTa MeXxxay nanbLaMm.
6.0ToeNnbHO NPOMOMUTE 60NbLUME Nasiblbl.
7.MpoOoMONTE CKNAaAKN U KOXXY Noag HOrTaMm.
8.PacTupanTe LeHTp NNagoOHeun.
9.06MNbHO OMOJIOCHMUTE.
10.MpocywiuTe pyYKM nosioTeHUueM.

HOMOA MelTe PIRU

 NMpurotoeneHua eabl

« NMpuema NnuLLM

« HapeBaHMA KOHTAKTHbLIX JIMH3 U HAHECEHMUA MaKMAXKA

e NMpukocHoBeHUNa K o6nact nHbEeKL UM KOXKHKU, paHaM
M APYrMM noBpeXaeHHbIM KOXXHbIM NOKpoOBaM

 NMpoBeaeHUa MaHUNYNALMA MEANLIMHCKOIO
XapakKrepa

[1OCNE.

« MpuroroBneHus eabl

« O6paboTKu 3arpa3HeHHOro 6enbqa

« ¥YXxoaa 3a 60N1bHbIMMU

« Y60opKU 1 paboTbl No oMYy M B caay

« Kawnsa, ynxaHua vwnm pBoThbl

« KoOHTakTa ¢ gOMalWLHUMU U NIO6bIMKU QPYTUMHU
YXUBOTHbIMM

« Pa6oTthbl, y4ebbl, Npe6blBaHMA HAa OTKPbITOM
BO3ayXe U B 06LecTBeHHbIX NOMeLLeHUaX

3aHATMM CNIOPTOM

NMpuKocHOBeHUA K obnactm uHbeKunm
KOXXU U KOXHbIX paH

NMoceweHUna TyaneTa

KoHTaKTa ¢ AgeHbramMm

PaboTbl 32 KOMMNbIOTEPOM U APYIroMn
OPrTexXHUKom

NMoe3gku B o6LecTBEHHOM TpaHcMNopTe



