
СОГЛАСОВАНО 

решением педагогического совета 

Протокол № 1 

от « 30» августа 20222 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

директор МБОУ СОШ №20 

_________И.К. Кондратенко 

«__»_________2022 г. 

 
 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана  

  для обучения на дому 

 ученика 1А класса МБОУСОШ № 20  

на 2022-2023 учебный год 

вариант I 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

. 
Часы, 

изучаемые на 

дому с  

приходящим 
учителем 

Семейное 
образовани

е 

Инклюз

ивно в 
школе 

 

 

Итого 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3   3 

1.2.Чтение 3   3 

1.3.Речевая практика 
2   2 

2.Математика 2.1.Математика 3   3 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека  2  2 

4.Искусство 

 

4.1.Музыка  2  2 

4.2.Изобразительное 

искусство   1 1 

5.Физическая культура 5.1.Физическая 

культура  3  3 

6.Технология 6.1.Ручной труд 
 1 1 2 

ИТОГО:  11 8 2 21 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 5-ти дневной учебной 

неделе) 
21 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные 

занятия и ритмика)      

на базе ГКУСОКК 

1.Развитие 

сенсорных и 

психомоторных 

функций 

  2 2 

2.Лечебная   2 2 



(Темрюкский 

реабилитационный 

центр для детей и 

подростков с ОВ) 

физкультура 

3.Ритмика      

4.Коррекционные 

групповые и 

индивидуальные 

занятия 

  2 2 

Внеурочная 

деятельность   2 2 4 

Всего     31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Утверждаю                                                          

Директор  МБОУ СОШ №20  

______________  И.К.Кондратенко 



 

 

Нагрузка учителя начальной школы,                                                                      

работающей с учеником на дому. 

2022-2023уч.год. 

 

ФИО учителя Предмет  Количество часов 

 

Горбунова С.И. Русский язык 

 
3 

Горбунова С.И. Чтение 

 
3 

Горбунова С.И. Речевая практика 

 
2 

Горбунова С.И. Математика 

 
3 

 ВСЕГО 

 

11 часов 

 

 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО 

решением педагогического совета 

Протокол № 1 

от «30» августа 2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

директор МБОУ СОШ №20 

_________И.К. Кондратенко 

«__»_________2022г. 
 

                            Приложение 1 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана  

МБОУСОШ № 20 

для обучения на дому ученика 6А класса  

  2022-2023 учебного года. 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

. 

Часы, 
изучаемые на 

дому с 

приходящим 
учителем 

Инклюзивно 

в ОО 

Семейное 

образован
ие 

Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 
6   6 

Литература   3 3 

Развитие речи Развитие речи 
  2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  2  2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2   2 

Обществознание 1   1 
География 1   1 

Математика и информатика Математика 
5   5 

Естественнонаучные предметы Биология  1   1 
Искусство Изобразительное 

искусство   1 1 

Музыка 
  1 1 

Технология Технология   2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

  2 2 

Итого 16 2 11 29 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 

отношений, 

Кубановедение 

 

 
  

1 

 

1 

 

 ИТОГО 16 5 9 30 

Коррекционно-развивающая область     



(в общее количество часов учебного плана не входит) 

Коррекционно-развивающие занятия на базе 

ГКУСОКК (Темрюкский реабилитационный центр 

для детей и подростков с ОВ)   

с педагогом-психологом 

 

 

3 

 

 
 3 

с учителем-логопедом (дефектологом) 
 2  2 

Внеурочные занятия 
 2  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Утверждаю                                                          

Директор МБОУ СОШ №20 

______________ И.К.Кондратенко 

 

Нагрузка учителей, работающих с учеником на дому. 

2022-2023уч.год. 

ФИО учителя Предмет  Количество часов 

 

Сорочинская Л.И. Русский язык  

 

6 

Бондаренко А.А. История России. 

Всеобщая история 

2 

Бондаренко А.А. Обществознание 

 

1 

Колмычек И.А. География 

 

1 

Войтенко Г.А. Математика 

 

5 

Коваленко Ю.Ю. 
Биология  

 

1 

Итого   16 часов 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО 

решением педагогического совета 

Протокол № 15 

от «  29 » июля 2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

директор МБОУ СОШ №20 

_________И.К. Кондратенко 

«29»_июля_2022 г. 

 

Приложение 1 
 

Таблица-сетка часов учебного плана МБОУСОШ № 20 

  для индивидуального обучения на дому 

 ученика 10 класса  

на 2022-2023 учебный год 
   

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Часы, изучаемые на 
дому с приходящим 

учителем 

(МБОУ СОШ № 20) 
 

          С 
использованием 

ДОТ 

(МАОУ СОШ 
№ 13) 

На 

самообра

зовании 

Итого  

10кл. 11 кл. 10 11 10 11 10 11 

Обязательная часть 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык   3 3   3 3 

Литература   3 3   3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык(русский)         

Родная 

литература(русская) 

        

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(английский) 

  3 3   3 3 

Второй иностранный 

язык 

        

Общественные 

науки 

История   2 2   2 2 

География   1 1   1 1 

Обществознание   2 2   2 2 

Экономика  1      1  

Право   1      1 

Математика и 

информатика 

Математика   5 5   5 5 

Информатика   1 1   1 1 

Естественные 

науки 

Физика   2 2   2 2 

Химия   2 2   2 2 

 Биология                             1 1   1 1 

Астрономия   1      1 

Физическая Физкультура     3 3 3 3 



культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Кубановедение 1 1     1 1 

Индивидуальный 

проект 

2      2  

Элективные 

курсы 

 История в лицах  1      1 

Практикум по биологии 1 1       

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

нагрузка, 

СанПиН2.4.2.28

21-10 

При 6-дневной учебной 

неделе 

        

При 5-дневной учебной 

неделе 

5 5 25 25 4 4 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Утверждаю                                                          

Директор МБОУ СОШ №20 

______________  И.К.Кондратенко 

 

Нагрузка учителей, работающих с на дому. 

2022-2023 уч.год. 

ФИО учителя Предмет  Количество часов 

 

Мережникова М.В. Кубановедение 1 

Мережникова М.В. Экономика  1 

Пичкалева О.В. Индивидуальный 

проект 

2 

Колмычек И.А. Практикум по биологии 1 

Всего часов  5 

 

 



СОГЛАСОВАНО 

решением педагогического совета 

Протокол № 1 

от « 31» августа 2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

директор МБОУ СОШ №20 

_________И.К. Кондратенко 

«__»_________2022 г. 

 

Приложение 1 

Таблиц-сетка часов индивидуального учебного плана 

учащегося 4 «Б» класса МБОУ СОШ № 20  

 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Часы, 

изучаемые с 

приходящим 

учителем 

Семейное 

образование 

итого  

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

(дополнительная) коммуникация  

2  2 

2.Математика 
2.1. Математические 

представления  

2  2 

3.Окружающий мир 

3.1.Окружающий природный мир 2  2 

3.2.Человек 2  2 

3.3. Домоводство  3 3 

3.3.Окружающий социальный 

мир 

2  2 

4.Искусство 

4.1.Музыка и движение 
 

2 2 

4.2. Изобразительная 

деятельность  

3 3 

5.Физическая культура 5.1. Адаптивная физкультура  
 

2 2 

6.Коррекционно-развивающие занятия 1  1 

Итого 11 10 21 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 
 

  

1. Сенсорное развитие  2 2 

2. Предметно-практические действия  2 2 

3. Двигательное развитие  2 2 

4. Альтернативная  коммуникация  2 2 

Итого коррекционные курсы (1 год обучения)  8 8 

Внеурочная деятельность  2 2 

Всего  10 10 

Итого    31 

 



 Утверждаю                                                          

Директор  МБОУ СОШ №20  

______________  И.К.Кондратенко 

 

Нагрузка учителя начальной школы    

Барсуковой Светланы Анатольевны,  

работающей с учеником на дому 2022-2023уч.год. 

 

ФИО учителя Предмет  Количество часов 

 

Барсукова С.А. Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

2 

Барсукова С.А. Математические 

представления 

 

2 

Барсукова С.А. Человек  

 

2 

Барсукова С.А. Окружающий природный 

мир 

 

2 

Барсукова С.А. Окружающий социальный 

мир 

 

2 

Барсукова С.А. Коррекционно-развивающие 

занятия 
1 

 Всего  11 

 

 



СОГЛАСОВАНО 

решением педагогического совета 

Протокол № 1 
от « 30» августа 20222 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

директор МБОУ СОШ №20 

_________И.К. Кондратенко 
«__»_________2022 г. 

 
 

Таблица-сетка часов учебного плана МБОУСОШ № 20 

  для индивидуального обучения на дому 

 ученика 2А класса на 2022-2023 учебный год 

вариант I 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

. 
Часы, 

изучаемые на 
дому с  

приходящим 

учителем 

Семейное 
образовани

е 

Инклюз
ивно в 
школе 

 
 

Итого 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 
3   3 

1.2.Чтение 4   4 

1.3.Речевая практика 
2   2 

2.Математика 2.1.Математика 
4   4 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека  1  1 

4.Искусство 

 

4.1.Музыка 
 1  1 

4.2.Изобразительное 

искусство   1 1 

5.Физическая культура 5.1.Физическая 

культура  3  3 

6.Технология 6.1.Ручной труд 
  1 1 

ИТОГО: 
 13 5 2 20 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 5-ти дневной учебной 
неделе) 

20 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные 

занятия и ритмика)      

на базе ГКУСОКК 

1.Развитие 

сенсорных и 

психомоторных 

функций 

  2 2 

2.Лечебная   2 2 



(Темрюкский 

реабилитационный 

центр для детей и 

подростков с ОВ) 

физкультура 

3.Ритмика  
    

4.Коррекционные 

групповые и 

индивидуальные 

занятия 

  2 2 

Внеурочная 

деятельность   2 2 4 

Всего     30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Утверждаю                                                          

Директор  МБОУ СОШ №20  

______________  И.К.Кондратенко 

 

 

Нагрузка учителя начальной школы                                                                     

Алексеевой Ольги Валерьевны,     

работающей с учеником  на дому. 

2022-2023уч.год. 

 

ФИО учителя Предмет  Количество часов 

 

Алексеева О.В. Русский язык 

 
3 

Алексеева О.В. Чтение 
 

4 

Алексеева О.В. Речевая практика 
 

2 

Алексеева О.В. Математика 

 
4 

 ВСЕГО 

 

13 часов 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО 

решением педагогического совета 

Протокол № 1 

от « 30» августа 2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

директор МБОУ СОШ №20 

_________И.К. Кондратенко 

«__»_________2022 г. 

 

Приложение 1 

Таблиц-сетка часов индивидуального учебного плана  

учащегося 4 «Б» класса МБОУ СОШ № 20  

 

 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Часы, 

изучаемые с 

приходящим 

учителем 

Семейное 

образование 

итого  

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

(дополнительная) коммуникация  

2  2 

2.Математика 
2.1. Математические 

представления  

2  2 

3.Окружающий мир 

3.1.Окружающий природный мир 2  2 

3.2.Человек 2  2 

3.3. Домоводство  3 3 

3.3.Окружающий социальный мир 2  2 

4.Искусство 

4.1.Музыка и движение 
 

2 2 

4.2. Изобразительная деятельность 
 

3 3 

5.Физическая культура 5.1. Адаптивная физкультура  
 

2 2 

6.Коррекционно-развивающие занятия 1 
 1 

Итого 11 10 21 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 
 

  

1. Сенсорное развитие  2 2 

2. Предметно-практические действия 
 

2 2 

3. Двигательное развитие 
 

2 2 

4. Альтернативная  коммуникация 
 

2 2 

Итого коррекционные курсы (1 год обучения) 
 

8 8 

Внеурочная деятельность  2 2 

Всего  10 10 

Итого    31 

 



 Утверждаю                                                          

Директор  МБОУ СОШ №20  

______________  И.К.Кондратенко 

 

Нагрузка учителя начальной школы                                                   

Кондратенко Ирины Константиновны,   работающей с  на дому. 

2022-2023уч.год. 

 

ФИО учителя Предмет  Количество часов 

 

Кондратенко И.К. Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

2 

Кондратенко И.К. Математические 

представления 

 

2 

Кондратенко И.К. Человек  

 

2 

Кондратенко И.К. Окружающий природный 

мир 

 

2 

Кондратенко И.К. Окружающий социальный 

мир 

 

2 

Кондратенко И.К. Коррекционно-развивающие 

занятия 
1 

 Всего  11 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО 

решением педагогического совета 

Протокол № 15 

от « 29 » июля 2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

 директор МБОУ СОШ №20 

   _________И.К. Кондратенко 

  «29»_июля__2022 г. 

 

          Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

ученика 11 класса МБОУСОШ № 20  

на 2022-2023 учебный год 

   

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Часы, 

изучаемые на 

дому с  
приходящим 

учителем 

(МБОУ СОШ 

№ 20) 

          С 
использован

ием 

ДОТ 
(МАОУ 

СОШ № 13) 

На 

самообра

зовании 

Итого  

Обязательная часть 
 

 

  

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 

Литература  3  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский)     

Родная 

литература(русская) 

    

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

 3  3 

Второй иностранный 

язык 

    

Общественные науки История  2  2 

География  1    1 

Обществознание  2  2 

Право  1    

Математика и 

информатика 

Математика  5  5 

Информатика  1  1 

Естественные науки Физика  2  2 

Химия  1  1 

 Биология                            1  1 

Астрономия 1    

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физкультура   3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  

      



Кубановедение 1 1 

Элективные курсы 

 История в лицах 1   1 

 Практикум по биологии 1   1 

Максимально 

допустимая аудиторная 

нагрузка, 

СанПиН2.4.2.2821-10 

При 6-дневной учебной 

неделе 

    

При 5-дневной учебной 

неделе 

5 25 4 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Утверждаю                                                          

Директор МБОУ СОШ №20 

______________  И.К.Кондратенко 

 

 

Нагрузка учителей, работающих с учеником  на дому. 

2022-2023 уч.год. 

 

ФИО учителя Предмет  Количество часов 

 

Мережникова М.В. Кубановедение 1 

 

Мережникова М.В. История в лицах 1 

 

Мережникова М.В. Право 1 

 

Войтенко Г.А. Астрономия  1 

 

Колмычек И.А. Практикум по биологии 1 

 

Всего часов  5 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО 

решением педагогического совета 

Протокол № 1  

от «_30_»__августа_2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

директор МБОУ СОШ №20 

_________И.К. Кондратенко 

«__»_________2022г. 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МБОУСОШ № 20 

для индивидуального обучения на дому 

 ученицы 9Б класса  

в 2022-2023 учебном году. 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

. 
Часы, изучаемые 

на дому с 

приходящим 
учителем 

Инклюзивно 
в ОО 

Семей

ное 
образо

вание 

Ито
го 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3   3 

Литература   3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
 3  3 

Общественно-научные предметы 

История 3   3 

Обществознание   1 1 

География 2   2 

Математика и информатика 

Математика     

Алгебра 3   3 

Геометрия  2  2 

Информатика   1 1 

Естественнонаучные предметы 

Физика 3   3 

Химия 2   2 

Биология 2   2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

ОБЖ 
  

3 

1 

3 

1 

Итого 18 5 9 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, 
 

Кубановедение 

 
  1 

1 

 

ИПД 
 

 1  1 

Практическая 

геометрия  
 

 1  1 

Информационна

я работа и 
профильная 

ориентация 

  1 1 

 ИТОГО 18 7 11 36 

Коррекционно-развивающая область 
(в общее количество часов учебного плана не входит) 

    

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

с учителем-логопедом (дефектологом) 

Внеурочные занятия  

3 
 

2 

 
3 

 

3 

 

2 

 

3 



 

 

 

 

 

Утверждаю                                                          

Директор  МБОУ СОШ №20  

______________ И.К.Кондратенко 

Нагрузка учителей, работающих с ученицей на дому. 

2022-2023 уч.год. 

 

ФИО учителя Предмет  Количество часов 

 

Сорочинская Л.И. Русский язык  

 

3 

Мережникова М.В. История  

 

3 

Колмычек И.А. География 2 

Колмычек И.А. Биология  

 

2 

Москаленко Л.Н. Алгебра  

 

3 

Войтенко Г.А. Физика  

 

3 

Спасский В.В. 

 

Химия  2 

Итого   18 часов 

 
 



СОГЛАСОВАНО 

решением педагогического совета 

Протокол №__  

от «__»_______2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

директор МБОУ СОШ №20 

_________И.К. Кондратенко 

«__»_________2022г. 
 

                            Приложение 1 

Таблица-сетка часов учебного плана МБОУСОШ № 20 

для индивидуального обучения на дому 

 ученика 9Б класса  

в 2022-2023 учебном году. 
 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

. 

Часы, 

изучаемые на 
дому с  

приходящим 

учителем 

Инклюзивно 
в ОО 

Семей

ное 
образо

вание 

Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3   3 

Литература   3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

 3  3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3   3 

Обществознание   1 1 

География 2   2 

Математика и информатика 

Математика     

Алгебра 3   3 

Геометрия  2  2 

Информатика   1 1 

Естественнонаучные предметы 

Физика 3   3 

Химия 2   2 

Биология 2   2 

Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 
  

3 

1 

3 

1 

Итого 18 5 9 32 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений, 
 

Кубановедение 

 
  1 

1 

 
ИПД 

 
 1  1 

Практическая 

геометрия  
 

 1  1 

Информационная 

работа и 

профильная 
ориентация 

  1 1 

 ИТОГО 18 7 11 36 

Коррекционно-развивающая область     



(в общее количество часов учебного плана не входит) 

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

с учителем-логопедом (дефектологом) 

Внеурочные занятия 

 

 

 

3 
 

2 

 

3 

 

3 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Утверждаю                                                          

Директор  МБОУ СОШ №20  

______________ И.К.Кондратенко 

 

Нагрузка учителей, работающих с учеником на дому. 

2022-2023уч.год. 

 

ФИО учителя Предмет  Количество часов 

 

Сорочинская Л.И. Русский язык  

 

3 

Мережникова М.В. История  

 

3 

Колмычек И.А. География 2 

 

Колмычек И.А. Биология  

 

2 

Москаленко Л.Н. Алгебра  

 

3 

Войтенко Г.А. Физика  

 

3 

Спасский В.В. 

 

Химия  2 

Итого   18 часов 

 

 

 

 


