
                                                                                                                                                                                                             

Расписание непосредственной образовательной деятельности
 I группа полного дня

День недели Образовательная область НОД 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Понедельник

 Познавательное развитие Овладение ремеслами, рукоделие 
(по эпохам)

9.00 – 9.06
(6 мин)

9.00 – 9.10
(10 мин)

9.00 – 9.10
(10 мин)

9.00 – 9.15
(15 мин)

Художественно-эстетическое 
развитие, 
Познавательное развитие 

 Живопись 
(рисование акварельными красками)

9.55 – 10.00 
(5 минут)

9.53 – 10.00 
(7 минут)

9.50 – 10.00 
(10 минут)

9.40 – 10.00 
(20 минут)

Речевое развитие, 
Физическое развитие, 
Социально-коммуникативное 
развитие, 
Познавательное развитие           

«Утренний круг» 
(игры-ожидания, жестовые и 

пальчиковые игры)

10.20–10.25 
(5 минут)

10.20 – 10.26 
(6 минуты)

10.20 – 10.30 
(10 минуты)

10.20 –10.30 
(10 минут)

Физическое развитие, 
Социально-коммуникативное 
развитие, 
Речевое развитие

«Хоровод» 
(музыкально-ритмическая игра)

11.00 – 11.10 
(10 минут)

11.00 – 11.12 
(12 минут)

11.00 – 11.15 
(15 минут)

11.00 –11.20 
(20 минут)

Речевое развитие, 
Художественно-эстетическое 
развитие

Сказка 
(рассказывание или кукольный 

спектакль) 

13.15–13.19 
(4 минуты)

13.15–13.20 
(5 минут)

13.15–13.20 
(5 минут)

13.15–13.20 
(5 минут)
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Вторник

 Познавательное развитие Овладение ремеслами, рукоделие 
(по эпохам)

9.00 – 9.06
(6 мин)

9.00 – 9.10
(10 мин)

9.00 – 9.10
(10 мин)

9.00 – 9.15
(15 мин)

Художественно-эстетическое 
развитие, 
Познавательное развитие

 Лепка из воска 9.55 – 10.00 
(5 минут)

9.53 – 10.00 
(7 минут)

9.50 – 10.00 
(10 минут)

9.40 – 10.00 
(20 минут)

Речевое развитие, 
Физическое развитие, 
Социально-коммуникативное 
развитие, 
Познавательное развитие           

«Утренний круг» 
(игры-ожидания, жестовые и 

пальчиковые игры)

10.20–10.25 
(5 минут)

10.20 – 10.26 
(6 минуты)

10.20 – 10.30 
(10 минуты)

10.20 –10.30 
(10 минут)

Физическое развитие, 
Социально-коммуникативное 
развитие, 
Речевое развитие

«Хоровод» 
(музыкально-ритмическая игра)

11.00 – 11.10 
(10 минут)

11.00 – 11.12 
(12 минут)

11.00 – 11.15 
(15 минут)

11.00 –11.20 
(20 минут)

Речевое развитие, 
Художественно-эстетическое 
развитие

Сказка 
(рассказывание или кукольный 

спектакль) 

13.15–13.19 
(4 минуты)

13.15–13.20 
(5 минут)

13.15–13.20 
(5 минут)

13.15–13.20 
(5 минут)

Среда
 Познавательное развитие Овладение ремеслами, рукоделие 

(по эпохам)
9.00 – 9.06

(6 мин)
9.00 – 9.10
(10 мин)

9.00 – 9.10
(10 мин)

9.00 – 9.15
(15 мин)

Художественно-эстетическое 
развитие, 
Познавательное развитие

 Рисование восковыми мелками 9.55 – 10.00 
(5 минут)

9.53 – 10.00 
(7 минут)

9.50 – 10.00 
(10 минут)

9.40 – 10.00 
(20 минут)

Речевое развитие, 
Физическое развитие, 
Социально-коммуникативное 
развитие, 
Познавательное развитие           

«Утренний круг» 
(игры-ожидания, жестовые и 

пальчиковые игры)

10.20–10.25 
(5 минут)

10.20 – 10.26 
(6 минуты)

10.20 – 10.30 
(10 минуты)

10.20 –10.30 
(10 минут)
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Физическое развитие, 
Художественно-эстетическое 
развитие, 
Социально-коммуникативное 
развитие, 
Речевое развитие 
Познавательное развитие

Эвритмия 11.00 – 11.10 
(10 минут)

11.00 – 11.12 
(12 минут)

11.00 – 11.15 
(15 минут)

11.00 –11.20 
(20 минут)

Речевое развитие, 
Художественно-эстетическое 
развитие

Сказка 
(рассказывание или кукольный 

спектакль) 

13.15–13.19 
(4 минуты)

13.15–13.20 
(5 минут)

13.15–13.20 
(5 минут)

13.15–13.20 
(5 минут)

Четверг  Познавательное развитие Овладение ремеслами, рукоделие 
(по эпохам)

9.00 – 9.06
(6 мин)

9.00 – 9.10
(10 мин)

9.00 – 9.10
(10 мин)

9.00 – 9.15
(15 мин)

Художественно-эстетическое 
развитие, 
Познавательное развитие

Лепка из теста 9.55 – 10.00 
(5 минут)

9.53 – 10.00 
(7 минут)

9.50 – 10.00 
(10 минут)

9.40 – 10.00 
(20 минут)

Речевое развитие, 
Физическое развитие, 
Социально-коммуникативное 
развитие, 
Познавательное развитие           

«Утренний круг» 
(игры-ожидания, жестовые и 

пальчиковые игры)

10.20–10.25 
(5 минут)

10.20 – 10.26 
(6 минуты)

10.20 – 10.30 
(10 минуты)

10.20 –10.30 
(10 минут)

Физическое развитие, 
Социально-коммуникативное 
развитие, 
Речевое развитие

«Хоровод» 
(музыкально-ритмическая игра)

11.00 – 11.10 
(10 минут)

11.00 – 11.12 
(12 минут)

11.00 – 11.15 
(15 минут)

11.00 –11.20 
(20 минут)
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Речевое развитие, 
Художественно-эстетическое 
развитие

Сказка 
(рассказывание или кукольный 

спектакль) 

13.15–13.19 
(4 минуты)

13.15–13.20 
(5 минут)

13.15–13.20 
(5 минут)

13.15–13.20 
(5 минут)

Пятница

 Познавательное развитие Овладение ремеслами, рукоделие 
(по эпохам)

9.00 – 9.06
(6 мин)

9.00 – 9.10
(10 мин)

9.00 – 9.10
(10 мин)

9.00 – 9.15
(15 мин)

Социально-коммуникативное 
развитие, 
Познавательное развитие

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд

9.55 – 10.00 
(5 минут)

9.53 – 10.00 
(7 минут)

9.50 – 10.00 
(10 минут)

9.40 – 10.00 
(20 минут)

Речевое развитие, 
Физическое развитие, 
Социально-коммуникативное 
развитие, 
Познавательное развитие           

«Утренний круг» 
(игры-ожидания, жестовые и 

пальчиковые игры)

10.20–10.25 
(5 минут)

10.20 – 10.26 
(6 минуты)

10.20 – 10.30 
(10 минуты)

10.20 –10.30 
(10 минут)

Физическое развитие, 
Социально-коммуникативное 
развитие, 
Речевое развитие

«Хоровод» 
(музыкально-ритмическая игра)

11.00 – 11.10 
(10 минут)

11.00 – 11.12 
(12 минут)

11.00 – 11.15 
(15 минут)

11.00 –11.20 
(20 минут)

Речевое развитие, 
Художественно-эстетическое 
развитие

Сказка 
(рассказывание или кукольный 

спектакль) 

13.15–13.19 
(4 минуты)

13.15–13.20 
(5 минут)

13.15–13.20 
(5 минут)

13.15–13.20 
(5 минут)
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