Yr1Bepxkaaro

Hupexrop KI'OBY

Bnagusocrokckas KIII — JIC VII Buga
N.B. Kopmuiukuna
«_» 2021r.

ukJan4yHOEe MEHIO 1Jisl MUTAHuA aeTei 7-12 jer

MumeBbie BemecTsa |JHEPreTHY
Ipuem nmuum, nanmenosanue | Macea |gonen |Kuper | Vraeso cckat Ne
Garona nopun | . ) FP ) o Al HeHHOCTD, | penenTypsbl
) KKaJ
1 HEJEJISA /1 AEHb IOHEJAEJBbHUK
3ABTPAK
Kama maHHass MOJIOYHAs 200 59 6.7 29.7 202.9 390
X110 40 3.22 | 0.62 | 19.56 97.84 1
Kakao Ha 11eJIbHOM MOJIOKE 200 3.6 3 15 102.5 382
Macio CIUBOYHOE 15 0.1 8.3 0.1 75 41
CoIp (OPIUSMH) 30 3.4 4.3 0 53 42
Aiio BapeHoe 60 51 4.6 0.3 63 424
DpPyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 847
MToro 3a npuem numu: 645 |21.72 | 27.92 | 74.46 641.24
OBE]]
[Tomumop cexwuit (1o 01.03) 60 0,6 0,1 2,3 10,5
Cyn OBOIITHOM Ha MSCHOM
(ToBsDKBEM) OYIILOHE CO 250 4.3 0,62 10,45 76,5 39
CMETaHOU
Puic oTBapHOU 150 3,6 4.8 39,6 150 304
TedrTens U3 roBSIUHBI 100 15,62 | 13,5 6,09 211,23 105
(Coyc TOMATHBIH ¢ MACTIOM 50 | 061 | 15 | 4.88 35.6 116
CIIMBOYHBIM
KomrmoT u3 usroma 200 0,4 - 31,6 144,08 402
X71€0 11010IbCKUI 50 4,3 1,2 24,5 126
baTton Hape3HoM 40 2,2 0,4 12,8 62,6
MToro 3a npueM NMUIIU: 900 31,63 | 22,13 | 133,22 816,5
HOJIJIHUK

CBIpHUKH TBOPOXKHBIE, 100 9.4 75 6.4 131 83
3aneyeHHbIC
Coyc CMETaHHBIN CJIaIKUi 100 3,65 | 551 7.92 133.62 115
K1c1oMOJI0YHBIN HAITUTOK C 200 5,44 6.4 13,94 138.4 401
caxapoM (CHEXOK)
HToro 3a npuem numu: 400 18,49 | 19,41 | 28,26 403,02
BCEI'O 3A BECbH JIEHb: 71,84 | 69,46 | 232,94 | 1860,76




I JHepreTuy4
HIIEBhIE BEelleCTBA
IIpuem nuiu, HaumeHnoBanue | Macca ccieadt Ne
611012 nopuun benkwu, | Kupsl, | Yraesos| UEHHOCTD, | pEHENTYPbI
r r BI, T KKaJ1
1 HEJEJISA / 2 AEHb BTOPHUK
3ABTPAK
buTouky prIOHBIE 3aMIeYeHHbBIE 80 11.99 | 4.05 7.67 115 255
[Trope xkapTodenbHOE ¢ M/CII. 150 2.7 5 17.7 126.8 312
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 15.1 60.7 943
X110 40 3.22 | 0.62 | 19.56 97.84 1
Mkpa kabaukoBas 60 3.1 0.9 23 115.4 73
KOHCEPBUPOBAHHAS
S16710K0 100 0.4 0.4 9.8 47 847
NToro 3a npuem numu: 630 21.61 | 10.97 | 92.83 562.74
OBE]]
Canar u3 cBexel KamycTsl (10 100 1,4 2,3 10,3 67,5 35
01.03)
Cym kapTo(enbHBIN ¢ TOPOXOM 250 6 4,6 18,1 137,9 23
Ha MJCHOM OyJIbOHE
MakapoHbI OTBapHbBIC 150 5 4.8 28,5 179 309
Onaapu U3 IeYEHU 80 8,8 12,1 3,2 134,1 282
KommoT u3 cBexux GpyKTOB 200 7,76 | 7,76 | 17,86 69,38 394
X71€0 11010IECKUI 50 4,3 1,2 24,5 126
baTton Hape3Ho 40 2,2 0,4 12,8 62,6
MToro 3a npueM NMuIIu: 870 35,46 | 33,16 | 115,26 776,48
HOJIJIHUK
Badau 35 2,73 | 1,47 | 25,69 129,64 136
[ 11061 cBEXXHE (TpyIa) 250 1,0 0,75 | 25,75 117,5 847
Cok (ppyKTOBBI UITU OBOIITHOM 200 0 0 23 92 399
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
(s167109HO-aOpPUKOCOBEIIN)
MToro 3a npueM NMUIIK: 485 3,73 | 2,22 | 74,44 339,14
BCEI'O 3A BECbH JIEHb: 60,8 | 46,35 | 282,53 | 1678,36




H JHepreTuy4
HIleBbIe BelleCTBA

eckas Ne

[Mpuem nuim, HammeHnoBanue | Macca
611002 nopuun benku, | Kupsl, | Yrnesoa | I€EHHOCTD, | pEHENTYPbI
r r BI, T KKaJ
1 HEJEJISA /3EHb CPEJIA
3ABTPAK
KotiieTa U3 Msica IITHIIBI C 80 15.2 | 13.6 13.5 237.2 608
COycOM
Kama rpeaneBas ¢ m/ci1. 160 8.6 7.8 33.1 237.2 302
OTBapHOM Yaii C LUMOBHUKOM 200 0.3 0.1 14.1 61.5 377
X110 40 3.22 | 0.62 | 19.56 97.84 1
['oponiek 3eeHblii 60 1.6 0.2 3.2 19.4 10
KOHCEPBUPOBAHHBIN
DpyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 847
NToro 3a npuem numu: 640 29.32 | 22.72 | 93.26 700.14
OBE]]
Canat U3 OTBapHOM CBEKJIBI C 100 1,66 | 7,09 8,5 103,53 18
YCCHOKOM C PACTUTEIbHBIM
MacJIoM
Cyt ¢ KI€lIKaMd Ha KYpUHOM 250 6,37 | 2,15 | 21,12 142.8 43
OyIbOHE
3anekaHka KamycTHas 200 0.04 7.8 0.09 70.89 1
['yrsiin U3 OTBapHOW TOBSTUHBI 100 13,16 | 9,42 2,71 147,57 246
Kommot u3 cyxohpyKkToB 200 0,08 0 21,8 87,5 122
X110 mOI0IbCKUI 50 4.3 1,2 245 126
baTon Hape3Ho 40 2,2 0,4 12,8 62,6
MToro 3a npueM NMUIIK: 740 27,81 | 28,06 | 91,52 740,89
MHOJIJIHUK

3amekaHKa TBOPOXKHAS 150 20,4 8,4 33 289 79
CoyC MOJIOUHBIN CIIaIKHA 100 4,14 | 3,44 8,08 117,69 113
MOJIOKO KUIISTYEHOE 200 5,8 6,6 9,4 120 33
MToro 3a npueM NMUIIU: 450 30,34 | 18,44 | 50,48 526,69
BCEI'O 3A BECb /IEHb 87,47 | 69,22 | 235,26 | 1967,72




H JHepreTuy4
HIleBbIe BelleCTBA
[Mpuem nuimm, HammeHoBanue | Macca cekat Ne
611002 nopuun benku, | Kupsl, | Yrneson | H€HHOCTD, | pEHENTYPBI

r r BI, T KKaJa

1 HEJIEJISA /4 AEHb YETBEPT
3ABTPAK
Cocucka oTBapHas 80 8.5 18.5 0.3 202.5 243
MaxapoHbl OTBapHBIE C M/CII. 160 6 0.7 38.3 183.6 309
Uaii ¢ TuMOHOM 200 0.2 0 15.1 60.7 377
X110 40 3.22 | 0.62 | 19.56 97.84 1
Oryper CBeXHIA 60 3.2 1 24 120.4 71
DpyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 847
MToro 3a npuem numu: 640 21.52 | 21.22 | 107.06 712.04
OBE/]
Canart u3 mopkoBu (1o 01.03) 60 0,6 0,1 1,2 33 71
Cyn CBEKOJIbHBIN Ha MSICHOM 250 4,67 | 12,12 12,7 91 44
(roBsKbeM) OyJIbOHE CO
CMEeTaHO
Tedrenu Maco — KpynsiHbIE 220 27,8 25,8 14,23 371,2 106
Coyc TOMaTHBIN C MacjaoM 50 0.61 1.5 4.88 35.6 116
CJIMBOYHBIM
Hanutox TMMOHHBII 200 0,11 0 22,5 93,4 128
X110 mOI0IbCKUIA 50 4.3 1,2 245 126
baton Hape3Ho 40 2,2 0,4 12,8 62,6
MToro 3a npuem NuIu: 870 40,29 | 31,12 | 98,81 812,8
HHOJIJIHUK

bynouka «JlomanHsis cnoOHas 50 5,3 4,6 37,37 238
[1mop1 cBExHe (10710K0) 250 1,0 0 31,5 130 847
Cok (pYKTOBBIN HIJIM OBOLTHOM 200 1 0 24,4 101 399
BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
(s10JIOUHBII)
MToro 3a npueM NMUIIU: 500 7,3 4,6 93,27 469,0
BCEI'O 3A BECbH JIEHb: 69,11 | 59,94 | 299,14 | 1993,84




H JHepreTuy4
HIleBbIe BelleCTBA
[Mpuem nuimm, HammeHoBanue | Macca corai Ne
611002 nopuun benku, | Kupsl, | Yrneson | H€HHOCTD, | pEHENTYPBI

r r BI, T KKaJa

1 HEJIEJISA /5 JEHDb IISITHUIIA
3ABTPAK
KoTtiera msicHast ¢ coycoMm 80 7 9.8 10.5 158.5 608
Puic oTBapHOi 150 3.6 4.7 38.4 211.1 304
Yaii ¢ caxapom 200 0 15.1 60.7 943
X110 40 3.22 | 0.62 | 19.56 97.84 1
[Tomunop cBexuii 60 3.2 1 24 120.4 71
DpyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 847
Toro 3a npuem nuuu: 630 | 17.62 | 16.52 | 117.36 | 695.54
OBE/]
Orypen cBexwit (1o 01.03) 60 0,4 0 1,7 8
bopi Ha MsICHOM (CBHHOM) 250 55 7,2 10,7 144,2 28
OyJTBOHE CO CMETaHOM
DKapkoe mo-nomamiaemy ¢ msgcom| 220 13,2 11,2 36,8 300,8 94
(Kypwuieit)
Kommort u3 n3roma 200 0,4 - 31,6 144,08 402
X110 mOI0IbCKUIA 50 4.3 1,2 245 126
baTon Hape3Ho 40 2,2 0,4 12,8 62,6
MToro 3a npueM NuIIu: 820 26,0 | 20,0 | 118,1 785,68
MHHOJIJIHUK

Konbaca BapeHas nerckas 80 6 13,5 | 0,075 145,5 96
OTBapHas
Yaii ciiaIkuii ¢ JIMMOHOM 200 0,1 0 15 60 360
baToH Hape3Ho 40 2,2 0,4 12,8 62,6
MToro 3a npuemM NMUIIU: 320 8,3 13,9 | 27,875 268,1
BCEI'O 3A BECb /IEHb 51,92 | 50,42 |1263,335| 1749,32




IIuimeBbie Bemecrsa

JHepreTuy4

[Mpuem nuim, HamMeHoBanue | Macca cekat Ne
i benkwu, | JKupel, | YT1€BOA| HEeHHOCTD, | penenTypbl
oJr01a nopuun | r B, T KA
2 HEJAEJIA /1 JEHb TIOHEJIEJIBHUK
3ABTPAK
3anekaHka U3 TBOPOra co 200/20 | 27.84 | 18 324 310.6 469
CTYIIICHHBIM MOJIOKOM
X160 40 3.22 | 0.62 | 19.56 97.84 1
Kodelinblil HAMUTOK € LETbHBIM 200 1.5 1.3 22.4 107 379
MOJIOKOM
Macio CIUBOYHOE 15 0.1 8.3 0.1 75 41
Coip (OPIUSMH) 60 6.8 8.6 0 106 42
AHaHAaC KOHCEPBUPOBAHHBII 100 0 0 13.6 55.6 377
MToro 3a npuem numu: 635 39.46 | 36.82 | 88.06 752.04
OBE]]
CBekJia TynieHas 100 1,63 3,0 8,17 68,54 59
[[lu Ha KypuHOM OyJIbOHE CO 250 55 7,6 19,1 166 30
CMETaHOU
Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 4.6 41 24,7 154,1 65
Kotnera MscHas pyOiaeHHas 100 14,71 | 5,91 5,44 125,05 99
napoBasi
KommoT u3 cBexux GpyKTOB 200 0,2 0,2 17,86 69,38 394
X110 mOI0IbCKUI 50 4.3 1,2 245 126
baTon Hape3Ho 40 2,2 0,4 12,8 62,6
MToro 3a npueM NMUIIU: 890 33,14 | 22,41 | 112,57 771,67
IHHOJIJIHUK

Badau 35 2,73 | 1,47 | 25,69 129,64 136
[ 1061 cBE)HE (10710K0) 250 1,0 0 31,5 130 847
K1ci10MOJIOYHBIN HAITUTOK C 200 5,44 6,4 13,94 138,4 401
caxapoM (HorypT)
MToro 3a npueM NMUIIU: 485 9,17 | 7,87 | 71,13 398,04
BCEI'O 3A BECbH /IEHb 81,77 | 67,1 | 271,79 | 1921,75




H JHepreTuy4
HIleBbIe BEelleCTBA
[Mpuem nuimm, HamMmeHnoBanue | Macca ccreadt Ne
611012 nopuuu benkwu, | Kupsr, |Vrinesox| HEHHOCTD, | DENENTYPbI
r r BI, T KKajl
2 HEJEJIS /2 JTEHb BTOPHUK
3ABTPAK
Omiter 220 16.7 | 335 5.2 268.2 438
Uaii ¢ TuMOHOM 200 0.2 0 15.1 60.7 377
X160 40 3.22 | 0.62 | 19.56 97.84 1
Macio CIUBOYHOE 15 0.1 8.3 0.1 75 41
['oponiek 3eeHblii 60 1.6 0.2 3.2 19.4 10
KOHCEPBUPOBAHHBIN
DpyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 847
NToro 3a npuem numu: 635 22.22 | 43.02 | 52.96 568.14
OBE]]
Carnat U3 MOPKOBH C SI0JI0OKaMu C 100 0,9 | 7,17 10,44 109,11 14
[PACTUTENIbHBIM MaclioM (J10
01.03)
PaccoabHUK Ha MACHOM 250 4,22 | 2,37 15,3 118,4 32
(roBsKbeM) OyJIbOHE CO
CMETaHOU
[Trope u3 ropoxa 100 7.5 0.8 25.4 134.8 36
Tedrenu U3 peiObI 80 11,1 10,6 5,9 118,4 90
Hanutok 6pyCHUYHBIN 200 0,12 0 35 141 128
X110 mO10IbCKUI 50 4.3 1,2 245 126
baToH Hape3Ho 40 2,2 0,4 12,8 62,6
MToro 3a npuemM NMUIIU: 820 30,39 | 22,54 | 129,34 810,31
IHHOJIJIHUK
Kpennenn 35 2,73 | 1,47 | 25,69 129,64 136
[1moap1 cBEeXXHUe (TpyIia) 250 1,0 0,75 | 25,75 117,5 847
Cok (ppyKTOBBIIA UITU OBOIITHOM 200 0,5 0 25,4 124.8 399
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
(aOpHKOCOBBII)
Bcero 3a moJaHuK 485 4,23 | 2,22 | 76,84 371,94
BCEI'O 3A BECb /IEHb 56,84 | 67,78 | 259,14 | 1750,39




IIuineBbIe BenecTBa SHepreTHy
IIpuem nuiu, HAaHMEeHOBAHHE Macea ecKasi Ne
oar01a nopiun benku, | Kupsl, | Yrneoa| HIeHHOCTD, | pELENTYPbI
r r B, T KKaJl
2 HEJEJIA /3 TEHb CPEJA
3ABTPAK
Karra nimeHHass MoJIoYHast 200 4.3 4.87 | 33.78 195 175
Kakao Ha 11eJJbHOM MOJIOKE 200 3.6 3 15 102.5 382
X160 40 3.22 | 0.62 | 19.56 97.84 1
Colp (OPIUSMH) 60 6.8 8.6 0 106 42
DpyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 847
MToro 3a npuem nuuu: 600 | 18.32 | 17.49 | 78.14 548.34
OBEL
Canat kaptodenbnsiii ¢ oryprom| 100 5,61 | 4,09 | 18,98 130,52 21
1 3enéHpIM roporkoM (10 01.03)
Cyn KpecTbsTHCKUI € KpyNnon Ha 250 3,02 | 2,02 16,5 1151 98
MSICHOM (CBUHOM) OyJIbOHE
["oyO11b1 JICHUBBIE C OTBAPHBIM 220 16,08 | 16,1 20,5 293,06 92
MSICOM
Kommnot u3 n3roma 200 0,4 - 31,6 144,08 402
X110 mOI0IbCKUIA 50 4.3 1,2 245 126
baTon Hape3Ho 40 2,2 0,4 12,8 62,6
MToro 3a npuem NuIu: 860 31,61 | 23,81 | 124,88 871,36
MHHOJIJIHUK

[y 1uHT TBOPOXKHBIA C H3IOMOM 150 19,14 | 13,3 | 20,73 287,62 81
3arcUYCHHBIN
CoyC MOJIOYHBIN CIIaIKHA 100 4,14 | 3,44 8,08 117,69 113
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 200 5,8 6,6 9,4 120 33
MToro 3a npueM NMuIIu: 450 29,08 | 23,34 | 38,21 525,31
BCEI'O 3A BECb /IEHb 79,01 | 64,64 | 241,23 | 1945,01




H JHepreTuy4
HILeBbIe BellecTBa
[Mpuem nuimm, HamMmeHnoBanue | Macca ccreadt Ne
611012 nopuuu benkwu, | Kupsr, |Vrinesox| HEHHOCTD, | DENENTYPbI

r r BI, T KKajl

2 HEJEJISA /4 JEHb YETBEPI'
3ABTPAK
[1;10B MsicCHOM 200 | 1154 | 25.78 | 8.65 294.63 265
Oryper| CoJCHBIN 60 4.9 8.3 22 180 70
X160 40 3.22 | 0.62 | 19.56 97.84 1
Uaii ¢ TMMOHOM 200 0.2 0 15.1 60.7 377
DpyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 847
MToro 3a npuem numu: 600 20.26 | 35.1 75.11 680.17
OBE]]
Tomatsl cBexue ¢ pacTutenbHbiM| 60 0,6 0,1 2,3 10,5 25
Maciiom (10 01.03)
Cyn ¢acosnieBblil HA KypUHOM 250 7,2 7,85 | 23,95 147,5 45
OyJTBOHE CO CMETaHOM
Kaprodenb oTBapHoii 200 3,86 | 5,64 | 21.56 192.56 54
Pr10a, TylieHHast B ToMaTe ¢ 100 9,47 | 6,97 441 100,04 88
oBoOIIIaMH (TopOyia)
Kommot u3 cyxohpyKkToB 200 0,08 0 21,8 87,5 122
X110 mOI0IbCKUIA 50 4.3 1,2 245 126
baTon Hape3Ho 40 2,2 0,4 12,8 62,6
MToro 3a npuem nuuu: 900 27,71 | 22,16 | 111,32 726,7
MHHOJIJIHUK

bynouka «Jlomamass» monounast| 50 5,3 4,6 37,37 238 465
[1mop1 cBExHe (10710K0) 250 1,0 0 31,5 130 847
Cok (pYKTOBBIN HIJIM OBOITHOM 200 1 0 24,4 101 399
BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
(s10JIOUHBII)
MToro 3a npueM NMUIIU: 500 7,3 4,6 93,27 469,0
BCEI'O 3A BECb /IEHb 55,27 | 61,86 | 279,7 | 1875,87




I JHepreTuy4
HILeBbIe BelleCTBA
[Mpuem nuimm, HammeHoBanue | Macca corai Ne
611012 nopuuu benku, | Kupsr, | Yrinepos | HEHHOCTD, | DEHENTYPLI

r r BI, T KKaJl

2 HEJAEJIA /5 JEHb ITATHUIIA
3ABTPAK
KoTera msicHast ¢ coycoMm 80 7 9.8 10.5 158.5 608
MaxapoHBI OTBapHBIE C M/CII. 150 8 0.9 39.6 189.6 309
X160 40 3.22 | 0.62 | 19.56 97.84 1
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 15.1 60.7 943
[Tomunop cBexuii 60 3.2 1 24 120.4 71
DpyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 847
MToro 3a npuem nuuu: 630 | 21.62 | 12.32 | 108.76 | 627.04
OBE/]
Canat U3 OTBapHOU MOPKOBU C 100 1,43 | 7,32 9,09 109,32 5-c
M3FOMOM C COYCOM CaJIaTHBIM (10
01.03)
CyT peIOHBII 250 5,2 8,6 12,5 148 41
Kanycra Tymenas 200 14.24 | 8,96 9,3 159.6 48
Konbaca BapeHas nerckas 80 6 13,5 | 0,075 145,5 96
OTBapHas
Kucenr BUTaMUHH3WPOBAHHBIN 200 0,2 0 29.8 120 118
X110 mOI0IbCKUIA 50 4.3 1,2 245 126
baTon Hape3Ho 40 2,2 0,4 12,8 62,6
MToro 3a npuem NuIu: 920 43,57 | 39,98 | 98,065 871,02
IHHOJIJIHUK

ChIp (TIOPITUSIMH) 50 4,5 5,8 0 70,4 42
Macio cimBodHOE (TTOPIHSIMH) 10 0,1 71,2 0,1 65,6 41
baTton Hape3Ho 40 2,2 0,4 12,8 62,6
Uaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 392
MToro 3a npueM NMUIIU: 300 6,9 13,4 27,9 258.,6
BCEI'O 3A BECbH /IEHb 72,09 | 65,7 |234,725| 1756,66




