	
	

НЧОУ "Гимназия "Сириус"
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Меню
	

	
	1 день 7-11
	

	
	на 24 ноября 2025 г.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	Название
	Ед. изм.
	

	
	1. Завтрак
	

	
	0,030
	Батон южный  7-11
	пор
	
	

	
	0,010
	Масло сливочное 7-11
	пор
	
	

	
	0,200
	Чай заварной с сахаром 7-12
	пор
	
	

	
	0,005
	Лимон 7-11
	пор
	
	

	
	0,200
	Каша молочная пшенная 7-11
	пор
	
	

	
	0,015
	Сыр в ассортименте 7-11
	пор
	
	

	
	0,035
	Завтрак сухой 7-11
	пор
	
	

	
	0,180
	Молоко кипяченное 7-11
	пор
	
	

	
	2. Фруктовая перемена
	

	
	0,150
	Фруктовое ассорти 7-11(яблоки, мандарины)
	пор
	
	

	
	3. Обед
	

	
	0,050
	Хлеб ржаной 7-12
	пор
	
	

	
	0,050
	Хлеб пшеничный 7- 12
	пор
	
	

	
	0,200
	Бульон куриный 7-11
	пор
	
	

	
	0,040
	Яйцо вареное 7-11
	пор
	
	

	
	0,200
	Компот из св яблок и ягоды  7-11
	пор
	
	

	
	0,050
	Ассорти овощное 7-11
	пор
	
	

	
	0,075
	Икра кабачковая (консервированная)  7-11
	пор
	
	

	
	0,100
	Гуляш из свинины  7-11
	пор
	
	

	
	0,150
	Макароны отварные 7-11
	пор
	
	

	
	0,075
	Салат греческий   7-11
	пор
	
	

	
	0,200
	Суп картофельный с клецками 7-11
	пор
	
	

	
	0,150
	Гарнир гречневый  7-11
	пор
	
	

	
	0,080
	Куриное филе запечённое 7-11
	пор
	
	

	
	4. Полдник
	

	
	0,200
	Чай  с сахаром полдник
	пор
	
	

	
	0,100
	Суфле творожное 7-11
	пор
	
	

	
	0.025
	Молоко сгущенное7-11
	пор
	
	

	
	0,050
	Печенье
	пор
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Управляющий:
	
	
	
	
	
	/(Петченко Татьяна Владимировна)

	
	Зав.производством:
	
	
	
	
	/(Паньшева Наталья Анатольевна)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



