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УТВЕРЖДЕНО 

Решением педагогического совета  

протокол №1 от 31.08.2020г. 

Приказом директора №2 от 31.08.2020г. 

Директор НЧОУ «Гимназия Сириус» 

________________ Е.Е. Громыко 

 

 

Учебный план  

Негосударственного частного общеобразовательного учреждения 

 «Гимназия «Сириус» 

МО города-курорта Анапа Краснодарского края для 5-9 классов, 

Реализующего программу ФГОС основного общего образования  

на 2020-25021 учебный год. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Цели и задачи образовательной организации 

Цели и задачи деятельности НЧОУ «Гимназия «Сириус» 

Целями реализации основной образовательной программы основного общего 

образования являются: 

- создание образовательной среды, обеспечивающей высокий уровень качественного 

образования, развитие и совершенствование высокообразованной, нравственной, гармоничной 

личности, ее всестороннее обучение и воспитание в здоровьесберегающей среде и 

комфортных условиях. 

Достижение поставленных целей ООП СОО предусматривает решение следующих 

задач: 

– обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями 

и возможностями обучающегося школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

– формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья; 

– становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 

– обеспечение преемственности начального общего и основного общего, среднего 

общего образования; 

– обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 

– выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, проявивших 

выдающиеся способности, через систему секций, студий и кружков, организацию 

общественно полезной деятельности; 

– организация интеллектуальных и творческих соревнований, 

проектно-исследовательской деятельности; 

– использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий; 

Ожидаемые результаты 

      Достижение уровня общекультурной, методологической компетентности и 

профессионального самоопределения, соответствующего образовательному стандарту 

средней школы и успешному прохождению ЕГЭ. 

 

Учебный план НЧОУ гимназия «Сириус» в соответствии с ООП ООО предусматривает 

углубленное  изучение  английского языка ,изучение второго иностранного языка 
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(французский), а также введение в рамках организации внеурочной деятельности  

дополнительного иностранного языка (немецкий, китайский, испанский )  по выбору. 

 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В соответствии с уставом гимназия осуществляет учебный процесс в соответствии с 

уровнями основных образовательных программ: 

- образовательные программы начального общего образования для I-IV классов, 

нормативный срок освоения – 4 года; 

- образовательные программы основного общего образования для V-IX классов, 

нормативный срок освоения – 5 лет; 

- образовательные программы среднего общего образования для X-XI классов, 

нормативный срок освоения – 2 года. 

Образовательные программы, реализуемые в гимназии «Сириус» направлены на: 

- формирование у учащихся современной научной картины мира; 

- воспитание трудолюбия, любви к окружающей природе; 

- развитие у учащихся национального самосознания; 

- воспитание гражданственности, уважения к правам и свободам человека, 

уважения к культурным традициям и особенностям других народов в условиях 

многонационального государства; 

-формирование активного гражданина, патриота, обладающего политической 

культурой и критическим мышлением, нацеленного на совершенствование и преобразование 

общества; 

- создание основы для осознанного ответственного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

- формирование у учащихся потребности к самообразованию, саморазвитию и 

самосовершенствованию; 

- адаптацию личности к жизни в обществе. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план гимназии формируется в соответствии со следующими основными 

нормативными документами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897(с изменениями приказ Минобнауки России от 31.12.2015 

№1577); 

-Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 9.12.2010 №189 

(СанПиН 2.4.2.2821-10) (с изменениями); 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015(с изменениями); 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями). 

-Устава НЧОУ гимназии «Сириус» утвержденного решением учредителя ООО 

гимназии «Сириус»  
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- Письмом Минобрнауки и молодежной политики Краснодарского края от 24.07.2020 

года №47-01-13-151-82-20 «О формировании учебных планов общеобразовательных 

организаций на 2020-2021 учебный год». 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10.  

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 

34 учебные недели без учёта государственной итоговой аттестации.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель; 

продолжительность урока - 40 минут.  

   Учебный  год делится на 4 учебные четверти в 5-9 классах. 

Учебным  планом предусмотрена  пятидневная учебная  неделя в 5-9 классах, 

     в  соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

 На уровне основного  общего образования разработан  годовой учебный план при 5-

дневной учебной неделе (Приложение № 1) с учетом изучения второго иностранного языка в 

обязательной части учебного плана. 

1.  Максимально  допустимая   нагрузка обучающихся  для 5-9 классов: 

 

Классы 5 дневная учебная неделя 

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 

 

Расписание звонков: 

1 урок       8.30 – 9.10 

2 урок       9.20 – 10.00 

3 урок      10.10 – 10.50 

4 урок      11.05 – 11.45 

5 урок      12.05 – 12.45 

6    урок      13.05– 13.45 

7    урок      14.00 – 14.40 

Расписание звонков может корректироваться в связи с введением карантинных мер. 

Перерыв между обязательными и дополнительными, индивидуальными и 

факультативными занятиями не менее 40 мин. 

Объем домашних заданий по всем предметам в гимназии по затратам времени на его 

выполнение в 5 классе – 2 часа в день; в 6-9 классах не превышают 2,5 ч. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников в соответствии с Федеральным перечнем, утвержденным на 

основании: 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями). 

Полный перечень учебников и учебных пособий, используемых в гимназии на 2020-2021 

учебный год находиться в разделе «Материально-технические условия реализации основной 

образовательной программы основного общего образования». 

 



4 
 

Особенности учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», которые изучаются в 5-х и 6-х 

классах в объеме 0,2 часа в неделю по каждому предмету. 
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Углубленная подготовка по английскому языку, которая осуществляется в 5-х, 7-х, 

8-х классах, а также изучение второго иностранного языка (французского) в 5-9 классах, 

отражены в основной части учебного плана. Изучение второго иностранного языка 

предусмотрено в учебном плане в объеме 1 часа в неделю с 5-го по 9-й класс. Второй час 

вынесен на изучение данного предмета в рамках внеурочной деятельности. 

Дополнительное изучение третьего иностранного языка по выбору предусмотрено 

также в рамках организации внеурочной деятельности. 

 

Предмет Классы 

5 6 7 8 9 

Английский язык 3+1 3 3+1 3+1 3 

Второй иностранный язык 

(французский) 

1 1 1 1 1 

Компонент образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса

  

Особенности изучения отдельных предметов для учебного плана 5-9 классов 

заключаются в следующем: 

− Учебный предмет «Математика» в 7,8-х классах изучается как два самостоятельных 

предмета: «Алгебра» в объёме 3-х часов в неделю и «Геометрия» в объёме 2 часов в 

неделю.   

-  Часы учебного предмета «Искусство» в 5-7 классах распределены между двумя 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю с целью 

развития музыкальной культуры, восстановления эмоционально-энергетического тонуса 

подростков, возрождения духовности, обеспечения формирования  целостного 

мировосприятия учащихся, их умения ориентироваться в жизненном информационном 

пространстве. 

- Учебный предмет «Технология» в 5-8 классах изучается в соответствии с новой 

методологией и включает 11 модулей. Предмет «Технология» отражает формирование 

целостного представления о сущности технологической культуры, овладение методами 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, овладение средствами и формами 

графического отображения объектов или процессов, правилами выполнения графической 

документации. Поэтому курс «Черчение и графика» изучается модулем в рамках предмета 

«Технология». 

-  Основы безопасности жизнедеятельности в 8-9-х классах введен как отдельный 

предмет за счет компонента, формируемого участниками образовательного процесса. 

Курс ОБЖ в 5-7-х классах не преподается как отдельный предмет. Поэтому с целью 

формирования у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни в рамках 

внеурочной деятельности реализуется программа воспитания и социализации при 

изучении курса «Школа безопасности».  

- В связи с тем, что в Федеральный перечень учебников включены предметные линии 

учебного предмета «Обществознание» 6-9 классы, организовано изучение учебного 

предмета «Обществознание» с 6 класса в объеме 1 час в неделю.  

- Часы учебного предмета «Физика» в 9 классе увеличены до 3 часов в неделю в 

соответствии с примерной программой ООП ООО (ФГОС ООО). 

-Учебный предмет «Биология изучается в 7 классе в объеме 1 часа, в связи с 

изучением дополнительного иностранного языка. 

-Реализация курса «Основы финансовой грамотности» осуществляется в рамках 

внеурочной деятельности. 
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Деление классов на группы 

Деление классов на группы   по предметам учебного плана не производится в связи с 

наполняемостью не более 20 учащихся в классе, кроме предмета «Технология». По 

предмету «Технология» класс делится на 2 группы (девочки, мальчики). 

 

Учебные планы V –IX классов 

Таблица – сетка    часов учебного    плана   для    5-9 классов прилагается (приложение 

№ 1).  

Формы промежуточной аттестации обучающихся Промежуточная аттестация 

обучающихся 5-9-х классов осуществляется согласно положению «О проведении 

промежуточной аттестации учащихся и текущего контроля их успеваемости» в гимназии 

«Сириус». 

Текущая аттестация обучающихся 5-9-х классов осуществляется по четвертям, с 

фиксацией их достижений в классных журналах и сетевом городе в виде отметок по 

пятибалльной шкале. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертей. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 
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                                  Приложение №1  

Таблица-сетка часов 

 учебного плана НЧОУ «Гимназия «Сириус» г-к Анапа 

5-9 классов по ФГОС основного общего образования 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 6 4 4 3 21,8 

Литература 2,8 3 2 2 3 12,8 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  0,2     0,2 

Родная литература  0,2     0,2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 4 3 4 4 3 18 

2 иностранный 

язык французский) 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов 

России 

 

      

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 28 29 31 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Итого 1 1 1 1 1 5 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

29 30 

3

2 

3

3 

3

3 157 

 

Заместитель директора по УМР  НЧОУ «Гимназия «Сириус»                                                 

А.Я.Ясюк 

Тел: +7 988 6236245 
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