

Аннотация

Дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы туристско-краеведческой направленности «Спортивное ориентирование».
Уровень программы: базовый
Срок реализации программы: 324 ч. (3 года).
Возрастная категория: от 8 до 17 лет
Состав группы: до 18 человек
Форма обучения: * очная

Вид программы: авторская
Программа реализуется: на бюджетной основе
ID программы в Навигаторе: 5270
Педагог дополнительного образования: Михаил Валентинович Бечин
Цель данной программы: 
1. Научить юного ориентировщика быстро и безошибочно мыслить в условиях физической нагрузки, дефицита времени и нервного напряжения.

2. Создать условия для развития умственных и физических способностей учащихся, их творческого начала и социального самосознания.

Задачи: массовое вовлечение школьников в систематические занятия по спортивному ориентированию, воспитание моральных и волевых качеств, укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие.
