

Аннотация

Дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы туристско-краеведческой направленности «Пешеходный туризм».
Уровень программы: ознакомительный
Срок реализации программы: 72 ч. (1 год).
Возрастная категория: от 8 до 17 лет
Состав группы: до 20 человек
Форма обучения: * очная

Вид программы: авторская
Программа реализуется: на бюджетной основе
ID программы в Навигаторе: 32544
Цель данной программы: 
Создание психолого-педагогических условий для привлечения учащихся к здоровому образу жизни, постижения учащимися основ спортивного мастерства. способствовать формированию практических умений и навыков пользования личным и групповым снаряжением.

Задачи:
Предметные:

- сформировать представление о правила личной гигиены и оказания первой доврачебной помощи;

- познакомить учащихся с растительным и животным миром Черноморского и Азовского побережья;
- основами спортивного ориентирования;
- познакомить с нормативами по туристическому снаряжению;
- с требованиями к бивуаку;
- познакомить с нормативами по общефизической и спортивной подготовке;
- формировать навыки оказания первой доврачебной помощи;
- обучить выполнять нормативы по общефизической и спортивной подготовке; 

- обучить умениям пользоваться компасом; упаковывать рюкзак; ставить палатку, разводить костер, готовить пищу; делать пешие переходы.

Личностные:

- развивать координацию, выносливость, ловкость.

- способствовать созданию психологического пространства для самовыражения и самоутверждения обучающихся.
Метапредметные:

- воспитывать волевые и моральные качества учащихся: самостоятельность, ответственность, пунктуальность, выносливость, честность, взаимовыручку;

- способствовать воспитанию здорового образа жизни;

воспитывать ценностное отношение к окружающей среде, бережного отношения к памятникам истории и культуры.

