

Аннотация

Дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы туристско-краеведческой направленности «Спортивное ориентирование».
Уровень программы: ознакомительный
Срок реализации программы: 72 ч. (1 год).
Возрастная категория: от 10 до 18 лет
Состав группы: до 18 человек
Форма обучения: * очная

Вид программы: авторская
Программа реализуется: на бюджетной основе
ID программы в Навигаторе: 32445
Цель данной программы: 
Создание психолого-педагогических условий для привлечения учащихся к здоровому образу жизни, постижения учащимися основ спортивного мастерства.
Задачи:
Обучающие:

- Формирование знаний, умений и навыков по технике и тактике спортивного ориентирования.

- Изучение истории и природных особенностей края и Темрюкского района.

- Формирование основ знаний о спорте.

- Формирование основ знаний об организме человека и влиянии на него физических упражнений.

- Формирование навыка владения техническими средствами обучения для самостоятельного поиска информации с применением онлайн-платформ, образовательного контента, сайтов, блогов и т.д.

Развивающие:

- Развивать физическую подготовленность учащихся;

- Развивать потребность в повышении интеллектуального уровня, в том числе с применением;

- Развивать способности быстро оценивать обстановку, адекватно реагировать на возникающие нестандартные, в том числе, экстремальные ситуации;

- Развивать умение работать дистанционно в команде и индивидуально;

- Развивать умение самостоятельно анализировать и корректировать собственную деятельность.

Воспитательные:

- Повышение уровня коммуникативной культуры;
- Воспитание чувства патриотизма;
- Воспитание бережного отношения к природе;
- Создание единого творческого коллектива, направленного на достижение спортивных результатов и проведение совместного досуга.
