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1. Общие требования 

 

Настоящая программа проведения первичного инструктажа по охране 

труда разработана на основании требований законодательных и иных 

нормативных правовых актов в области охраны труда с учётом Постановления 

Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 "О порядке обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда". 

Обучение по охране труда относятся к профилактическим мероприятиям 

по охране труда, направлены на предотвращение случаев производственного 

травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и 

являются специализированным процессом получения знаний, умений и 

навыков. 

Первичный инструктаж по охране труда проводится для всех работников 

учреждения до начала самостоятельной работы, а также для лиц, проходящих 

производственную практику. Допускается освобождение отдельных категорий 

работников от прохождения первичного инструктажа по охране труда. 

Перечень профессий и должностей работников, освобожденных от 

прохождения первичного инструктажа по охране труда, утверждается 

работодателем. 

Первичный инструктаж по охране труда проводится в объеме 

мероприятий и требований охраны труда, содержащихся в инструкциях и 

правилах по охране труда, разрабатываемых работодателем, и включает в том 

числе вопросы оказания первой помощи пострадавшим. 

Первичный инструктаж по охране труда проводится непосредственным 

руководителем работника. Первичный инструктаж по охране труда должен 

учитывать условия труда работника, воздействующие на него вредные и (или) 

опасные производственные факторы, источники опасности, установленные по 

результатам специальной оценки условий труда и оценки профессиональных 

рисков. 

Первичный инструктаж по охране труда заканчивается проверкой знания 

требований охраны труда. 

При регистрации проведения первичного инструктажа по охране труда 

указывается следующая информация: 

а) дата проведения инструктажа по охране труда; 

б) фамилия, имя, отчество (при наличии) работника, прошедшего 

инструктаж по охране труда; 

в) профессия (должность) работника, прошедшего инструктаж по охране 

труда; 

г) число, месяц, год рождения работника, прошедшего инструктаж по 

охране труда; 

д) вид инструктажа по охране труда; 

е) причина проведения инструктажа по охране труда (для внепланового 

или целевого инструктажа по охране труда); 

ж) фамилия, имя, отчество (при наличии), профессия (должность) 

работника, проводившего инструктаж по охране труда; 



з) наименование локального акта (локальных актов), в объеме требований 

которого проведен инструктаж по охране труда; 

и) подпись работника, проводившего инструктаж по охране труда; 

к) подпись работника, прошедшего инструктаж по охране труда. 

 

 

2. Тематический план проведения первичного инструктажа по охране 

труда  

 

N 

темы  
Тема  

Общее время 

проведения 

инструктажа, 

час  

1  Условия труда работника, воздействующие на него 

вредные и (или) опасные производственные факторы, 

источники опасности, установленные по результатам 

специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков  

2  

2  Требования охраны труда, содержащихся в инструкциях 

по охране труда, разработанных для рабочего места  

 

 

3  Оказания первой помощи пострадавшим   

4  Проверкой знания требований охраны труда   

 

 

3. Перечень основных вопросов проведения первичного инструктажа по 

охране труда  

 

3.1. Условия труда работника, воздействующие на него вредные и (или) 

опасные производственные факторы, источники опасности, установленные по 

результатам специальной оценки условий труда и оценки профессиональных 

рисков. 

Имеющиеся на рабочем месте факторы производственной среды и 

трудового процесса, источники вредных и (или) опасных факторов, источники 

риска. 

Перечень мероприятий по улучшению условий и охраны труда, 

ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков либо 

недопущению повышения их уровней. 

Перечень мероприятий по предотвращению случаев повреждения 

здоровья работников при производстве работ на территории, находящейся под 

контролем другого работодателя. 

Организационные мероприятия. Технические мероприятия. Мероприятия 

по обеспечению средствами индивидуальной защиты. Лечебно-

профилактические и санитарно-бытовые мероприятия. 

3.2. Требования охраны труда, содержащихся в инструкциях и правилах по 

охране труда, разрабатываемых работодателем. 



Общие требования к организации безопасного рабочего места. Требования 

к организации рабочего места. Требования к безопасному содержанию рабочего 

места. 

Требования охраны труда при организации проведения работ. 

Требования охраны труда, предъявляемые к производственным 

территориям (помещениям, площадкам и участкам работ). 

Требования охраны труда при проведении производственных процессов и 

эксплуатации технологического оборудования. 

Формы (способы) информирования работников об их трудовых правах, 

включая право на безопасные условия и охрану труда.  

Правила обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и 

смывающими средствами. Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной 

защиты и смывающих средств работникам на предприятии. Необходимые 

средства индивидуальной защиты при выполнении работ. Порядок проверки, 

использования, хранения, применения. 

Обязанность работодатель за счет своих средств в соответствии с 

установленными нормами обеспечивать своевременную выдачу средств 

индивидуальной защиты, их хранение, а также стирку, химическую чистку, 

сушку, ремонт и замену средств индивидуальной защиты. Обязанность 

работников использовать и правильно применять средства индивидуальной и 

коллективной защиты. 

3.3. Оказание первой помощи пострадавшим. 

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, 

переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок. 

Аптечка для оказания первой помощи при несчастных случаях, 

микроповреждении (микротравме). 

Перевозка в медицинские организации или к месту жительства 

работников, пострадавших в результате несчастного случая на производстве и 

профессиональных заболеваний. 

Места расположения аптечек на территории объекта. 
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