

Аннотация

Дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы туристско-краеведческой направленности «Спортивный туризм».
Уровень программы: базовый
Срок реализации программы: 324 ч. (3 года).
Возрастная категория: от 10 до 17 лет
Состав группы: до 15 человек
Форма обучения: * очная

Вид программы: авторская
Программа реализуется: на бюджетной основе
ID программы в Навигаторе: 52077
Педагог дополнительного образования: Вячеслав Виниаминович Гарькуша
Цель данной программы: всестороннее развитие личности ребенка, приобретение им положительного социального опыта средствами туристской деятельности.
Задачи:
а) обучающие - формирование у обучающихся прочных знаний, умений и навыков по технике пешеходного туризма, основам безопасности в походах и соревнованиях.
- формирование умений и навыков самостоятельной подготовки к спортивно-туристическим мероприятиям; 

- углублять знания обучающихся по предметам школьной программы;
б) развивающие - развитие психического и физического оздоровления обучающихся;

-  развитие интеллектуального потенциала детей;
в) воспитательные -  формирование в личности ребенка таких качеств как, ответственности за порученное дело, коммуникабельности, коллективизма, умения уважать другого человека.

- воспитание морально-волевых качеств ребенка: смелость, настойчивость, дисциплинированность, трудолюбие.
Программа «Спортивный туризм» разработана с учетом возраста детей.
Программа предусматривает теоретические и практические занятия.
Первые занятия проводятся в виде беседы, рассказа. Практические в помещении: игры, конкурсы, соревнования. Практические на местности: экскурсии на природу, тренировочные занятия, соревнования, походы.
