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ýиректсlр МАУ IЦЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню дjlя 0ргани?ецин питания сlбучающихся.
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11рием пиши,
нанмёнOва$ие блюда

М*wа
пOрци
и, (гр,)

Пищевые
вещества (г)

Энерrе

тичеýк
ая

ýeriBOc
ть

{ккал)

Витал.tкны (мг)
Минералъные BeulecTвa

(мr)

Цена

ý }к у Bl с А
{мкг)

Е Са р Mg I:d

Зtвтр*к ( rорпчее бееrrлатное пвт*пиs 7- l л*т

Макаронные ииeJIиJI с
ТЁРТЫМ СЫРОМ

t50 7,85 7,62 33,7| 233,52 0,08 50,80 L12,2| l02,69 lз,iз 0,85

Чай с сахарпм 200 9,98 39,90 0,з0 001

хлвб пшенн,iный
обогаrченяый
tитаминаlуrи лля
дет(кого Ilит&хия

30 7,4Q 0,30 lб,50 78,00 0,i0 6,00 l9,50 4,20 0,75

сак фрчктовый 2Qa 1,00 0,20 20,?0 92"00 0,02 4,00 0,?0 l4,00 l4,00 8,00 ] я{)

Печенье i8 l,ý3 ?01 l2,55 74,52 0*{j2 l2,96 1,38 l5,66 з,?0 0,1 8

Итоm 1.,,7l l0,15 9,2,44 5 }7,94 а,22 4,00 бз,76 0,20 l39,89 15 1 ,85 2,1,03 4,61 "70,52

0бsд горячýе бecllJraTнoe питание 7-I лtт )

Щп из св*ж*й к8I1усты
со сметаной

?05 4,1l 7,18 7z,6з 0,t]5 |67,2,7 33,5в 38,47 lб,7l 0.6l

рыба залеченная с
овоlцами

90 8,5? 6,28 з,6l l05,83 0,07 з64,26 35,96 l з7,1 9 ] 5,50 0,6l

Ркс припущgняый l50 3,87 4,42 з9,34 2|2,4в 0,04 2з,85 10,99 80,з4 26,58 0,58

компgт из с.меýи
сухсiфрухтов

200 0,44 0,09 22,94 88.70 0,з0 0,03

хле.б пшеничныfi
обоrашsнt*ый
виТаiiilннfrмн дJlя
дётf,уýго IIит&ния

30 2"40 0,з0 l6,ý0 ?8,t 0 0,10 a 6,00 l9,50 4,2а 0,75

Хлеб
ржаýо-шllенкчный
дrlJл детýкфrо питаяия

з0 2"40 0,з0 l з,8Ll 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Печеяъе ]8 I,5з 2,03 l2,55 1д \) 0,0? l2,96 7,з8 l5,66 1?n 0,18

Итого ,-0,,lt 1? ý l5,9: 698, l б 0.40 568,з4 0,5l l0?,9l зз0, l 6 98,29 166 ,78,8,7

t - :.r.};
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Шк.ппьное ь{ецю длll 0рг€lни:}ации питаниr{ обучаюt ttих+я.

l 5 мая 2u23 r,

УТВЁРЖДАЮ
ýнректер МАУ rIJЦ[П ГО г.Уфа

В,К, Смирнов

i.t

ý
-f,

:,!

Ll/
Начальник Оfl.QП ,,i1"1;л":, _, Исламaва Н.А.
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I1рием ýнщи,
HaиMe}loBaHHe блода

Масsа
парци
и, (гр,}

Пищввые
веrчества (г)

Эхерlt

т!lчёýк
ая

цеl{нгjс
ть

(ккал)

Витамияы (мг)
Минершьные вецёства

(мг)

Цена

Б ж \1 Bl с
А

(мкг)
Е Са р Mg Ге

Обед 7-Il лвт (р*днтельскап плата)

Щи из св*кей хацу__сты

со Cb,teTaitOй

205 1,55 4,11 7,18
,72,63

0,с5 167,27 ] 3,5в 38А7 I6,7l 0,6l

рыба запечqýýал с
0вOщями

90 8,57 6,2в 3,6l 105,83 0,0? 364,26 з5"96 1з7,1 9 з 5"50 0,6l

Рис прltпушенныfi l50 3,1l7 4"42 39"з4 zlz,48 0,с4 23,85 l0,99 ý0,34 26,58 0,58

К*мпот из ýt'tеси
суritзфруктоа

2l]{j 0,4r1 0,09 ?1 qa 88,70 0,з0 0,(}3

хлеб пшениt{ный

обогащеgный
витаминамн для
детскоr0 питания

30 2,4а 0,30 l 6,50 78,00 0,10 6,00 t9"50 4,28 0,75

Хя*б
ржано*лшеничяый
для д8текФr0 п}lтан}lя

]0 2,4а 0,з0 lз,80 66,0{) 0,12 0,5I 8,?0 з9,00 l2,60 0,90

Итою 9,2: 5,50 03,з: 623,64 0,38 555,з8 0,51 95,53 з l4,50 95,59 3,48 72,54

Полдннк (роднтельская плата)
Курник* 100 0,6! 12,73 1"1,18 268.,05 0,1з )1 1,] э,44 з 1,43 l lз,l l ?0,88 l ]l,J
напитпк лимOпный 200 с,,06 0.0l 20,1 7 82,1 8 ?,80 0,14 0,0l 3,40 I,54 0,84 0,10
Итоru 0,7: 12,74 47,95 350,23 0,iз l0,31 23,4l 3,45 з4,8з l l4,65 21,72 1,33 45,t}0
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ШкфпьнOе мешю для 0рrанизаци,н пи,lания с,fiуlаlощихtэя,

]5 мая 2023 г,
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Прпем пищц
нашмýкс|вакив ý.гпода

Масса
fi(,рци
и, (тр,)

Пящевые
вещвства {г)

Энерrе

тическ
м

цtsннФа

tTb
| (хкал)

Виlапtинн (мr)
Минераяьные вещества

tмг)
Цена

Б ж у в] с А
{мкг)

Е Са р Mg Ire

з втDgrKOBl},tлнв*л пды 7 11 леl (lcM нА)
Махаронные иэделия с
тертым сыр[,м

l50 7,85 1в) 3:},2l 2зз,52 0,08 50,80 ll2,2I l02,69 lз,l 3 0,в5

Чай с сах*ром 200 9,98 39,90 0,з0 0,03

хлgб пшеничный
d,боrащенный
витамина.vи дJIя

детсfiýrо пrIаяия

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,2а 0,75

Сок фруктtlвый 20t] 1,00 020 ?0,20 92.00 0,02 4,fJtJ 0,20 l4,CI0 l4,00 8,00 2,80

Печенье l8 1,5з 2,$3 l2,55 74,52 0,(l2 l?,96 7,з8 15,66 2"1а 0,I 8

Итого 2,1I l0,]5 92,44 517,94 0"22 4,cll) 63,,76 0,20 1з9,89 151,85 ?R 01 4,6l

обеl овз. lllHEaлH, &ы 7- l лет 1смЕ,нА)
Щв из свежей мпуfiы
с.о сметаной

205 1,55 4"1i 7,18 Гтrr 0,05 l61,2"7 зз,58 38,4,7 l6,7l 0,6l

Рыба запеqенкаJI с
оrr0шамн

90 8,57 6,28 з,61 105,83 с,07 364,?6 1ý Qб |3,7,|9 з 5,50 0"6l

Рпс припуtченный I50 3,87 4,42 з9,з4 2l2,48 0,04 )1яý l0,99 80,з4 26,58 0,58

К.оr*лпот из cмectt
с}хофруктов

2i}0 0,44 0,09 )? ад 88,70 0,з0 0,03

хлеб rrшени.lный
обrrrащ*нный
ви"Iаминfi]чlи д"пя

детскt}rо литаýия

з5 2,80 0,35 19,25 9l,{)0 0,12 е ?00 1э ?ý 4,9с 0,88

Хлеб
ржано-пшеничuый
дJlJl детЕкt)r0 пI4таниJI

]0 2,40 0,з0 l 3,80 66.00 0,1? 0,ý l в,70 з9,0.0 l 2,60 0,90

Пряникн 35 ],75 1,75 252а ] l9,00 0,03 1f,ý з,l5 0J8

Итого }1,31 17,зс зl-з; ,l55,64 0,43 ýýs 1R 0,5l lCIO,38 31,7,,l5 99,44 з,89 lý?Q4

,L/ /
На,l8льник OPfln /r,сс .( - Испаuова Н.А
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ШrпльноЕ меню дJI,I с}рган}tзации питаниrt с,6учаюrцих*я,

l5 м*я ?02З г.

F

Присм fiищи!
uаименФвакие ýrrюда

Масса
пOрц}J

и, (гр,)

Пишевые
BerrlecтBa (г}

Энврrе

тиqЁ*к
all

ценнос
ть

(ккал)

Витамины {мr)
Минеральные в8щ*етв&

{мг)

Цвна

Б )lt Bl С]
А

(мкг)
Ё Са р Mg Fе

3автрак l?- 8 лет {рttлштельýкая пл*та, ММС)
Макароltные изделия с
тертым сырФ,!,

l70 8,89 8,77 эllФl 265,9? 0,t]9 58,з9 |26"65 ll6,27 l4,85 0,96

Мас.цо с;IивOчнов ]0 0,08 "|2s 0,1з бб,l0 45,00 0,I0 2,40 з,00 0,02
Чай
витаминизирOван,ный

20l] 9,70 з9,00 0,I5 l0,Clt}

хлеб лшеuичный
обогащенный
8итаминами дJlя
леТскi)гФ пиТания

зt) 2,4а 0,J0 Iб,50 78,0t] 0,10 6 (){l l9,50 4,20 0,75

Спк фрушовый 2i]0 1,00 0,?0 2а,20 92,00 0,(l2 4,00 0,20 14,с0 14,00 8,а0 2,80
Итого ?,3 j Iб ý,) 84,?0 541,07 0,зб l4,00 l03,з9 0,J0 l49,05 |52,77 2,1,Q5 4,5з 7в,?0

Обед 12-t8 лет (ролнтельеýая пJIаl,а, ММС)
Щи нз свежей капусты
со сметаной

255 2,а2 5,0l 9,42 9l,бб 0,06 20?,7ý 40,88 4,7,зз 20,7,| 0,76

рыба заfiечеt{tлая с
овФщами

s0 8,57 6,28 3,6l l i}5,83 0,07 364,26 35,96 l]7,I9 15 ýп 0,61

Рис припушlенный l80 4,65 5,26 4,1,21 254,58 0,05 28,з5 8,з9 96"з9 з 1,6l 0,66
компот и} смеgн
сухофруктов

?00 0,44 0,09 )? q4 88,70
a

ц30 0,(jз

хл*б пшеннчный
gбс,rащsнный

вит:амннами для
детýкФго питани,

з0 2,40 0,30 l6"50 78,t)Ф 0,1 0 6-00 l9,50 4,}0 0,75

Хлвб
ржано-ýшё}tичяый
для двтsrк}гo пжания

30 2,40 0,з0 1з,80 66 0г} 0,1? 0,5l 8,70 39,0с l2,60 0,90

Итото 0$t |1,z4 ] з,4I 684,,71 0,40 600,36 0,51 l00,23 з39,4l l04,6& 3,11 89,45
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ilрием пищи}
наимёýФtsание блк,да

Масса
l]орци
и, (ry.)

Пишовыв
вещсства (г)

Эшврге

тнчеýк
ая

це}l1{оý
ть

{ккал)

Витамины {мr)
Минеральныё вещеЁтьа

(мг)

L{епа

t) ж у в1 с А
(мкг)

t Са р Mg Ire

,евтпак 2_1& лет С]t}o

Мжаронные изде.Jtиfl с
1ертым сырам

}70 8,89 8,77 3"1,61 265,91 0,09 ý8,з9 l26,65 1|6,2,| l4,85 0,96

Масло сливOчtIOе I0 0,08
,7 ?ý 0,] з 66, l0 45,00 0,10 2,4а i rlп 0,fi2

ЧаЁ
BttTa'v' ИНИЗИРОВаЯНЫЙ

жJа 9,70 зg,а{J 0,l5 l0,00

хлеб пu:tничвый
обогашенпый
BHTari,lи}taми для
д9тýкФго пи,Iания

:]0 2,40 0,J0 16,50 78,00 0,10 fr {i0 l9,50 4,20 0,75

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 2а20 92,00 0,02 4,00 0,20 l4,00 l4,00 B,t0 2,в0

Итоrо 12,3", l6.5i {}4,20 5,1],07 0,36 i4,00 l0] 
"з9

0,зi) l49,05 |5}.,7"| 2,1,05 4,5з 71,4"|

обед 2-1 8 ieT СВо
Щи из с*еlкrlй ýапуЁты
со сметанOй

255 1,а2 5,01 9,42 9|,66 0,06 207,15 40,88 41,3з x$"l,| 0,76

рыба запеченная с
0ýощами

90 а <,7 6,?8 з.6l l05,8з 0,{}7 3{14,26 з5,96 l37,19 35,50 t},6 l

рис прнпущgняый l80 4,65 5,zб 4,7,2| 254,5l} 0,05 28,з5 8,з9 96,39 з1,6l 0,66

Чай с сахпром 2ф0 9,98 з9,90 0,30 0,03

хлеб пшеничныfi
обоtаценный
витаминами дjн

детск{tг0 питаýия

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,0t} l9,50 4,?0 0-75

Хлеб
рiкано-пшеничный
для детскфI0 flитания

30 2,4а 0,з0 13.80 66,(l0 0,12 0.5l 8,70 39,fiO 12"60 0,9cJ.

Итоrо l0,0, t7,1 00,5; 63ý,97 0,40 600,зб 0,5l l00,?3 зз9,4l I04,68 1,7 l Rхбl

р
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В,К, Смирнов

Ш-ксiлькое мsяю для tlргаяизаци}r lrитани,l обучаrо щи"чся,
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Приtм tiиu{и,
ýаименOваtlи€ бfiода

Масса
порtlи
и, (гр.)

Пищевые
вешtств* (г)

'y,"
тичёýк

ая

цениOс
ть

(кхал)

Витаl,,tиньi {мг)
Минеральные вещеgтва

(мг)

Цsна

Б у Bt с А
(мкr) Е Са г} Mg Fе

3аBTpal овз HýýaJIlнды 1 1-I8 л ет {I СМЕнА
Макар*нные изделия с
тёрlым сырOм

170 8,89 8",l7 3,1,61 265,9,7 0,09 58,з9 l26,65 116,2,7 l4t85 0,96

Масло аJIивФчнсlв I0 0,08 11< 0,1з 66, }0 45,00 0,}0 2.40 3,00 0,02

Чай
sитаминизированный

?00 9,70 39,0t) 0,15 l0,С}CI

хлеý пшсничный
обогащенltый
витамижами для
дýтсi{ФrO питания

]0 ?,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,?0 0,75

Сок фруктr:вый 2а0 1,00 0,20 ?0,20 9а,00 0,1]? 4,С}0 0,20 l4,00 l4,00 в.00 2,80

Итого 2,3"' 16,52 84,20 541.07 0,зб l4 0п 1tiз,з9 0,з0 l49.05 152,"l7 ?7,05 4,5з

обед 0вз, ин$8лll. ыl! l8 де, {l см}]нл )

Щи из свежtй каrryg],ы

с* смеrаной

?п) 5,0l 9,42 91,66 0,06 201,15 40,8s 4,1,33 28",l7 0,76

рыба запеqе}lнаfi с
0вOщами

9t] 8,57 6,28 з,б l l05,83 0,0? 364,26 з 5,96 l37.19 1S 5n 0,61

Рис приtrуш{*нный l80 4,6ý 5,26 4,7,2l ?54,5в 0,05 ?8,35 8,з9 96,з9 зtýl 0,66

КОМПОТ ИЗ СМЁСИ

сжgйрчктов
200 а,44 0,09 z2,94 88,70 0,30 0,03

хлеб пшеннчный
обФrащенный
витаминами для
детскDro литания

]0 2"4а 0,30 l6,50 78,00 0,10 6 fl0 l9,50 4,20 0.75

Хлеб
ржаýо-пшёничиый
для деТСКrJ J'o пиТанИ"rl

30 2,40 0,з0 lз,80 66,00 0,12 0,5l 8.70 39,{,0 l2,60 0,90

Яблgкt, l20 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00
,l9,20

l з,20 l0,&0 2,64

Итого !0"9( 1,7,72 з2,з: 766,31 0,44 606,зб 0,5l 1l9,43 352,6| 1l5,48 6,з5 l 8 1,89
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