
УТВЕРЩДАЮ
ýдректор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В,К, Смирпов

ШкQльIrое м8ню дfiя органи:*hии гJитеция обlчающrкся.

08 поrбря ?02З г.

Привм l1llщи,
наfiýýнФвýя}rЕ б$хr*а

h{**ca
порци
и, (гр,j

Пtлщевы*
веurестк* (r)

Эяерге

тýчЕек
ýя

цё$irФg
{ý:

(якqл)

Витамины (,l.rr)
Мltкерsьнъв ý*tц*Ётва

{мг}

Цена

Б я{ у Bl с А
(мкг)

Ё Са р Mg Fе

3ввтрп ( ,оряlý9 6о.пrят}lое цrIqF 1 лет

Суфяе из мяgа птицы с
м(lлOrIIIым сOусоь{;

l l0-62

90 з,Oi z,48 5,9,| l ý7,75 0,07 49,25 5з,зз |25,74 l5,56 0,98

Каша rречнеа*Jil ЕязIиrt
с мýýяýм ; l75,I 1

134 4,13 3,g,| l8,6I 12,6,54 0,14 18,65 10,м 98,05 6ý,I5 23]'

Чай с *ахаром ;283 200 9,98 зr,90 0,э0 0,0з

хлеб пшениrлншй
обоrащgнкый
витаминами д]tя

дЕтýк0l,о питашпя; I,1

з0 2,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Печвнье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,0? |2,96 7,38 15,66 2,1а 0,18

Ябпокrэ; 38 l00 0,40 0,40 I5,70 68,00 0,0з 5,00 16"00 l1,00 9,00 2,7в

Итоrо 1,4{ 19,]
,l9,31 576,7| 0,зб 85,86 93,05 269,95 96,6l 6,35 8з"06

обед rоряче9 беспlлатЕ0ls ýит1 rrиe ?-l ýот )

Суп плrsнныfi с
МеЛХýШИНК(lВаИНЬ.|МИ

овOlиýмg со сметаяой;
65,62

?05 1,17 3,16 12,з7 85,з9 0,07 170,37 13J8 41,4fi l6"20 0,54

ГLтов иl мхоа птицн;
l з 1,53

?20 7,6{ l1,ýý 4,7 о25 454,з2 0,12 з 19,28 24,9l 200,?9 49,93 1,6"J

Ча;й

вrrа}4инйзцровgнный
;1лý,l1

200 9,80 з9,40 0,15

хлеб пшениqньй
об*rаш*нный
витамнн8мн для
летЁкOг0 пптания; 1,1

.30 7,4а 0,з0 16,50 78,00 0,10

a

6,00
,l9,50

4;20 0,75

Хлеб
р]жанФ-шшsЕýsный
для двтсrcrо питанsrl ;

|3

зс 2,4а 0,з0 I3,80 66д0 0"12 0,5,1 в,70 39,00 I2,6CI 0,90

Яблокg; З8 I00 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,03 5.00 16,00 11,00 9,00 ?)n

Итого l4,5: z5,13 15,4э 79l,],l 0,59 494,65 0,5l 69,39 3l1,?5 91,93 6,0б 91.4l

-vt
Ночаhьних ОýР|П Ji* д_. },hл.uýsr Н-А
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Ш.кr*rльное мекю дл'{ орrаýизации питания офпаюlцихоя,

08 япября 2Ф2З г.

УТВЕРКДАЮ
ДиреьторМАУ I]ДДГl ГО г"Уфа

В.К, Смирнов

Приетчl fiýщ}t
на}lý,lвнФý}!{яе блкr.,lа

Мзсса
парци
и, (rр.)

пtrшrэвшs
вешвства (г)

Энерrе

тнчЕ*к
аý

ценнOý
iть

| (кi:ал)

Витамr*+ы (мг)
Mr*H еряльньтý яешd}Ётва

(м$
Щена

Б ж у Bl с А
(r.rкг)

Е Са р Mg Fе

0)6вп1 11 лвт (lРОДgт,sльск, [я ýлатя

Суп пшекньй с
мелкll}IJIияк0 8ая}Iýlми
овOша,ми со смет*яой;
65,62

205 |,,77 3,I 6 |2,37 85,з9 0,07 1,]0,1,| l3,78 4t,46 1ý,20 0J4

Плgв из мяса птицы ;

l3131
i80 4,4с l7,6f 38,66 37а,15 0,10 26],?з 20,38 16438 40,86 i,36

Чай
витsмt{низЕр.Oвпнный

; 282,1l

2LlCI 9ý0 39,40 0,15

хлеб пщеrкqный
обогащенньtй
вýтамЕЕами длfi
двтýхsrio шитапия; ir1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,I0 6,00 l9,50 4р0 0,75

хлЁб
рiN{ано-пшýаичвнfi
для детскOrc fiит8ниrl ;

|,х

30 2А0 0,30 ] зп80 66"00 0,12 0,51 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Итого |0,9] l1,42 91,13 639,54 0,54 4з 1"60 0,ýl 48,86 264,z4 73,86 ?ý{ ,]2,54

Пол пнпк (pt)днтёJ ьская плата}

Вак-бвляш :453,52 75 8,08 8,50 z1,2| 19з,35 0,09 з4,69 ?3ý1 ?9,91 14,90 0,88

Чай с сахаром;283 200 9,98 з9,90 0,30 0,0з

Кис.I1смолочный
проду}ý для детýýOгt}
питанýя;416,а|

l00 з,20 3,2в 9" l0 78"00 0,0з 119,00 14,00 0,I0

Итоrо 1,2t 1,7t 40,29 31ll,z5 a,l2 34,69 142,,7| 19,9| ?ý,90 1,0l 45,с0

t,/ l:
Нацальнlшс ОДДП d1l* { __ Ислаr.,тэа H*d
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ШtсФпьнпе мЁяю дJýl оргпниЪации пI.паýкJI офчаюшrикся,

УТВЕРЖДАЮ

Директср МАУ ЦЦШI ГО rУфа

ts.К, Сtлирнов

08 коября 2023 г,

Вит*зтллкы (мг)
Мпllерпл ьи ые Bsl IJe,ý]]ýi

{мг)
1_1BHa

Прием п,Ilщи,

яý,i t,|е}lфзаl{ иЁ блк!яп

I

Ir{a,;ca

пOрци
и, {rр.)

Ппu:евые
вtu.tсства {r)

Энерг*

тиl{Фск
iOЯ
l

|ченнос
lTb
l (кл,ал)

А
(r.якг)

Ё Са р Ьlс Fв
Б

l

iii у :J с
l,, ., { , ...,. ",llлeT(tCMEHA) 

-

1.бi&t}гр.Ё ТГ?Т
***--,I

49,25 5з,3з 25j4 l{ ý6 0"98

Суфле из мf,ёа птицн ý

моJlочным cgyc*M;
l10,62

90 3,0.2 2,48 5n97 l8irlэ

l8,65 l0,04 98,05 6ý,15 2,z|
1з4 4,,lз 3,97 18,61 l2б,54 0"14

0,30 0,03
9,98 l з9,90Бй с iaxaр{,*r;2ý3_ 200 6,00 19,50 4,20 0,?5

},40

1,53

0,30 1ý,50 78,00 0,10
хл*ý пtttениqный
обо,гащеяный

ltsитамнками для

lд"r*** питаttия; 1,1

з0

,7,з8 l5,66 z",7a 0"l8
2,03 )qý х6,52 0,02

4so 15 t8
5,00 1б$0 11д0 Jд

96,бl

z,20
100 0,40 0,40 l5,70 68-00 0,0з 6,з5Яблоко; 38

0,36 ll 85,86 93,05 Zб9,9)

Итоry ,,
Рtдвря,tв1 79,з l 576,,l I

бffiГыиГ 1205
мелкOшинкованными l

l;;Ё"" 
со сметаной; 

l

\rо8л, \JDJ;
:,:,::1 0"йт fia3,| 13,?8 41"46 16J0 l

0,54
l,,7,7 з,l 6 |Z,3,t ý),5у

0,1l 29а}.5 27"64 82,ýз 45,з9 l,ý l
200 4,35 8,24 ц,95 393,uз

Чай
Е ита},{ иннl}ированн$ й

i; ?s2,1l-
200 9,80 39д0 Url)

6,00 l9,50 4J0 0,?5
0,30 l t6,50 78,00 0,10

хлеб rrшеничный
обогацениый
витаjqинами для

iдетýкýrо пщtI!я?_!Д

з0 ?,40

39,00 1z,60 0,90
66,00 0,12 0,51 8,?0

Хлеб

iржаýо-IIщвничgый
|шrя летского питани,l ;

l1,2

30 2,40

}0,q

0,з0 l3,Eu

282,49 78,39 з,?0 t70.48
)) пr 95$2 66t,82 0,ý5 460,62 0,5l 51,I/

;.
ll !,

Нацапьник ОДДП 
"ё," i,." 

Ислаlrlова Н,А



УТВЕРЖДАЮ

ýррекгор МАУ iIДДП ГО г,Уфа

t *;"i,z
"*:"" i: .7

Шюяыrое мЬш дl* оргдЁmации, fi}fTEHilJI oбуtýIoщlхс,fi ,

08 ноября 2023 г,

В.К. Смирнов

М tlнсрапьныс вёlцеgтва
qмг)

Цена
Витанины (мг)rlrtщeBr,le

веше*тва (г)

Энсгге 
|

,**** l

l"n l
IueHHoc 1

lTb
l(KKa,,)

l Прием пttgц{,

| "чо***оо"пнебпtоаа

ll-

l

,qu."u i
порци l
rr. (rр.)]

д
fulg Гв

r_
L

А
{rrrKr)Б ж у Е Са

д-
Бя rrлата,М}\ {с1

Зяв 1'-1f, лст (родктt вльс
5з,зз Г,fr{ 15,56 098

Ффrе из мяýаптшцы с

i }1 ofi сrЧны},r с,эусýи;

5,97
--,,, "r
l tBT,Ts 1

0ý 49,25
90 3,02

90"20 з,05
0,I9 2з,40 13ýl з5,б0

l lUr(J4
185

-г
lsJt 

l

1*u

5,1 t ГJ6ltтt,ьs
Каrпа гречневая впзкаJi

с маслом; l75nl2_ 
-_

iМаЕло ýIиЕOчное ;

0,02
ffiГlO,ов |,92 z"4u

5,80 0,10 52,88

l00,00 60д0 5,50 0,07
лпl пя 2з,80

l0 ,, в1 z,66 J),UU

1,54 0,84 0,0?
0,14 з,10

20,| 9,98 з9,90
чай с лямоuом в
ýахярм ;2q|,01

0,756,00 l9,50 4Ju
0,з0 l6,ý0 ?8,00 0,10

frБпшеяи"{шыи
обогвценrтьй
lвитаминами для

lдотЕкого питания; 1,1

зU Z,4U

116,з0 4р4 7ý,?0

I |32,39 ТдГ}tтт,g0 з44,7Еl_- --тз_rгfiсI
обе;

58,31 565,1 8 0,36 l
,,^t; ,

Итоrо TTi rrBT {подRтельскя{ tл8та, nivl;. , W1т-,-al
a,6,1

Суп пurенный с

мёльошиЕкýванныл
lовощамп со смсrан
l.< Kt

тий1 9439 ТцБТ 2l0,6з Iý,U,

чrи

rой;

1sэ 12,17 ,l

24,91 z00,79 49,93 1,6"|

4s4,32 0,12 319р8
220 16r }1,59 47 э5

r[пов из rуrясп птиtlыl

0,15lJ д'j,j ,, _ ,

Чаfi
Ёата}rиtлизиров*нrrый
: 282.1 l

lхлеб пцrеничныи
lобогаrценrrый
lu",ru"r"*'n *
tд"r.поrо питаиия ;

l+zo,oz

.200 l

l
l.i

l 4'i' 1

9,80 з9дс

8,00 26,00 ,5,60 1,00

з,?0 40 g,00 04,00 0,14

-

U,ýU

0,68 11.60

60,58

52,00 1б,80 l.?0

"?0
0,40 18l0 88,00 0,16

рi,ýанO,flшеýичньй
lflля деrскOго питания
lдэt t t

40

БBz| sz,э 4,54 89,45

l0,3 ] 7в0,01 0,66 529,91
}6"1Ф6, А

Итuго

Намаьник оДДI] ý,n l ис,,эilФiа н,ý



УТВЕРЖДАЮ

ДgpeitTnp МАУ lЦШI Г0 гУфа

В.К, Ст*ирнов
\.

|_ '-l|...Ц
*.,l._. J

ШкgлъноЕ мсню для 0ргакF*ациш Еитания обучаюtlьwя*я,

08 нсrяfiря ?,il23 r,

М ьtttер*тыtые ýslýsства

1дг)
Щеиа

Витамллны i,vr)llltч{е8ыs
веш,е,lтва (r')

Энерrе l-l
|пrческ 

l

lu,
| 
шеннос

lrb
|(кш-п)

Ь{,а; са

Са Mg Fе
r,l l Bl

i"
lA l

1,"*J
Е,

1l[}1{ým rrflrя,t:

и$sно&&tlне блю;tа

ш
jJ
Г3,trI

ж
l

у
р

€'
l'чавтраl

l87J5
1 2-I l лет

т*тлг"
49э5 5з,зз Z>,tц 1J}Jý

0,07

ffi;й N{яса rпицы

моJIочным 90у*а}{;

11n62

|Z,&ъ )rY

13,ý}

аý

1з5,60 9030 з,05

i5зб

i 0,10

171,65 0,19 23,40

й;;й;Ы*аьl ,85

с маслом ; lfiJэ-**J---"--

q71 5,1 }

5эа
2,4а

5,50

0,02

52,8s з6,00 l 0,0Е

Мясло cjTиBýEHoe; 8 Uдь
0"0?

23,80 100,00 бO,L}u

)66 3 5,00
еfr-ýфчиями);
}? n1

10 ?,бJ
1,54 0,84 0,0f

0,14 3,10
9,98 з9,90

2а1
ffifiя,s0 {,20 0,75

?8,00 0,10u6}аРwý,
30

l

2J0 0,30 l6,50
ББýшеничнýй
эбоrащвнвыfi
виt,амиýами для 344,?8 116,з0 4,94

,l1$7

детýаýг0 питанр;1"1 ь_ J_---.}
фýlд 58,3,1 Еmт 0,зб i 32"ý9 l U,ub 1

l / a,оч! l-,,.

итЕrо 
, ,ч 0ý1

ЕБ г
Oбqд t
94J9

'-to 2jг,а*I 6,0? 50,83
0,09

Й;--,{""й i l
мелкФшинhованньlми l

|о"ошu*, со смgrанои;

165.6 l 

-lг[пов из мяса птицы;

Tsq l2.17 3,?5

200"l9 49,93 1,6T
0,12 з l9,28 2t+r?

ТО itT,cl l1,59 41,25 45q,5t

9,80 393о |0.t5
Чай
витаминизированн,ый
r:282,11

20{)

1,00
0,60 8,00 26,00 l 5,б0

?2,00 04,00 0,14

d
frЙiБни*н",й l

обоrч****ый l
[в"та"икuми для l
lд"r**ою пит8ýЕя; !

lдzо.оz
lХлеб
lо".^*о-пa"*tнныfi
|Ьr я*r"*о* питаt{ия ;

40 ?г ýrс1

0,б8 11,60 52ý0 16,8ff 1?а

8"40 88,00 0,16
40 3,20 0,40

60,58 зz9,62 92,з? 4"54 8U,0

l0,3 ?80,01 0,66 529,9l sёd
i6,j7p6,11

И,того

l} l 
иопаlrrом ня,

Начальник ОДДП "!!iii 
/:, _
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Шкплькоемвшо.Дляорrаýизациип!{тýнняоФсfiоЩ'п{Ёfr"

УТВЕРЖДАЮ

[ирекrор МАУ ItДДП ГО г,Уфа

В,К. Смкрн*в

08 ноябр* 2023 г.

м**tрrпьпrе вёшýЁтва
(мr)

Цежt[r.{аг-*,а

lltlщевыв,
веuвства (r)

Энерrв

т}Iчgýк
ая

[,ten"oc
lTb
l (ккал)

Вктамины {мr}

Приеtt плtпtп,
,l lчlенФý;}r:} }lE бпюg*

пФрци
и. (lTJ Са р Mg Fе

Б ж у j:j с А
{мкг}

L

l l l0

8 лет {1 CME}IA ) --
5,ý6 0,98

49,2.5 53,33 25,,l4:|

Суфле из Mrlcý птицы с

ýdо;Iочным соуgам;
110_62

90 з,0? 2,48 5,9? 8?,?5 0,07

z3,40 13,ý l 135-60 90;0 3,0ý

Каша rрвчкввая ýязкпtr

смаýлам;175,12 .-*
185

,'1 5,1l 25,76 l7l,б5 U, ly

2,4с 3,00 0,02
0,08

,t ,r\ 0,1з 66,10 45$0 0,l0
I{с,е.ло **о*ное ;401 l0

23,80 l00,00 60,00 5,50 0,07
l0 2.,63 z,66 J),UU

0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

чай с лимояом и

сахарOм ;285,05

-.Ь*d#-i-*-:Ё

хлеб пrценичныи
обогацвrrвшй

["rru*""u*" о-
lдетского питшrия;

za"| 9,98 3990

6,00 l9,ý0 4,?0 0,?5
2,4{ 0,30 l6,50 78,00 0,10

141,59

]U

0,10 ltтв,заl 345,з8 l16,30 494
58,34 578,40 },30

Обед ОВЗ, ýrrвgдз&: *J:,:-,::-] Гl6rrl 50,8з 20,04 0,67

Суп пшенный с

мелкг,шиикOrfrнIlыми
lовощалди со *метаной;

ттг ]Г,tт ,75 tzsol э+,zя 0,09 2}0,Фэ

24,9| 200,79 о,эз | t,OT
|б),о.l
lплgв fiз мяса птицы;

ltз t,sз
zzo |tT,6c l1,59 4"l,z5 454,3z 0,12 319,28

9,80 з9,40 0,1ý
Чай
витамиЁизироватrншй
: 282.11+---..--:-
хлеб пшеничныи
обоrашенный

|"""un ""a"" 
дп"

lдетскоrо питания i
l+zo,oz

х00

0,60 8,00 26,а0 э,ýU 1,00

40 ,20 0,40 )2,00 l04,00 0,14

26,00 5,60 },00
1мý0 0,14

4,00

0"60 8,0U

хлiб пшеяичкшй
обоrаше*ный
вит&минами д.ля

дýтýкi}rо питания,;
420_02
h*;;;*".я5iя

40 з,20 0,40 22,$u

0,20 14"00 l4,00 8,00 ?,80

200 1,0| 0,20 2с}а }2,00 (},Uz
89,17 1,|4 l8 i ,89

4,00 529,9l 1,40 70,98 3|"1,62

Итсгч l?,l7p6,34 з4,1 s88,01 0,66

НачмьникOДДп Х* /" " ислаuqвв ll,A,


