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I2 сентября ?023 r. fl
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d

J

ГIрием пици,
наимýtIOвание блюда

М*сса
пOрци
и, (ф.}

ГIищевые
вещесrва (г)

Эulгrе

тичЁск
ая

цаннOФ
ть

(хкал)

Вrп,амины (м$ Мин*ральныs вещеfiва
{мr)

l{eHa

Б ж у Bl с А
{мкг)

Е Са р Mg Fе

Завтрак ( rорячее бесплатшое пдтlЕIg ?- 1 JreT

каша овсяна*
"Герkулес" молФtlяая с
маслам l 181.68

l50 6,89 8,1 8 27,L4 210,53 0,18 4 1,10 46,11 97,з 8 54,87 |,26

Мас.ло сflивФчнФе ;

401,0E
8 006 ,,.*о 0,10 52,88 з6,00 0,08 1,92 2,4а 0,02

СьФ (порциятrли)

27,0l
I0 2,63 2"66 ?ý пrl 2з,80 I00,00 60,00 { ýf) 0,07

чаи
витамиIJизLlроsанный

; 282,i l

200 9,1а з9,00 0,15 10.00

Хл*б пшrени,{ный
обогащенный
вктамиuами для
детýttоrc питаниrI ;

1,27

]5 ?,80 0,35 19,?5 91,00 0,12 ?,00 э),?s 4,90 0,88

КкffIомолочный
прФдукf для дgrýкOr0
питания;476,а|

l0{] з,20 3,?0 9,10 78,00 0,03 I l9,0ll 14,00 0,10

Итоrо 5,5ф0,1 65,29 506,41 0,48 ] 0,00 ICI0,90 0,08 з74,0з |282,53 |

"l9,2,?
l ?,33. 

]
70,52

()бед ( горя чее бесt латн )е питl ппе 7-1 Lлет)

фп картофсльный с
mРфХOМ И ГРgНКа}чrИ ;

l29,08

2l5 6,78 3,96 )а 71 179,56 0,28 2{J9,52 30,09 85,12 з l,?? ,),)э

}Каркое по-дOмаrлнему
из сердца г(tвrжьего;
684,22

180 0,9ý 8,07 22,6а 203,41 0,17 l1,48 34,в5
,l3,72 34А2 1,2з

компот из смеси
слхофtrчктовl 29З,OЗ

200 а,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,0з

хлsб пшеяичный
обогац{енfiый
вfiтамиýами дJlя
дýтскOго пfiтання;
420,05

4ý з,60 0,45 24,"75 l17,{:}0 0,1 5 0,68 0 r|0 29,zs 6,30 I"lз

ХлФ
р}rаЁо-пшеннчный
дJIя детýJtýю пит8ния i
42I,,|3

45 з,б0 0,45 20,70 99,00 0,18 а,11 l з,05 58,50 l8,90 1,35

ПечЕнъе;490,15 l8 1,53 2,03 }?,55
,l6,52 0,02 l2,96 7,38 l5,66 2,70 0,18

Итоrt ,"6,94 l5,05 |32,1с
,l64"25 0,80 23з,96 1,45 94"6,| 161 )\ 94,09 6,14 78,87
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В,К, Смирнов

Шкпльное меýю дпя орга}tизаtt*rи пfiтания с,буrающи.lсп

12 сентября 2{J2З r. fl

{

d

J

l1pHeM пищи}
Масьа

Пищевые
вещества (г)

Энерге

тическ
Ви: алrины (мr)

Мияеральные а*ulеЁтва
(мг)

Iдgа
наимеýфваýие бrrода

tlt.rрЦЛ

и, (rр.)
Б ж у

ценнос
ть

(ккал)

Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Заптрак OBi},шнвал пды 7-I1 лет ( l СМЕНА )

каша овсяная
"Г*ркулес" i\,tолOчнflя с
мас,{ом ; 181.68

lSCI 6,89 ,l8 21 ,lt\ 210,5з 0,18 41,10 ,16,1l 97,38 54,в7 1,vб

Мамо сливачнOе ;

401,08
8 п06 ýяп 0,10 52,88 зб,00 0,08 1,92 2,40 0,0?

Сыр (порuиями) ;

27.0l
l0 2,6з ?,66 35,00 ?3,80 l00.00 60,Q0 5,50 0,07

Чай
витаминпзировацный
l 282.1 I

2fi0 9,70 з9,00 0,15 10,00

Хл*б пurени.rный
оOогащенный
витitмшнами дrля

дsтског0 питания;
127

з5 2,80 0"з5 19,25 9 l ,с}0 0,12 7,00 11 "75 4,90 0,88

ККСЛОМОПОЧНЫЁ

прФдукт для детскЁго
питattия ; 476,0l

l0t) з,20 3,20 9,l0 78,i]0 0,03 l l9,00 l4"00 0,l0

Печенье;490,15 lB 1,5з 2,0з l2,55 76,52 0"02 l?,96 7,38 I5.6б 2,70 0.18

Итоrо 7,| )э, 77,84 5в2,9з 0,50 l0,00 I l ].86 0,08 з8 1,4l |29il,l9l 81,97 2,5l

обе: 0в3.,tlнвалиды 7. l лет I смЕ нА)
Суп картофыtъкый с
rýрохOfol н гренками ;

l29,08

215 6,78 з,96 l?9"56 0,28 209.52 30,09 85,1 2 з 1.77
,} ,),)

Жаркое по-домвшцему
нз сФдца rcвfifiьеrо;
684,?2

1Qп 0,!9 8,07 22"6а 203,4,| 0,17 l 1,48 з4,85 73,,72 з4,47 l,23

компот 14з смеси
сутофруктов;293,03

?0с а,44 0 г}ф 11 Qд 88,?0 с,30 0,0з

хлеб пшеничный
обогащsнuый
витаllиfiвми для
детýкоtо питания; 1,1

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,()r) l9,50 4,2а 0,75

Хлgб

ржанO*пшеничныи
для детсхýг0 цит,ання ;

|,Z

30 2,40 0,30 l3,80 66,0гJ 0,12 0,5 i 8^70 39,rJ0 l2,6& 0,90

1lеченье ; 490"l5 1в 1,53 2,$3 1?,55
,l6,52

0,{J2 l2,96 7,з8 l5,66 2,1а 0,18

Итоrо l4,54 ]4,75 l7,6l 692,?5 с,69 233,96 0,5l 8,7,3z 233,00 85.69 5,з l l57,94

r .-.",}z
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УТВЕРЖДАЮ

ýкректор МАУ LIДДП ГО r,Уфа
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-* -l-.'-/ В,К. Смирнов

f,

l? сентября 2а23 r.

Вит*мивы (r,tг)
Минеральные вФщестЕе

(мг)
Ц*"ч

l:
l

1Mu*."
Прием ПИШИ, 

I nopun
наимекование блкrла 

l ", 
irp l

il

Пищевые
в*щвства (г)

Экегге!-l
тиче$к liая l-

Iu*"rо"Ilr" l

l (ккал) l

Е Са р Mg Fе

Б }t у в1 с А
(мкг)

L l -,, . I

ц
111

r-
ет 2 смЕЕlA)

гя
обед
тйтýýц

z922
;.ннвалuJ:ё€_
l tTg,sc l

rы 7-1

Т,2ý
ffiБрrоq**"И, 

1

ЮРФХr,М }1 ГреНКа}'}1 ;

|Жарпое по-домашнему

lиз серлrrа rовяжьеrо;

2|5
з09,52 з(},09 85,1 ? ]

34,85

0,r0

,lэ,12 з4,42 111

203,47 0,1? l1,48
l80 0,99 8,07 1) бfi

0,0з
,L4

200 }"44 0,09 l22,94 88,]0
кш*пот из смýýи
*_*.л-дяr.и.rа, )q1 0] l9,50 4,20 0,75

78,(}0 0,}0
b,uilUУлU(ррJ^rчц| --а,

хлеб пшеничныи

обогачr,еlrный
[вит,аминами для

lo.r*** питqцIlL Ц

30 2,40 0,з0 l6,50

]9,00 1? 60 0"90
0,5l 8,70

2ýп 0,з0 t3,80 бб,00 0,12

хлФ
ртrано-пшенкчный
lдля детскогý питан}rя ;

зt-)

7,зв l@
i 5,66 2,,7а

^0,18

lTlmlg,55 ,l6,52 0,(}2 |{,
i?33,0q 85,69 5,3]l

Геченье ; 490,1 5 l8 _Ё#

illцJ|
пOýд

-J---:_1,
5ll t7,61l 69735 Го.оq l

l. , ,
2з396 0,5l

ёИтого . ннк оВ п1.1пы ?-1l лет tJ
78,? l l3,54 106

т[ц Т,OТl 4i,02 1,зб 29",lз
#1'

l00 lГ,6т 6,69 58,з8 32в,|2

оý t}0 0,з0 20,10

t6,00
?00 2з,50

ВктамивиuкрФв&нныи
киёель; З05.|1..- I1,00 9,*0

,) ?()

15J0 68-00 0,0} а?,54 3,76 l57,94
l00 0,40 0J0 1,36 45,75 89,7l

БГокr;38
Итоrп

0,46 20,19 46,а1
9,0"7 7,09 97,5s 491,1z

d

r_l n
*fiалвних оддп 

"}la, 
t;'" Иолам**а Н,А,

"N YхJ,эYhл оJончrшJYdи:Iýи винYвоэоIгоJ
БllY Бинп[ппшоц иJ,эонэYIIоtпg пиншhппэшsо

Ll

р
,1

,h

i

l

}|

5,00



УТВЕРЖДАЮ
!пректор МАУ ШДДП ГО г.Уфа

L -Trz
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h
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р
:

р
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12 оентября 20?3 г.

Прнем пнlци,)
наименФвакие бхюда

Масса
шФрци
н, (гр.)

Пищевые
веrцеrгва (г)

Эпlпrе

Tllttle{K
ая

цsнноG
ть

(ккап)

Виrамины (м,г)
Минеральные вещества,

(мг)

I_{eHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

Ё Са р Mg Fе

Сбед 7 11 лет (}одптсльсш8я плата

фп картсlф*"пьный с

гOрохФм и гренками ;

l29,08

2l5 6,78 3,96 )о ,,) l79,56 0,28 ?{)9,52 30,09 85,12 з1,11 ) ,))

Жаркое по-домашнему
из сердца говяжьеrо;
684,2з

180 10,99 8,07 22,6a 20],47 0,l7 l ],48 34,85
,}3"l2 з4,42 l11

компот ftý емвси
с,ктrlihпr,ттоп : 291 . 0З

20а 0,44 0,09 72,94 B8J0 0,з0 0,03

хлеб пшеничньй
обогашrенный
витамвна{ltý для
детOкого пжаниJI;
4?0,05

45 з,60 0,45 24,15 l l?,00 0,15 0,68

а,17

9,00 29,25 6,30 lr1-1

l з,05 58,50 18,90 1,з5
Хл*б
ржано*пшен,ичный
для дет*кOr0 питаýиJl ;

42|,|3

45 3,60 0,45 }0,70 99,с0 0,i8

Иmго l5,4 |3,{)2 7о,2 687,7з 0,?8 221,0a 1,45 87,29 246"59 9l,з9 5.96 ?? {д

Полдшпк [nt)дilте. льска, платя)

?45,7l 0,10 0,а"| 30,57 I,02 11 1з 58,85 l0,10 0,79,l5
6,4в 5,0t 4э,7з

?аа 2з,ý0 95,0il 0,30 20,1 0

0,03 5,0с l6.00 l 1,00 9,0l) ?.,2а
Дýлбglr;38 l0l] 0,40 0,40 l5,70 бв,00

Итоrо fi,88 5,41 82,9з 408,71 0,43 20,11 ]5,57 1,02 з8,1 з 69,85
,l9,10

2,9t) 45,fii)

vl
Начальник ОýýП rtu{_, ИспомФвs Н.А.

Шьтrльное мsню для органйlаци& tlи:так}lя обрающихся.

щ



утвЕр)ltдАю
|{rTpeKTrp МАУ L]ДДП ГО г,Уфа
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--- .-l. . -J В,К. Смирнсlв

р
&

};
l.-
i, Шк*яьноg Melillэ для 0рган}rзацI4}r питания обучаюutихся.

l2 свнтября 2{s23 r,

fl

fl
,

d

р

щ
I

l

Прием пищн,
наимснOtsаЕие б,fiюда

Масса
Ш,РЦИ

и, (гр.)

Пищевыс
вещества (г)

Энерге

тжеЁк
м

цевнOс
ть

(кхал)

Вптаtлллны {мr)
Минеральные вещеgтва

(мг)

Щена

Б ж у Bl с А
{мкг)

Е Са r Mg Fе

Завтrrак l2- 8 лет (вслltтыrьскаа пл8т8, ММС)
каlша ов*яная
"Герцулýо" мФлочýая с
маслOм ; 18I,69

l85 8,50 l0,14 з3,46 260,04 0,22 i0 qg l80,з 1 243,4| 67о65 1,56

Ма*"цо аяивочнсrе ; 40 l l0 0,08
,735

0,13 66,1 0 45,00 0,10 2,4а 3,00 0,02

Сшр (порциями) ;

27,0l
l0 2,63 2,66 1{ п0 2з,80 l00,00 60,00 5ý0 0.07

Чай
вжам}tн}rзированный
;282,1|

200 9,70 з9,0с 0.15 l0,00

хл*б пшеничный
обогаценный
витамЕнами дJrя
дgт{кOг0 пи:rания; l ,l

з0 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0, j,0 6,n{) 19,50 4.20 (} 7ý

КислсмQлOчныii
IIрOдукт &пя дётск&г0
питання ;4?6,0l

l00 3,?0 3,?0 9,10 7R nt] 0,0з l l9,00 l4,00 0,1 0

Итого 6,8l )1 iq 68"89 556,14 0,50 l0,00 l l9,79 0,i{) 407,б l з25,9l 9l ,35 2,50 7B,2i}

Обед l2-1B лет (роднтёл ьская плата, ПlMC)

Суп картофельный с
гýрФх(}м и грёýками;
129,14

21а 8,6,| 4,9,| з7,90 2з0,95 0,зб .261,90 4з, l? l08,03 40"зб 2,88

Жаркае по-дФмашнему
из сврдце Iýвяжьег0;
684,22

l80 0,99 8,07 )) бо 2а3,4,1 0,17 l l38 34,85 73,,7? 34,42 l,/J

Комшот }rз см*ýн
сlхофрумов; 293,03

20fi 0,44 0.0р 22,94 88,70 0,з0 0,0з

хлеб пшеничный
обогащенный
sитамин&ми для
детскс,r0 питания; 1,I

30 2,40 0,з0 l6,50 ?8,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
р)ýа$о-пшеничный
для детФк$ю питания ;

1,2

з0 2!0 0,з0 l1*0 66,00 0,I2 0,5l 8,70 з9,00 l2.6{) 0,90

Ябповс ; З8,0l l20 0,48 0,48 l8,84 8l,60 0,04 6,00 19,20 lзJ0 10,в0 2,64

Итоtэ l5.зf 4,2l з2,5l
,748,72 0,?9 279,з8 0,5l l l2,2? ?5],45 l02,з8 8,4J 89,45

цfl

ш
:
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Школьнсё h{eнý дЛя орrа}Iизацпfi IIита},ия обуrшощихся,

УТВЕРЖДАЮ
ýкректор МАY tlДДПГO г.Уфа

В.К, Смирнов

l3 еентября ?023 г.

Привt* пищи,
наиh{€нOвание блtфда

Масса
пOptllt
и, (гр,)

Пшrрвые
вещеgтва {г)

Эllrе]

тич**к
м

lou*"ool",
(кка.ш)

Витамины (мr)
Мннермьные вечIеgтаа

(мг)

I&Ha

ж у Bl r А
(мкг}

,_l

--*..т

Са

3автрак
ff

12-18
Ъ,rrl

во*ýГ,rЭl ,sOЛяиlГ 6?,6ТIlлl
каша овсявая
"Геркулес" молочная с
маsпсlм ; 181,69

t а< 8.50

0д8

.0,14

7и

33дб

аЕ

?60,04

66,10 45д
?3,80

0,10 2,40 3.00 0,0z
Йiпо сливочное ; 401 l 10

10*,00 60,00 5,50 0,07
10 2,63 )66 з5,0t)

0,15 i0,OCI
Чай
вкtамин}ýкрованный
;28?,l1

20t] 9,7а з9,00

6,0|) 19,50 4,2а 0,75

хлtб пшеничный
обогащеltный
витамиýами дJut

дЕтýfrsrо питания; 1,1

з0 230 0,30 l6,50 ?8,00 0,10

1l9,ClCI й,Oо | 0,to

Кислпмоло,{кый

ryодукт дJrя детýкOго
питяния : 476.f]l

l0{) 3.20 з,20 9,10 78,CIfJ с} п]

0,10 407.6l з25,9l 9 1,35 z,5a 11 А1
_l}ýý]tFз,51l]68,89l _556,14 L

обсд l]
,3[Бl

0.50 10^L}u l ly, /у
Итого

1-18 лt

Г,зп
эт CBl-l }

JбТO-Т

l

l l1,48 |

r-::,-:;т lс,8JзEбJalTвsl
фп карtофельный с
гФрýх*м и грЁýками ;

|29"|4

210 ,67Frт3?9бI
4j,l /

34,85 7з,12 34,42 1,?з

)Irrapr&,e по,дФм ашнsму
из с*рдIa гOвýкьего;
684,22

l80 , 09918,p? 22"60 2Q3,4,7 0,17

0,з0 0,03
z2"94 &8,7t)

компот из ýмаёи
пrупДпwктfiвl ?93"ilЗ

200 0,44 0,09

6,00

8,70

]9,50 4,20 0,75

IFuш*ничкь,й
обогащенный
витамиýаfrlи дJIя

детскоrо пиrания; lJ

30 2,40 0,з0 l6,50 ?8,00 0,10

39,0l) }?.60 0,90
66.00 0,12

0,04

0,5l
хлео
ржаЕо-пшtничный
для детскою питанв,r ;

1,2

з0 2,40 0,з0 lз"80

6,Q0 l g,20 13,20 l0,80 2,64

Ябrrоко;38,01 l20 0,48 0,48 l8,g4 1ý? дý l02,38 8,43 88.6l
148,12 0,79 2,19,38 0,5l

Итого
}ý 1l 14,2l з2,5{

ili

F,

fl

]

l'

{.л
.ё

#
{

щ

fl

k

Б
р Мg Fе

8 },60
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Школьное мепю дJUl ОРГаН}I1аЦ,Ии питания обуlающtасоя,

12 с*нтября 2t]2З г,

УТВЕРЖДАЮ

[uреюор МАУ 1lДДП ГО г,Уфа

В,К, Смирнов

р
.

.i

i

Мин*ральные }ощества

tмг)
IieHa

Витамнны (r-rг)

Приеl* пищи!,

l 
"uв**rовапиеблода

l

Ич""u 
!

порцп ]

н, (т,},)

Пишевыв
вшrеотва (г}

|Экеrэге |

l,"**llаяr
l о*""о. I

1,o l

l (ккал) l

А
(rлкr)

Е

T.I.IA'

Са р Mg Fе

Б ж у
:]

с
]____--_J

fiRq. rr$валкДы Z-ld ле,r,\l \-lrt i*-::-:T-r
24з,41 6"|,65 1.56

каlша овсяная
" ГФрку,пес" мФлt)чн€чl с

lмuсло* ; 181,69

Г8Jт
ffT ,::,тл ,6п 04 l аэz 50,99 l8U,/ l

1в5 0,14 -1J,4o

0,02
45,00_

23"80

0,10 z,4Ф з,Ou

40l 0 0,Q8 35 0,1з 66,10
l00,00 60,{)0 5,50 0,07

l0 2,6э 2,66 з5,00

9J0 39ý0 0,15 0,00
Чай
виталdиýнslrрgванный
.1R, 1 l

?00

19,50 4,20 0,75
0,i 0

6,0l}
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