
t -Jz
-,--ь. */

школьное мекю для ор*i"ruцк" литания обучаюrцихея,

03 оьтября 20?3 r.

УТВЕРЖДАЮ
ýпреrrор МАУ IJДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов
,i

Прием шивlи, Масgа
пOрllи
и, (rр.)

Пищевые
вещеsтва {г)

Эн*рге

тичесIt
аJI

Витамины (мг) Минврмьные веrцеýтва
(мг)

Щенаt{ашменOааняе бruада

Б }к у BI с А
iмкг)

Е Са р Mg l,'gть
(ккл)

j}""шlý_( .ggr:gр беслл*тlrое пнrашие ?- l лет
Оryрцы свёfiнё;
50з,0l

20 0,14 0,02 0,J8 )?п 0,0 | 0,60 3,40 6"tl0 2,80 0,l0

Омяет натл,а-lrьный;
2 18,з l

tз0 з,бj 4,14 2,44 |9,1,23 0,08 265,6] l05,42 223,59 1137 2,56

Сыр (порчиям,к) ;

21,0l
t0 2,6з 2,66 з5,00 2з,80 l00,0r) 60,00 5,50 0,07

чай с лимвноrчt и
gахар(,м l285,05

7а1 9"98 з9,90 0, l4 з,l0 l,54 0,84 0,07

хлеб пшеничный
сrбпгащвнный
витаминами для
дстсýOrý гrитання; 1,1

30 2,40 0,30 l6,50 ?я пп 0,i0 6.00 l9,50 .1.20 0л75

Кисломолочный
првдукт ýtя деIýкOго
пптания ;476,0l

l00 3,20 3.20 9,10 78,00 0,03 l lg,CIt) l4,00 0,l0

Печень* ; 490,1 5 l8 1,53 2.0з 1?,55 7б,5? 0,02 |2,96 7,з8 l5,бб 2,70 ff,l 8
ИTotti |1 ý1 }? qý 50,95 ý{lб Rý а,24 303,1 1 344,з0 з26,з9 47.5l ].&3 74,67

обед горячЕе бесплатное пнтапне 7-1 -шет )
Сул-лавrша; 66,63 200 6,09 2"67 з5,?8 189,94 0,06 l60,60 8,1 l 2а,72 8,85 0,57
Жаркrэе по-дOмашЁему
из мясfl птицы
0тварýýг0; бB4,18

l60 с),0; 1?,l { 19,,lз 228,52 0,1б 2з.80 ?0,1 8 liq91 32,,|7 l,,{9

кпмпот из смеси
qпофруктов; 29З"OЗ

q00 0.44 0-09 22,94 88,70 0,30 Q,Oз

ХлФ пшеяичкый
обоrацекный
витамиr*ами для
дФIскOrо питания; 1,1,

з0 2;,40 0,з0 16,50 78,$t) 0,i0

a

6,00 I9"50 4,2t) 0,75

Хлеб

ркано*пшсничный
для дЁтstфm пfiталия ;lз

з0 2,4а 0,з0 l з,80 61r (tt'l 0" l? 0,5l 8"70 39,00 l2"60 0,90

Яблокu; З8 100 0,40 0,40 I5,70 68,Q0 0,03 5,00 I6,[itj l 1,00 0 (tГl ?,2t)
Итоm 1,8( l ý,94 ?з,9j 719,1б а,41 l89,40 0,5 l 59,29 2It},l5 66,8? 5,94 8з,02

llз+аfiьник ОДДП ,,;j,. i_ И,:ламФва Н.А,



УТВЕРЖДАЮ

ýдректор МАУ I LTIJIП ГО гУфа

," }r,
'! '| В.К. Смирнов

IJlкольное мёпю длs ýрrани}ацfiи пнтан}lя оФдающихся,

03 окl,ября 2023 r.

ý1 ttu*p:l.T bH ые веrrlЁчтва
(мг)

Цсна
I'Iриеrt пlllllи,

Lii11{ }' (.Hn R;i Н ие 6;iK",,ril

M;rcc,a
fiс,ЁцИ
и, (гр")

Пl.tul*lвыtl

вgшеСr ьа (г)

Энечге 
|-l

гil,iсск l
i1,1 l

Lteii tillC 
I'l ll

l iu,.*r,i

Витiлкtлtцы (ttг)

Ctt р Mg Fе

д :]
yl

I

в1 с А
il,: K г)

L]

(}€ пед'/ _l l J}е,г l
т,:-:,:-':-7

lru-al}I l g.,rDLп4
}ч-;;-т--*Т 1а{\ Lп 8"ll Ёй2l 8,85 0,57

ЙБiiша, О6,ОЗ 200 6,09 2,61 35,?8 89.94 0,06
119,93 Э,:,l l 1,49

1а 7? 228,52 0, i,6 ]з,80 ?0,18
)itapKoe по-домаlrllIе,му

из мяiа птицы
6&4 l8

l60 0,07 2,] 8

0,30 0,0з
2$0 9,98 39,90

Чайс,-,ахаром;28З 6,00 l9,50 4,20 l 0,75
?"40ХБО пul*uЙЙirя ! З0

об,эгаценн ы Й 
l

l}иIами}lами лЛя l

1 l

0,з0 16,50 78,00 
l

,lU

0,51 8,70 39,00 l2"60 0,90

Хлgб
ржж{о-пшýнисlныЙ
дп,я дётсхоfi) питаиfiя l
1,2

30 3,40 0,з0
,}з,80 66,Q0 0,12

0,5l

]6,00 } 1,0D 9,00 11о
0,40 0,40 i 5,70 68,00 0,03 ý,00

59.29 210,i5 бб*82 {q4 11 \д

Итего 1.збll ý 85 10ý! о /U,-)o 0.47 l89"4 0

ГIолдrtшк шлата)
1,02 40,89 ? 1,52 l 1,6T 0"l"I

Б}почяа дфиешRяя ;

п3,а9
?5 6"5 l0,09 4,1,|4 305,59 0,10 0,?8 б/,J9

0,20 l4,00 l4,00 8-00 2,80
1,00 0,?0 ?0,20 92,00 0,0? 4.00

{^о фрупrовый; 86,02 200
|,22 54"89 85"5? 19,6,| 3,51 4{ 0п

Итоrо
1<1 п?( 61 ,34 39,7,59 0*i2 4,28 63,]9

ябtr,lкL,; З8 l00

ы"
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Ш KrrrTbнc)e I\,rеýЮ ДЛя 0pгal,r t{,lаr{и L п итвн t{я {tбччý юulит{d,

0-1 окr,ября 20Zз г.

УТВЕРЖДАЮ
ýиректор МАУ ШДДП Г0 г.Уфа

В.К" Смирнов

, -, 1

При*м пitttiir,
t i -i ;4 \rс !-lii ]i.i ii ii с Сu r,,т ir

Il,!;icc",i

лпрци
и" {гр,)

Пицевыtl
вешеr;тж tr)

Энерг*

Tlirl$c li
ая

Ll{:HriiJc

ть
(Hi,,:rit)

Вит;urллrны {:ur)
Мliи.l:алыrь,е l]еlцсЁ i irд

tмг)
L{e,tlu

Б ){ у Bl L:
А

(,мкг)
Ё) Са р Ivlg Fе

з вгDа к оl}З"инва;l lrды 7. l1 iтe' (1см нА)
Oryрrrы ýзёriиo ;

503,0tr

9п 0"l4 0,02 0,з 8 2,z0 0,{i l 0,60 зяfi 6,00 2.80 0"l0

l]0 3,6: 4,74 2,44 lo"1i 0"08 ?б 5,6l 105,4з )?1 ýs 1,7,47 э,56

Сыр (порпиями);
2"7,а|

10 2,63 /,оо з 5,00 2з,80 i0O"Г]0 60,0t) 5,50 0,07

0,14 3,10 1,54 0,84 0,07
чай с лимоном lt
eaýapttм ; 285-05

2а1 9,98 з9,90

ХлЕб пшеничный
сrбоrащенный
витак{иIIа-ми для
детскrfiго питанкя; I,1

з0 l,,.l U fi,зt} l6,50 ?8,00 0,10 6,Ё0 l9,50 4,20 0"75

0,0J

0,02

119.00 14,00 0.10
кисломfiлочный
ilРL]ll!'ýТ,ЪЦЯ ДеТ rКl.!ГО

пиIаЁия;476,i)1

l t}0 3,20 11п 9,}0 78,0с

12,96 7,з 8 l5,66 1"п 0,18
r1 490 l5 l8 1,53 2.03 l? { 76,5з

Итого )1 l( )1 05 50,95 506,85 0-24 зt]3"1l 44,30 з26,?9 47,51 3,83

обе. овз, tы 7. l лст( 1 CS,IE}{А)

фп-лапrха; 66,6З 200 6,09 2,6,| 35,?8 89,94 0"06 160,6i) 8,1 l 2а,71 8,85 Li,3

Жаркое пO-дýмашýему
1,ц} маса Ilтицы
отварного; 6&4, l 8

l6{) l0,0 1 I2,18 l9.?з 2z8,52 0,1,6 2з,80 з0,1 8 l l9,9] 32"l1 1,49

0,]0 0,03
коцппт fiз смеёи
сyх*фр_чктgв,,293,03

?00 0.44 0,09 э) q! 88"70

бп0 }9,50 +,z0 0,75
хлеб пurеничныii
о6*гашglлныti
Еит,амиfiпмя для

з0 2,40 0,з0 l6,50 78,Q0 0.10

Хлеý
р;i,аttо-пшеничный
il:lя ;,t€li,. Kt,il a т]иlriljIля

} ..:

30 2,40 0,30 l з,80 66,00 п 1? 0,5 t 8.?0 з9,0t) l2,60 0,90

5.00 l6,i]0 l 1,00 9,00 2,20
Ябrir"rк*; !8 l с,0 0,40 0,40 I5,70 68,00 0.0з

7l9,16 а,4"7 189,40 0,51 qq ?о 2l0,i5[ 66,82 |62,09
Итоrо l1,8 1_i,94

,){ ()

Начмьашt Оýýfl ,'i:n*,i__ Исламова Н,А,

ш
ft;:
Hl
l*t

|'i,

й

д

ýoj
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утвЕржJ{Аю
Дrtректор МАУ ШЦП ГО г.Уфа

В,К. Смирuпв

;ýi

i.

03 октября 2(123 гл

Прием пиши,
цаrменOва$ие бгшgда

Масса
uOрци
и, (гр.)

Пшtдввые
вешrвства (r)

Энllrе 
]

т}гilgск

м
цешtФс
iTb
I

| (rнал)

Вrп,аtrtнны tмг)
Мин*рмьные вещЁства

iмг)
L[eHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р ý,ls Fе

l2-1f} лет ( ь*каfi пдата,
0,60 э.40 6,DCI 2"80 0,l0

OrypuK ýвежие ;

50з.01

z0 0,14 0,fi2 0.з8 }3а tl"L) l

?86,0,1 l13,5з 24tJ"79 l 8,8l э-76
4,,ll t 5,8] ?61 2|2,4а 0,09

0,14 з,10 t,54 0,84 t},07

чай о лил.rоном н
сй'сапfiм : 285"f]5

201
qqR ]9,90

?1 R0 l00,Ф0 60,с}0 l 5,50 0-07
lLl 2,63 166 ]5,00

600 l9,50 4,2rJ 0,?:
хлвб пшеничяый
оsоrащенgьй
ýитаr\,tнН&ýttи дпя
детскOm питания; 1,1

30 2,40 0.30 l6,50 ?8,t u 0,10

,t19,00 l4,00 0, l0
Кие.лоl"tо-rluчныЁ

продуlý дь,lJI дет скоrо
ýиIания ;476,0l

l0,] 3,20 3,20 9,10 78,00 0,0з

]4,1,,!Jз t
]27,83 | co,1 s ),oJ 78,20

Рз,о: )? ný 38,59 445,5{l l 0,2] l lJlu,]ё
обед

Гцтl TzоOJ5
_"---1!t l0" l4 25,90 l1 0f: л1

фr"Iшrц-;66,88 250 7,61 3"з4 44,10 'f,З'! 
,l+э

44,2з ? r}ý
0.22 32,7з 2,1,75 l64,90

Жяркое по,домашнё!ry
из мf,ýа IIтнцý
iотварноrо; 684,2l

220 |tз,в: 16,75 27,|з з1,4;t}

-

0,з0 0,0з

Krrr,,tnoT }tз смýсý
сз+tофру-ктов; 29З,!|

200 0,44 0,09 )] q4 ýх" lU

6,00 lo li} 4,з0 n?S

Х;rвб пшенfi,lрнй
обоrаirtенный
витамин*ми для
дётgвfJrý питания; l,]

30 )дп 0,з0 l6,50 i х t}(} l tl. lU
l *,- - 

|

l

l
l
l
i".*.'.Y*r---:.-: 0,5 i 8,70 з9,00 i?,60 0,90

хлёб
р}IсеgO-пшенкчннй
для дЁтсюrо ппт&ýия,;
1,)

з0 2,4а 0.зt} l3.80 66.0i) u,|,l

19,2{J l з,?0 l0,8fi
i;(Jý 89,4*{Ябл*к*; 38,01 ]?0 0,48 l0,48 l8,84 81,б0 0,04 6,{,}u

1? 1Ll"l i1 lбil4з,з 8б5,94 0,56 239,4 0,5l 1z,09 262,5t} 82,р0
Ит,эrо

vl'
Начвльник Оý.QП "ila'1' , Ислвлrоав Н,А,

м

ffi
Е{
i"-

ммс}
to l L|f,

i



УТВЕРЖДАЮ

ýиректор МАУ ЦДДП ГО г,Уфа
, .-.
,lfi

."\
L ,*-i--'l

*"-I В,К. Смирнов

0З октября 2Г123 r.

Витамины (мг)
Миперальньlе вsшЁства

(мг)

ЦенаПрием пици,
на&меflOвание б"пrода

Macta
l10рци
н, (Ф,)

rIишевые
в*щества {г)

ЭнеRге 
|

,*r*** |аяl
цеfiноlэ 

|

lTb1

| (K**l ]

Б iK у l}1 с А
(мкr)

Е Са р Mg

l|l
l*BTnaK 12-18 лет СВо

Оrурчы свsifiие ;

50],01

2а 0,14 li,02 0,38 ) ){\ 0,0,1 0,60 з,40 (l ГtГt ?,80 u, lU

212,40
10,09

г*
]

: -,-,,
i 0,10

286,04 l 
,13,53 240,79 l8,|t l 1. /()

l40 4.?L 5,E,l J,ý j

i--::,::::

L
0,14

]-_
I

lt-

з,l0 l,54 0,84 {},0?

чай с лимоном и
аахар{"",м ; 28ý,i i

2t)1 9,9Е

и50

J9,yU

i-япг
l

l
l

1

6,[i0 i9,5{.) ,,t.20 0,7ý

Хл*6 firi]екичный
обвгащенный
u""**"HuM" д*
lýёТý!tЁГ0 ПИТаrrИЯ; l J

з0 2,40 0,з0

з5,00 эз,80 t 0L1,00 60,00 5,50 0,07

Сыр (порчиямu) ;

)1 f}l

l0 |?,6з ?,66

l19,00 l4.{J0 0,10

кислоlrtолочпый
прOдукт дIlя дgl*кOrо
пятанпя ;476,0l

100 l3,20 ,2а 9,10 78,00 0,0]

з10,58 l l]4ý,Oi.] з_27,83l 46.1 5 з,8S -l7,41
?11] гl( з8,59 445,50 0,2з

ц06-Т{:r_:Ilл -,

t R пдт ГRfi
,Т-*-.1 -l- a :r . r -- .|

Тi7йТ"trз,лr lп rrя i l 200_?5 l l0,14 ?1 {Jl

Суп-лапшlа ;бб,lt8 l,}U lrO a"] ?( 164,qс 44,23 2.05

Жаркое ilо,домаfiIнему
ttз мяоа птицы
птряпнOm : 684.2t

э7о l1 я5 i6,75 2,7,|3 з l4"?з 032
a

32,,lз

0,з0 0,0з

Кпмпчт из co,e*E
еъчrr&очlýовl 29З.03

з00 0,&
'||

0,09 22,94 88,70

7,,по ! tя,sо 4,2{) 0,75

хлеб пшеннчяый
обогащенный
внтаминамЕ для
детскOг0 патанлtя; 1,1

з0 2,4а 0,з0 l6,5{л) 78,fiCI 0,10

с,5 ] &,70 39.0{, t2,60 0,90

Хл*б
ржаt*о-шrrешичхый
дл, детýкr)г0 пнтаfiця

l1,2

з0 ?,4{)

0,48

0,30 1з,80 бs.00 0,12

I3,?0 l0,t{0 з,64
0,48 18,84 81"60 0,04 600

Яýлок,:l ; З8,0i l20 262,50 8?,90 7,08 88,6l
865-94 0,56 2з9,48 0,5 l 7?,09

Итоrо l7" l )l )( 4

l/ !."

На,сgпьннк ,:Д.цП ji'.,, ,j' ., Исламоаа Н,F,,

п

м

.frn

i

fu

t

L
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УТВЕРЖДАЮ
ýнректор МАУ tlДДП ГО г,Уфа.\(. .*fзj_J/

--* L. __/ В,К. CMHрttoB

Шкппьн,}е меfiю &Ir;t оргакпзацйИ питанЕя обуlаюшяхся,

0З октября 2023 r,

tdt:

l,

Прием пищи,
н&иý,rенt}вание бJýода

Ма*са
порци
и" (гр )

Пиtдввые
веществ* (г)

Энерrе

тичýск
ая,

цвнýос
тъ

(ккал)

Виrамины iмг)
Минералъные вецýстDа

(мг)

Цена

Б ж у Bl с А
{мкг)

Е Са р fuls I'e

3автпаl оý: lltt вrtл кдш l, l8 лет {1 CMI i,HA

Оryрuы свеrкие;
50з,0l

?п 0,14 0.fi2 0,38 22а 0,0 l 0,60 3,40 6,fi0 2"ft0 0, lQ

0млет иаryральный; l40 4,1( 5,8? )в\ 21z,40 с} 0g 286,{J4 ] lз,5з 240,19 l8,81 2,,76

Сыр (порuиямв) ;

2,?,Q|

l0 2"63 2,66 35,(l0 23,80
,| 
гl0 0fi 60,00 5,50 0,07

чай с лимоном и
саха$Oм ;285,05

}.01 9,98 39,90 0,14 з,l0 1,54 0,ý4 0,07

Xlt*6 пшеничньтй
обогащенuыfi
вит&минами для
двтýftоrо питания; 1,1

]0 ?,40 0,з0 l6,5cl 78,(.]0 0,l0 6,00 I9,50 4,2а 0,?5

кисломолочныfi
прOryrг для детýsl}г0
IIитаfiиrI ;476,01

l00 3,з0 3,20 9,10 78"00 0,03 l l9,00 l4.00 0,l0

l"1того }з,Oф2,0j ]8,59 445,50 0"23 з l0,58 з45,0з з2?,8з 46,1 5 з,85

обед оВ}. нпвалидьl lt, 1,8 лет (l СМ lHA }

Г\п* 66"88 250 7,61 3,з4 44,10 231,4з 0.t}B 200,75 0,14 25,90 l 1,06 0,7 I

Жпркtlt по-дпмашЕёму
из мяýа rrrицы
отварного ;684,2}

220 з,8ýll6,75 27,13

ýм

з|4,2? 8,22 5z,l) 2"7,"l5 l64,90 44,zз 2,05

8ý,70 0,з0 0,t}J
ксrмпот из смвgи
л.*__J,*.*ло. '}а1 nt

200 0,,t4 0,09

хлвб gшеничный
пбогащtнный
витамина}tи д.тlя

дёl6кOtý шитания; 1,i

з0, 2,40 0]з0 i 6,50 78,00 0,10 6,00 l9"50 4,20 0,75

Хл*ý
ржflýO,пшеничкыЙ
дrtll дётФкЁго питания ;

|3

з0 ?.40 0,з0 l3,8fi Crl'l l )l) 0,12 0"J i 8,70 ]9,ulJ l"бl, 0,9{)

Яблс,кс, ; З8,0l l20 0,48 0,48 l8,84 8l ,60 r} 04 6,00 l s,?0 l3,20 l l1,8t) 2,64

Итоru }7,18Р 1,2l 43,3 865,94 U,]Ф ?з9,4 8 0,5 I 7?,09 ?6? {0 82,r0 7.08 l8l,89

J,Ll /.
На,*а?rьник ОДДП ,_71 .i.; d Цgлпзцrlв€i Н,А
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