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Прнеlrl flици,
наим8нOваниё бrпола

Масса
пФрци
и, (ry.)

Пшщевы*
ввщ*ства {г)

Энlrrе

тичýýк
flJl

цgнноfi
ть

(ккм)

Влtтамины (мг) Минеральнке вёцsствs
(tиг)

Щена
D ж у в1 с lAjj1

rтяrrие,7
t: Са l: Mg Fе

iяBTpt к{го рячес беспла]гцае nt
Котлеты, биточки
l\{яЁные с тФиатным
СС,УСфМ

1I лgт }
100 0,8, 1I"35 l2,3ý I95,58 0,0I 60,с0 7,45 6,4l 3,69 0,I 8

Каша гречне*ая 
"язкмс il{аслоl\,,

1з4 4,1 з,97 18,6l 126,s4 0,14 l8,65 10,04

0J0

9в,05 65,] 5 2,2l

Чай с сакаром 200 9,98 39,90
Хлеý пш*н.ичкшfi
обоrащенншй
витамннамЕ для
детскOm питаниrt

0,03JU |2,4а 0,30 l6,50 78,00

78,00

0,10 6,00 19,50 4,10 0,75

кнслотчlолочный
прOдукт лля дgток{tгo
питан,иrt

100 з,?0

ffi

з,20 ?,I0 0,fiз I l9,00 1,4,00 0,I 0

Итого I8,8i 66,54 518,02 0,28 78,65 |а) 1о |23,96 в7,04
,l ?? 7а,52

re питание 7-1 лвт )фп-лапша --Г200 )11 433 l2,49 у7,08 0,04 l60,00
28.56

6,11 q 1) 4,25 0,39Жаркоо по-до"аш*е"у
из мяса птицы

I80 0"в: 1з,5J 23,2а

9"9s

257,78 0,l9 2з,85 l43,92 з8,58 l.,79

Чай с сахаром 2$а з9,90

0,10
0,30 0,0зхлеб пшеничr"й

обогащеliный
витаминаr{и для
дýтбlfi,l"o питаняя

з0 2,4а 0,30 l6,50 78-00 6,00 l9,50 4,20 0,75

ллеh
ржахо-гlшекичный
дrя дётскФго пнтания

30 2$0 0,з0 13,80 66,а$

68,00

0,12 0,5l 8,70 з9,00 l2,{0 0,90

Яблоко 100 030 0,40 |5"l0 0,0з 5,00 l6,00 ,1,00 9,00 2,20Итого 8,2z I8,78 91,67 6*6,76 0,48 I9з,56 0,51 60,9б э)) \п 68,63 6,06 78,87
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Привм пищи}
навменованfiе бrпода

Маоса
пOрIш
и, (rр")

Пкщевыв
вещества (г}

Ч*
тичýsк

ая

ценшос
ть

(ккал)

Вrтамины (мг) Минеральны& BglI{е*TBa

(мг)

Щ*на

Б ж у в]. с А
(мкr)

Ё Са р Mg Ге

Обед 7-1l лет tродптеJIьсýflя плата)
Суп-лалша 250 3,37 5,44 20,09 143.02 0,08 200,00 l0,14 25,90 l 1,06 0,71

Жарrое по-домашнему
из мяса птицы

1Bfl 0,8: 13,ýl 2зJ0 25,7,,78 0,].9 28,56 2з,85 l43,q2 38,58 1,79

чай с сахаром 200 9,98 з9,90 0,30 п01

хлеб пшеничный
оýtгащенный
витамнна}4н дJlя
детсýЁr0 питания

з0 ?Аý 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19-50 4,20 0,75

Хлеб

ржашо-пшЁничный
дJý дfiах(lг0 питаниrI

з0 2,40 0,30 l3,B0 66,|]0 0,12 0,5l 8,70 39,00 12,60 0,90

Итоrо 8,9ý аý( 8з,57 584,70 0,49 2?8,56 0,5l 48,99 228,32 66^44 4,18
,7?",54

Полднхк (;lоднтельскяя плата}

Булочка домаtltнýя 75 6,5? 0,09 41"14 305,59 0,10 0"28 б2,з9 l,{,2 40,89 7|,52 11,6? а,-]7

Чай с еахаром 2|)Ф 9,98 39,90 0,з0 0"0з

сок фtэуктовый 2аа l,CIO 0,20 2Q,20 q? п0 0,(}2 4,00 0,20 14,00 ] 4,гJ0 8^00 2,80

Итоrо l0,2ý
,l7,3? 4з7,49 0,i2 4,2в 62,з9 1э) 55,1 9 &5,52 ]9,67 з,60 45,00

ь
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Прием пищи,
накмеиован,uе б,шюда

Масса
порцu
и, (rр.}

Пящевыо
вещества (г)

Энерге

тичýýк
ая

цýннOо
ть

(ккм)

Вuтамнны {rmr)
Мпперальны9 вЕIцеýтва

(мг)

I_1eHa

Б ж у в1 с А
(мкг) Е Сп р Mg Fе

Завтрак ОВ3,пшв&лrrды 7-1l лет ( l СМýНА )
Котлеты, биточки
мясные ý тllidатным
*оусфм

l00 0,8z l l,з5 l2,з 5 l95,58 0,0l 60,00 7,45 6,41 3,69 0,i 8

Каша гречневм EýзKarl
ý маýлом

l]4 4,1з 3,9,7 l8,61 l?,6,54 0,14 18,65 10.04 98,05 6ý,ls ?,21

Мас"по сливOчнOе 8 0,06 5,в0 0,10 52,8в з6"00 CI,{J8 lq? 2,4() 0,02
Чай с саtаром 200 9"98 з9,90 0,30 п ri]
хл*б пшеничный
обогащенный
витаминами дпs
дётскФго п,1rтЕния

з0 2,4а 0,з0 L6,50 78,ClLl 0,10 6,00 I9,50 4"20 0,75

кислопtолочныfi
rIрФý/кт для дЕтýкOr0
питаниrl

100 3,20 з,z0 9,] 0 78,00 0,0з l19,00 l4,00 0,10

Итого )о tir 74 6) 66 64 570"90 0,28 l14,65 0,08 I44,7l l26,36 8?,04 зJ9
06ед 0ВЗ,нпвалнды 7- 1 лёт l смЕ]нА)

Суп-лапша 2Q0 ),}) 4,?3 12,49 97,08 0,04 lбCI,00 6,1 l 9,12 4,z5 0,з9
}Kapкcle пO-дФлd alш{ýI,ly
}tз мяgа птицы

l80 0,8i lз,5 j 2з,2а 257,78 0,1 9 28,56 2з,85 14з,92 зв,58 |,79

Чай е сахаром 2с0 9,98 39,90 0,30 0,0з
хлеб пшеничный
обоrащевный
витаминами дJIя

дfiскоrо пЕтания

35 2,80 0,з5 l9,25 91,0l) 0,1? 7,00 22,,l5 4,90 0Rя

Хлеý
рlкfrно-пшJеннчный
дJи д9тскOrа питаниrI

з5 2,80 0,з5 l 6,10 77"Q0 0,14 0,60 l0,15 45,50 l4,10 ],05

Яблоко l00 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,0з ýп0 16,с}0 11,00 9,(}0 )?п
Итого 9.0l l8,8! 96,7? бз0,76 rl ý, l93,56 0 1r0 63,4l 11,, ,q 71,4з 6,34 157.94

L"/
Начальник оДДП ,/с rl". ( 

_ _ Исляl,iова Н.А.

.,
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Приеrrt пищи,
наим€нование блюла

Масса
пOрци
и, (гр.)

Пищевые
вещества (г)

Энерге

тичеЁк
м

цеýное
ть

(ккал)

Витамины (мr) Минеральные вацвýтвrt
(мr)

L{eHa

Б ж у Bl с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

iaBTptлк 12- 8 лет {l}однт{}льскя я плата, ммсl
КOтлеты, биточки
мяЁные стOматgым
сФусФlи

I00 0,8: 1l,з5 l2,з5 l95,58 0,01 бп пп 7,45 6,4l з,69 0,1 8

Каша грвчневм вязкая
с маЕлOм

i55 4,7,| 4,86 21,48 148"55 0,1б 23,25 l1,64 l lзJ5 75,1 8 ){(

Чай с ёачароlu 2аа 9,98 39,90 0,з0 0,{)3
хлеб пшеннчный
обвгащенный
витаминами для
детсt(Фrt} питаншl

.J (J 2,4а 0,30 16,50 78,00 0,10 60п 19,50 4,20 0.7ý

Кк*uоr,*олочный
продукг лJUl дет01(0го
питаниrI

l00 з,z0 з,20 9,10 7в,00 0,03 I l9,00 l4,00 0,l0

Итоm ,"l ,2| 9,7l 69,41 540,03 0,30 8з,?5 l44,з9 1 з9,1 б 97,07 з,6l 78,з0
0бед 12-18 лет (ро;Iilтел]hск8я плата, l}|IMc)

Суп-лапша 250 3,з,| 534 20,09 l4з,02 0,08 200,00 l0,14 25,90 l 1,06 0,7l
}Kaprtlre fiO-дýмашнё}tу
из мя*а птицы

220 3,04 6,21 28,з5 з l 1,7l r} ,? з4,46 з0,8? l74,з8 47,а8 2"l9

напитс,к лнмонньiй 200 0,06 0,01 zq,17 82,i8 2,80 0,14 0,0l з,40 1,54 0,84 0,10
хл*б пшеннчный
обогащенпый
витfiмI{нами lulя
детскOlТ) питаfiия

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,ý0 4,2а 0,75

Хлеб
ржано_пшеничный
дrш детскоrо питаýия

з0 2,40 0,з0 lз,80 66,00 0,12 0,51 8,70 з9,с}0 l2-60 0.90

Яблоко 120 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,00 19ра l],20 10"80 2"64
Итоm 1,7: 22 8. |7,7: 762,5| а"5,1 2,80 24а,6а 0,52 78"26 z73,52 86,5в ,?,z9

89,45

t/ l
На,rальник ОДДП ,.;i,* d ". Исламова н д
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Приtм пищи,
fiаименsвание бrпода

Масс.а
порци
и, (гр.)

Пищввые
вещвства (Ф

Энерге

тrчФýк
м

ценнФс
ть

(хкм)

Вит-а*rяны {мг)
Минерпльные вёщ*ства

(мг}

[{ена

Б ж у в1 с А
(lrK* Ё Са

:
Mg Fg

3автрак l3-18 лет СВО
Котлеты,6иточки
мяsныа стOматным
сOусФfil

l00 0,84 l l,э5 l2,35 l95,58 0,0l 60 fi0 1,45 6,4 l 3.69 0,1 8

Каша гречнева, вязкая
с маýiIOм

l55 4,вб 21,48 t 48,55 0,16 ?3,25 1 1,64 I lз,25 75,i 8 ? {ý

Чай с сахарg},r 200 9,98 з9,90 0,30 0,03
)fulеб uшениrrный
обоrаurенный
8итаминами дJUl

детgкOго пл4l.анпя

з0 2,40 0.J0 l6,50 78,00 0,] 0 6,с0 19,50 4,20 0.75

Кисломолочный
fiродуlý для детского
пптаниrI

l00 3,20 з,20 9,1 0 ?8"с0 0,0з l 19,00 l4,00 0,10

Итоrо }1,2l 19,71 69,41 540,0] 0,з0 83,25 l44,з9 1 з9,16 9"l,$7 з"6l
,l7,4,|

обед 2-18 лет СВо
Суп-лапutа 250 ? ?? 5,44 20,09 I4з,02 0,08 2с0.00 l0,14 25,90 l 1,06 0,7l
Жарк*е пý-домашЕему
из MRca rIтицы

220 з,04 |6,2i 28,з5 з11,71 а,23 34,46 з0,82 }74,38 47 л08 ?,l9

налитоклимонянй 2аа 0.06 0,0l ?0,17 82"1 8 2,80 0,1,4 0,0l 3"4а 1,54 0,84 0"10

хлеб лшеничный
обоrащ*нный
витаIdи,{амя для
детекOrо пиlаlлия

з0 2,4а 0,з0 16"50 78.00 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный
для детс1(0п} питания

30 2,40 0,з0 1з,80 66,00 0,12 0,5l 8"70 з9,00 ]2,60 0,90

Яблgко 120 0,4в 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,00 l9,20 l3,?0 10,80 2,64
Итого 1,7: l? *r 11,,7: 761",5l 0,57 ?,80 240,60 0,5? 78,26 273,52 86,58 7,29 88,6l

t/
Нз,;апьвик ОДДП .li.c <' Ислаuова Н А,

.",.:.,

t.
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При*м пищи}
Еаименоваtlие бrпqда

Масr;а
пOрци,
и, irр.)

Пищgвые
sещества tг)

Энерrt

тичёс.к
8а

цённФс
ть

(кхМ)

Вктамины {мг)
Миверальные ýещеотвg

, (м,")

Цона

Б к у Bl с (мкr) }; Са р Mg Б.,

Зпвтряк 0В3, ннвtлпды 2*l8 лет (1 СМЕНА )
Котлеrы, биточки
}чlясНые с тOматным
00усФм

l00 ! 0,8l l t,3J l2,з5 195,58 0,0l бп пп "7,45 6,4l з,69 0,18

Каша rречневм 8язкая
с ма[пФм

l85 5,71 5,1 1 2s,16 l7l"65 0,19 ?з,40 1з,5 I i 35,6Q 90,20 3,05

Маслrэ ýJlивФчнýе l0 0,(l8 1,25 0, iз 66,1 0 45,(}0 0,10 2,4а J,00 0,с?
Сыр (поршиями) I0 2,6э 2,66 з5,00 23,80 I с0,00 60,00 5,50 0,07

Чай с car;apcrM 200 9,98 з9,90 0,30 00l
хлеб пшеничlrый
обогащвнный
вштаминами для
детск]г0 fiитаних

40 з,20 0,40 22,00 l04,(10 0,14 0,60 в,Oс 26,(l0 5.60 i,00

кuсломо.qgчныý
проддп дfirI детекOr0
витания

l00 зр0 з"20 9,10 78,0с 0,03 1l9,00 l4,00 0,10

Итого }5,6{ ,"9,9i ,]9,з2 690,?з 0,3? l52,20 0,70 250,66 ?з 1,0 l l l8,99 4,45

оби 0В3, ннвалшдн 12 l8лет(I СМЕНА}
С},п-лапща 250 з,37 5,44 20,09 l4з,{]з 0,(}8 200,с0 l0,14 25,90 11,06 0,7 l

Жаршае пO-дOтr{ашяе}dу

нз мяса птицы
22а З,Or 6,2,} 28,35 з l 1,7l п?? 34,46 з0,82 l74,з8 47,08 ?,l9

нппит(lк лнмонный 2t}Ф 0,06 0,01 ?0,17 82,1 8 2,80 0,14 0,0] з30 I 
"54

0,84 0,10

хлеб пшеничный
сlбогащенный

ви,rаминами для
детскФr0 питаýия

40 3,20 0,*0 12,а0 l04,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржfrýФ-пшенкчgый
ДЛrI ДgТGýt|rО П},rrания

40 3,20 0,40 l8,40 88,00 0,1б 0.6в l1,60 52,00 l6"80 1,20

Ябл*кlr l20 0,48 0,48 l8,84 в1,60 0,04 6,00 l9,20 l3,20 10,80 2,64

Филе rрулкн 0тварное
(на. суп)

30 7,10 6 fIФ 0,35 84, l4 0,04 1,00 l5,12 0, l2 7,88 б 1,87
,1,63

0,53

Итоru }0,4: l9,09 28,2{ 894,65 0,69
,] Rп ?ýý 77 1,4l 9l,04 з54,89 99,8l 8,з7 l81,89

h


