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Прнем rrищи"
ýаименOва}lяе блlода

Масс.а
п,}рцI{

и. (ф.)

I1ищ*вl
BelцecTBi

Je
l (г)

Энерrc

тжчЁ*к
ац

ц€ннOý
ть

(ккм)

Витамнны {мг}
Минермьные вещDств8

iмг)
L{eHa

1,|*
I

у Bl L А
(мкг) Е Са р b,ts r^

Завтрак ( rnptяч*е беrýплатшФе fiштаЕие 7-1l лет
каша 0всянаs
"Г9ркулес" молфчнrн с
маапаьt

l54 6,l4 7,37 з6,эб 2з6,08 0,17 0.29 з 1,40 пл1 I0B,56 l? },86 52,44 1,28

Масло сливOч[lýе ti 0,1}6 ý яri 0,I0 52,88 зfi,00 (l"08 lq7 2,4а 0,il2

Чай с сахаlзом 2г}{-J 9,98 ]9,9t) {1,30 0,0з

хлtб пшеничиый
обогацениый
вит,аминами для
двтского питания

з0 2,4t} 0,] 0 l6"50 78,00 0"l0 6,00 I9,50 4,2{) 0,75

Кис"помолочный
пРодукт для дЁтскоrо
питания

l00 з,20lз.20l9,10
ii
ii

т8,Ф0 tl г)1

L

l l9.00 t4 пп 0,10

Печен ье l8 1,53:2,0Зji2,55 ?.+ {,) 0,02 l2,96 7 38 ]5"66 2,1а 0,1 8

Итоt,о ]JзтsJOm4з9
--:- L-,j*,L-,:_-,

559,38 0.32 0,?9 8i], jб 0.71 24з. l 6 ?09,42 73,i4 1 ,1Ё
70,52

Обап ( горя чее бесr{л&t,н{}е ппт]внке 7-1 лет )
рассgльник с
перловой крупой и
смgтаноЁ

205 J,l 0 t,з8 l4,80 i ]6,00 0,04 2fi6,58 lB,56 50.69 l4,42 0,52

Мя*о птнцы*
приrlущеннФе ý

тOматном ýOYce

ýrl 0.5 qdз ?я( l40,12 0,{)6 96,56

i

lý ýý 9з.rj0 ]4,6? 0,9l

Макаронrlыв издвлия
0т8арýы8 с маслом

l55 5,82 41l ]7,08 ?]/l io 0,09 f1 ýn I{ ý(] 4?.l8 ý,фs с,r,8

Кпмпот нз сýе,J{их
пJlOлlJв

зdl0 0,1б 0.1б 16"2,6 67"l0 0,01 2,{}r) 6,70 4"4i) з,60 п ql

хлеб пu"теничный
оfiогащенный
витаминами дjrя
дёт*ýФl"0 п}rтания

х"-ý '

Рrliано_fiш€ничный
дJIя д8тскфг0 питания
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l4 атiре;,lя 2ф23 r

Гlрием пнщи,
llaиb{eHOвaH и8 б"rylr:да

Масса

Пищ*sьlе
вешества (г)

Эtlерrв

тичgýк

це}lнос
ть

(ккап)

i
l, Мииера"ttьныs &8щеетв*

Внтаминь; (мг) l, | (мг)
i
!

,,_,_,,,-*L***"*# Ценап0I}цш

и, (,?.)
г11.1\1
l, /t\ J Bl

Ofiед ?-l1 лет Fоднтельскап ллата)

раесrr;rьник с
перловr:й ýрупой и

сметаной

2{"}5 J,l il 1 i ,]8

]

lГ*Бýlf54

]4.В0 i ]З6,il0
l

l

0,04 ?пб 1ft l8,ý6
l

5п F,q i}.5?

Мяссл птицы.
пришущенн*8 в

TOttaTHaM сOуае

i2ý Гril.й'

i

1

0J]6гIвr,по i il],56 l92,'?'t|t lз.:8 l{}.86

llri]iirli:_l
Макарпиные изд€"llия

ОТВаРНЫе С Ма*ЛOlч1

l55

2{:,i}

l 
0,88

L__
]0.sl
{

Компот нз QЕеii(их
плfiдов

хлеб пruеничный
обпгашrенный
витаминами для
детскФго пита}tия

l 0,75з0

li сlГt30

, б.0,) l9.50 1 4,20
liii.1l

;,-,, _-,-**_Ь--**-,_
0,5l 8.7.1 , jg,(]Г, l2l,(J

l

i|i
Хлеб
рj&ено-пшgннчный
для детсýФr0 питания

Итого
*_;*---

2,i.4-tJ9.rr,l01,05, 7з1,70 i 0,42 i i зl2,68 : 0,ýl бЕ,; l 25з,48 57./6 l 1,в2 72,54

Под.llrик (рtцитнlьсtйя шлетs)

sT 
- 

4,зэ"з,'if iЫ.lilrьiЁГqр1-:qд, !iцГЭЕ_цfJ_€rГ бJГrдПлюшка &tOihljвýKaя

Чай
витам и}tизкрова"tлный

s,itj j9,(}0 l 0,15 ; 10,00 ,

il2L-}0

I

i

l
1
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ФФ*gýый t
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0,09

0,1з
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Ш кольнов п{6ню дяя Фр rаý и}а 8ии питания пýl"лаюш,il tхr;я.

l4 ап!,епя ]{t]j г.

Прием пиши,
ii*именова}rие блкrла

Mac,ia
flOr,;-1и

и, tгр.}

КашаOвсяная i |54
"Геркутес" мý.почная е

хлеб rlшеничный
обпmtlrенный
ýитаминами для

кислсrмолочный
прфдукr для д€тснФго
питания

Рассr:,льник с
перлоаой крупой н

Мя*Ф ltтиttы,
приllушеннФе в

Макаропные нlделиfl

Эн,зрrе

тиllеск

зя

ценнФс
ть

(ккал)

0"{зз l lt]ý,56 l 7l 
"86

l:,ýj.**
80,зб i 0,?]

Mac,ilo сливOчнi)е

.,JTI?.]TlT6]a2зс.с,s
lll

I

йьТsзоТ-о,tо ;r,йl- . 'яsв -ъ,9оi .!$ý,-i ,1,92

l о,з0

Витамины (лаr )

А
(мкг)

Завтрiiк ОВЗ,ннвалиды 7-1l лет l CMliKA )

Миttеральиы8 вещёства
(мг)

ý] л.,1 1,28

| 0.03 
,

з0*1?11сi[ЩйJЦ ?{lБ -l*l-

i] п) } 5,6r) i 2,7i} l 0, l 
'l

,Ц],!ý3111а Ji'!_ilt
Ofitл ОВЗ,ннвалнды ?*l l лст { l CMEilA )иБl;.ili ,-'T i]ý; -iзо,оо *Ч*lr*:*r l4"4rl 0-5?

i'"i,i""li""'"il"","lJJtv,[,,"-,."",iliillili

i.iiiliil.',ii

]llil]|l:li
Хл*6 пшени.iный
обогащенный
витаfo!инамн для
детскоl,о питания

Хлеб

рнаl{0-r]шеtl ичлtый
для дýтýкOго пятания

Итоlо

,i]l,,

['ltlt1_1et}r,te

вещ**тв* (r)

]gH
маслом 1

Чай с

питания
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ьскlJ |]дtLg, ММС}

утвЕр}аАю

j 7I .86

j.[иilcKT*p 
'rl.Y 

ilЛJlГi i-;_l г.У,|.,а
г __ \,

:,.* /- l, ,J о ll r--.._

["IlK(r,EbHФt, п,rsш0 дLпя Oрганнзацfi и п,итания оýраю щих*я,

14 ;iлреля 2{i2З г.

Эн*;rгt:

-|." __ j*__*l_цý")
Завтрак l1-18 лет (
lli]?lцйlтбJя 0,29 

l 
ji,40 J п,6з 

lrоsjс
0, i7

г
)l -ч4

l 0,()7

0,02

r, ,1 al а1 .,l {\ {:.}_ll,., l04,t0 l 1-1+ l -- ,* 

-,,-1_-.--.--*-i a,a' - мГТrr$Г Т;-i

0 
'ч

IIрием пнlци,
наименавалие блс,jrа

Macci
порцl
н, i'гр.

,]-- -
l

]l....
I
t

I

;1: ,0

ý,]каша овсяная
"Геркул*с" мOлочная с
маслам

l6)

Сыр {порuияииJ lfi ? /i,]
Мас.то сливOчн,fе l t,; 0,08
Чай 

-| ',;'tsита}rини]ирс,ванный 
l

хлеб пшеничньiй
обогаценный
витамиýами дjlя
детсff*rý fiитания

4с :i,2t}

Кис.потr,tолочный
пРоДУкт для детек,Oг0
питания

l {tl iя

Итоtт й

*qiРассtэ"пьник; 
-пврл*яой крупtlй и

эметаной

Мяс0 пr,ицы,
припуlлениOе в
ТС,МаТНOМ cuyc9

l0ф ._t}l i

Макаронные изделия
{)тýарные с мас.qfiм

18j {i,s7 ;

комлот из свýжнх
ллl)дФв

? iti,
-r,_Т

]

|Хлsб пшеннчя;Б
оsогащеtлltый
витаминами JlJlя
дет,(н:t]l0 fiитаýия

]0
- ---+
:] .l0 l

]

]

i

i
1

--_ *-] _

i,эl. ;,

i
I

Хл*б
р)ltанO-пшеничный
Jtля детскOга питания

jФ ;I

I

Итоru :}

I']i]ijT]Ja (г) 
|r"*.,*

i--'-- ,i-,*--* J аа
:li I Iцеflнос,'ry,\/l

.rl1,1Tb

l,},0З

ht,

ilii ,

::] l"'

Н8цбль"ик Одrп ].i,, {' . ислп;,l;. , _з 
1

1,1 ],,

)0i

I

lq,l.J

2,47

__l_.**
Ll_{:dl
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y,i,B;Pжii,,\ý]

ýирекrор МАУ i.ЬrJДГI l'0 г.уtirа

В,К CMrrplr.lB

Итgrо

Прнепа пици,
наи,меновftltие блюда

каша ов*яная
"Геркуilес" молфчная с
мас"пФм

мас.по сливочнбе
Чай
витаминизнl}Ф*аl*ный

хлеб rшеничный
сlýоrашенный
8ИТаt!rИýаМИ ДЛЯ

ДеТСr{сtrO питаIlия

Кисломпяочный
прOдуlff дJlя ffelcxgl-g
fl итания

рас*сльннк с
перлпвой крупой и
ометаяой

мяtlо птицы,
приIIуlленнае 8

l,{)MaT}i$M sо}се
Макаронные н}делия
втварные с маýлOм

хлеб пшепичный
сt,{jогашенный
lзн,гами}rами лля
JlсТскФГf) Питаняя

Мп,:ча
ni,illu !

: -1
и, ('?.) 

l
I
I

i

'!
На,]альник ОДДГt,,i,,: Иqл;лi.,*а: ,\

Витаl.аины iMl".1
ý{tt перrлыл;"tе l}е,,цеств8

iмг}

Сt

.

. ,.,*L . -

з0 ],40l

p:лilн0-rtшеrlgчttый

деТdFr]i0 ПитаНня

оflпл,t?-l!i летСI}t]



УТIrЕр7iдд",
jlq".*гrс:р id.А! iýiЦII i {] г, Уфlt I

В,К, {]ииil;lirtt

L!,J цл..,. н *.: 1l g l11 gr,}] fi u 
i_1 

г s i"l ; ] }а'liпи п ит аýня t-.rfiу,lпдlцi }t\1-,я .

i1 ' ,",, 
,q ,it-: ,,

1

;il j i"

Прием пиши?

наимеllоаа}{ие 6,пюда

jvl At_ l.;l

п * r,':tl .

и* {гр ,

i ;i, tlterli.it

дr::l.-!t.*I;ё. iГ}

"ii--
:1Б'ltiiУ
ii

l

_-|i)i]-.i ý

т и(fi.'к

;Li

lleв}] r]t:

ть
{ r" к r-,ti

Ви]амýli1,] ( !ti,i
i,.{ 

; l i ir:,,:,l",l ь i : i.le l ; a, i il*{:l'зе

{мг)

I_i*Ha

l}l с (мкг) r. Са [, luJg f]o

l!ýBý;I]нлы }?-18,,r*r,{! СМЕНА i

Каша оэ**пая
"Геркулёс" мOjrOчная с
маслOм

l ос
l0J ()., J l"tv i 1t ol

l / i,cv
a1 n)
J!,n n }"28

Масл* сJIивФчltФ* l0 {'.J {,, 0,1 .1 бfi.1 n 45.il{,i _s]L 2,4i) з,00 {.},iJ?

Сыр {порциями) 1i} ) ь-. .,i}a} з5,00 2_i.til l{1n,0{} 60,00 0,07

Чай
вfiтаминизирtlванный

?С,0 l 9,7(}

^:'.:' ,

з1,Oil r, 1( 10,00 I
i

l,.,...-.t.
i

l
I

I

l
]

l

хлеб пшеничкый
обоrа1.1tенныfi
витаь{инами Jlпr|

лýIск{.tг0 питания

40 ' ", 'r I ..,r I t l{ ;"Til 1"i,t_) ?6 0{t 5.{ i) l,{J0

кисломолсrчный
врФдукт для двтсr{гJго

питания

l|i} iз.?": ]:,,

i

,.,} l гl !l ttil 0,03 1 i g,i\{} l .i ,,) (} 0,I0

Итпго 5t}t,1 8 n4q l0-2p ; i'lГ] 1(') l.J_1 зз7,96 ?.{п яб ?7,54 1 ,l?

li i{tt:lt i.ji{:r,

ir.6;'i
lлы li. 18 лсl t l_.illii.,нА i

Рвс,:ольник с
перовой крупOй и
ýметаноЙ

?ý5 I,!,j . C,i,:.1 1l.t lti

a

? 56.8q 6?,60 l7,Q l {j-6ý

Мяtо птицы,
ПРИilУЩеННОrr В

т[,},rfrтном ЕOУСе

.i t,i, 3. i , l:.;, ?,,q 1 l ,,l},i i 1,07 j 0 !,96 t l5,2-t}

l\tакарtlнные издýJIия

0тварные с мас]лоý{

l85 (.!., 11 .|:f ),".; {j,) ll, l l ::,5{] I8,31?, 5,fi,3, l l l)._; i) l ,l}{i

компот из с8ежих
пл{JJ.I{lв

2г]ij rl, i ll .,,ll j.l'lrl ti.'ltj ,{,40 ,l,il ,l. ij l

}Lпеб пtлlаничный
абогашенный
виt'аltlипамН длЕ

Деl'Скt ГО II}lТаЯИЯ

]0 .;. _-l;..] iS,j{] f!,flal tJ,|0 .] jl t 7_{

Хлеб
ржано-пlIJýничный
для детск{rго питан}tя

_ic 1 i-,.,i l } t1:, ].I l 0,ý i ii) ilr t i.' ,],; |i.9f;

ЯSлакr> ! )'} l о , .i l.'-:+ i;,r r,.l ;1.:?,} l', ]i]} 2,C,l

}ltoio 0,5l i t j .] i1.1 1,, 7i1 74 i iii l 8 },89

l..

:a.

,'] u-,


