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t,r ,,( Иrламс,ва Н А

Пряем пишlи}
llаименоrtаниs блнжа

Маg,;а
пOFци
в, {гр,)

lfшщеgые
пещества ir)

Эн*ргв

тнчеsк
ая

lle}tHOc
ть

tкнап)

Вкrамнны tмг)
Миtt*ра,rьные вёlýеýтt'rа

(мг)

i[,,,цб

Б ж у t}t с t: i;а I Mg" l,e

За
Запеканха из твOрогs
с0 сryщеilным
MOлott(Jм

l l0/l0 8,57 2I,09 259, l 0 0,06 0,6 ! 45,] I 2i}з,l{i 1с
!J t) lý :}i,64 n59

чаfi слнмпном а
*ахарФм

2Ф0 0пб 0,0l l0,19 4728 2,80 ' U, l"l ;il {}'l'
,]"i0 I,54 (,)"84 0,07

хлtб пшеннчный
обогащехиый
Еитаминами для
детФкOг0 {1итания

з0 2,4а 0,30 l6,50 78.00 0,10 600 l9,s0 .{,2{,l г],75
l

I

Итогtl lý 8] 8.88 47"78 ]79,38 0,1б 3,4l 45,85 l,23 2 l 1,2Гl 2g0, l 9 ]i /rf; 1,4l бd.44

обел
све}дльяик со
сь.lетаýой m ))5 4,25 i5"l2 t07.99 0,0? l70.75 4],5в 62,{) l ]iJ,4CI t-46

ТЪфтели из rOвядины
с тOматным ciryc{}м

{i0/40 9,46 0,вз в,00 l67,82 {1,0 l 52,{]0 j-09 6,.],ý j,3 5 0,l5

Карт*фельное пюрЁ 150 3,,l9 з,?t) 24,14 l45,26 0,I 6 21.,56 4],8з ýф,{r4 i1 оа 1,20

Чай с сахаром 200 9,98 з9.90 {,}.30 0"0]

хлеб пшеничный
обогащвнный
витаhлииами дJtя

дsтtкФго ,1итания

30 а ,л 0,з0 l6,50 78.00 0,10 6,00 l9,50 d.?0 U. / J

Хлrб
ржано-пшеничшый
дJIя детсýýго ilитания

з0 з,40 0,,з0 l з,80 бб,0{) 0,12 Lt,S l ti,70 39.tt9 l],б0 l],9U

Итогtr l0,з{ J9,з8 87,54 60.{,97 0,46 245,j l 0,5l ltJ4,5{) 22;l,]0 li 1,49 4,49 / j.J+

h

А
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B.id, Смпрно*

Е1

Шх*льное мё}rю для оргац*зпчии ýитанкrl оfiучsюш{и}i{fl.

ý3 февраля 7а2З r,

Гlрием пищи,
наимёr{оý;tние блtода

Энерге

ткч*Ёк
arl

цsкнOý
,I,b

{кr;*л)

обед 7- 1l ,пет

Полдник

Масgа
порцн
и. (гп.}

l

L[.;Ha 
I

ll с

t,/ ;,"

На,вльник ОДДП .",?aL,,.d_ ." , Исламоss Н,А.

F

Мииерапьные Е€ш*ýтttа
(мг)Витамиtлы tмг}

"IЪфтели из гФвяди1,1ы

хлеб пшеничный
оfiогащенный
витаt{инамн для

Хлеб
ржаtiO-пшеtlицttый
дllrl детскq,rо пиtьмия

l46, l 251,18

налltтпк лимr:лtltый

:t,.1:-:,\,.l; i ! 1 ;\

:+;

3,70

l[l4,5{.t э?.i )n

226,60

}]
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Школш{tв мЁfiI_ý для орвниlftции тtшт8ни, *бlчшоutик,;я.

02 ф*враля 2h2З r.

F1

н

F

При*м,lýц;R,
tlаименOвание блтсца

Ма*са
пOрци
и, (гр.)

[Iищевые
ввщеrтза (г)

}нерге

тичФФк
ая

цё#gOс
ть

{ккал)

Витамttны iмг)
Mи1.1 *pa.ll ькы g ýеtцЁýт ьа

{мri i
I

Цена i
l
}

ý ж у Bl с А
{мш)

г Са l:] lulS I:"e

}aBTtrlBK ОВЗ,н rl ва,tlлtды 7 ll леl ( l CMý}IA )

Запеканка из т8Oрýrа
*ý сryщенным
мOлоком

l l0/l0 8,57 ] I,09 ]59t l 0 0,06 lJ,6 l 45Jl | ))" 2r}2,Ili 25ф. l 5 ]8,64 0ýq

Маtlло сJIн8i)чЕфё l0 0,08 1,rq 0-Iз 66,10 45,с0 0" l0 ],40 1 iiii Q.а2

Чай с лиl,,лоном к
сахаром

?00 0,06 0,0l l0,19 4з.?8 2,80 0,14 0n.l, з,l0 l,ý,1 {],84 ,].07

хlrеfi пшеничиый
обогащенный
витаминами для
детЁ.lt0го пктаннrl

з0 ?.,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,-i0 .1,20 0.75

Итого 1,5,9l l6,1 Jl7,91 445"4в 0,1б 3ý| 90,85 l._)J l]"6{1 28], l 9 .J,6& lл4j

0бtд ОВ3,rlнвалиды 7* l л*т" 1смЕ Нд
СЁ*кrэльник со
cMeTat-toй

2t 0l5 ) ,)\ 4,25 l5,1} l07,99 0,8,? l70,75 4 ],5fi 62.{l l :]$,4l) |.46 i

Тефтали и} гов{дины
с тФматным сýусФьi

бt]/40 9,46 l0,8з 8,с0 l67"82 0,0l 52,00 j.09 6,45 ],3 5 l),l 5

Карrофельное rюрс l50 3.79 3,70 ?4,|4 l45,26 {i,[6 11 \& 4.],8з 9(1.64 ]э q4 1,20

Чай с еахарпм 2n0 9,98 39,90 l}.з0 i],rj]

хлеý пшеничный
обогаценный
витаминами д.пя

детскOrо пита]{иrl

з0 2,40 0,з0 l6,50 7ý,fi0 0,1 0 0,00 l9.50 jl,?{J fi.75
l

t

Хлеб
ржанO:пЕrеничныЙ
лпя детског0 литаt{ия

з0 2,40 0,30 l3,80 66"00 0,1 2 fi,SI 8,70 39,{.t0 |?,60 0,90

Итого l0,3( 9,38 87,54 604,9? s,46 245,j l 0,5l l{.t4,5{"! 224,2а ý i,49 .]-49 l5 i,86

t/ /:
Нвчальник ОДДП 

"/rtг 
{"_ Иелаиовэ Н,А.
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l1,I нlr,пьное меню .itJlя ор га}i изаu ии rl итанl.tя *буч а}ошlи:,:; it .
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F

F

Приам пиц{и,
}{аименi}Еание бпl*д*

Mat:ia
пФрцl,t

и" {гр.)

Пиrцевыg
вещества (г)

Эн*рrt

тичфек
ая

цеIi}{ос
1ь

{ккапi

Витамвны {мг)
Минерал ьные [rвlцё,;тва

(мг;

L[*iia i

i

Б ж у l}l
А

(MKr }
Ii '.ja

t) ivlg l;e

I?_ l* лет {рпдительскаý платя, М
Затlt:канка яз тgOрога
с0 сгушенным
Mor"tФK.*M

l20l5 l5,05 о o?lФrФJ ]ý,62 246,8l 0,06 47,{!8 пгt1 1 l ?6().65 ]l} )) {],6:

Масло слиаl)чнt}е 8 0,06 5,80 0,I0 52.88 з6,00 fu.08 |,92 ?,Е0 {].il2

чай с лимпном и
сахарфм

2i:ф 0.06 0,0l l0,19 42,28 ?,80 0, 1.1 (t 
"{) l :,l0 t.51 {t,84 {J"07

Хлеб пш*ни"rный
обсгащскный
витаминами дла
детскOго питаяия

з0 ?.40 0,30 l6,50 78,с}U 0,l0 6,00 lp,50 4,20 0,75

Итого l4,p5 42,4l 4l9,}7 0,1б 2,80 8з,22 (i,t]l9 2l3,23 29_r.r]9 _];l,?{i i,46 7fi,20

обед l2-18 ",leT {оодвт*льtкяя lтлата, ММ
Свек,:льннк ео
сметаноЁ

250/5 2,19 5,12 l8,8з l3?,88 0 r)R 2l2"24 5],Ij 77,50 l5,40 l ,82 i

'Гефтели иf го8ядиl{ы
с тflматным сý}сф,ч1

601{0 9,46 l0,8] &,00 I67.&2 0,0l ý? frrl j,09 6..l) l зý 0.1 5

Картпф*льное пI{)ре l50 з,79 з,70 ]4.1 4 l45,?6 0,1б 22,56 4 j,8j 96.ti,;} l) 0j1 l,?0

Kob,lпtlT из смеси
с}хt}фруЕrов

200 0,44 0,0q iз,l2 l29.80 (},{r0 0.(:}6

хлеб пшеl.tичкый
оýогащенный
витамнна[{к для
Дgтýl(ullfi пиТаuиrl

з0 2,4а 0,J0 l6,50 78"00 0,10 (1,00 l9,.i0 4,?0 0.75

Хлеб
ржано-пшёничный
для детского пита}l}Uт

з0 2,4а 0,з0 lз,80 66,00 0,1? t},j l ý,70 39,{з0 l"],6ft t},90

Итоrtl l1 ,2{ }0"34 l4,з! 7lq -16 0,47 286,ý0 0."5l ll4,З} 2зч.t.19 ii8,49 ,l,88 fitJ.45
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В,К. CMrlpH*B

}{

р,

ГIрием $иlциl Маrtа
шФрци

и, (ry,)

Пищевые
вЕшtества {г)

'}н*рrе

,гич*fiк

ая

ценf{Oе
ть

{ккал)

Витаt"лины iMt)
Mиli*pa;lbHb}e ttещ**т 8а

{мг)

l_|*Ha i

..

l

иаименоRа}lие блюда

Б ж у Bl с А
{MKr )

t '.]а l) )йя l;e

Зхg, l2-18 лет СВо
3ал,е,канка из твOрOга
со сryшsнным
MýJtclK(rM

lza$ l5"0: 8,84 l5.62 246,8l 0пб 47,08 2|l1,?l 26L).{э5 ]'.) ? ] |},(r2

маýлg сли8очrlое 8 0,06 5.80 0,I0 .r2,88 16 tlf} ci.08 1,92 2.1lt) {],с}:

чай с лимоном и
ý8xap0ili

200 0,Liб 0,0l I 0,19 42.28 2,80 0,1"i 0,0 1
j.l0 1,5{ l).ý{ {].{J7

хлеб пшеничный
обrrгаurенный
виIаминами для
л&тtк)г0 flитания

з0 ?,40 0,30 i6,50 78"00 0,]0 0,с0 l9,50 .,1,20 iJ"75

Итirт )? ýj 4,9: "i2,.l l 119.97 0,1 6 2,8{t 83,22 i).{J9 2lJ,2-1 29]"09 _14,?6 1.46 1,,4,7

0бед l2-t8 лет CB{J
свекольник со
ометtнсrй

250/5 2"l9 5,1з l8,83 I32.88 0,08 z12,\4 52,1 j 77,:0 ,i5,40 |,82

Тефтели из г&в.,лдины

с тýfuilатным iфус{:,il4

60/40 9,46 0,8: 8,00 l67,8з 0,0 I ý? Гttl 3,09 6.4 5
-i ?{ 0-t5

Картофельное пюре }50 з,79 з,70 24, l4 l45.26 0,1б 22,56 4 ],8] 9fr,{.,.1 11 (,J l )tl

Чай с са"карс,м 2(l(i ч,98 з9,90 {.i. З r,} I i,UJ

хлеб лшеничный
обогащенный
ВитамиýаJtlи Jшrя

ДёТСКt,Гý ПКТаНИЯ

з{) 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 (,,00 l9"50 .4 ./.|.l
ll ,?(

Хл*б
ржанt}_пшенич ный
для детсftФг{) питаиия

зt) 2,40 0,з0 lj.80 6{i"QФ 0,12 0,li l 8"?0 з9,i)0

:,uo
0.9с

Итоrтl l0"84 )п ?{ ý 1,25 6?9,86 0,47 286,ý(l (l"5 t l |4.0; ззi,J.iJ9 j::ý,4! 1.85 fi1,6l

Нвtяльних Qflý П ý* { - Пепsмssа Н.А,
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Шкrlльнов меню для орlвншзацнв питания *ýуlаiоuдихl:я,
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утвЕр)iilию
ýtlp*KTc,p МАУ IЛUIП ГО г.]у'фа

B.l{, Смll1:lнсэв

!l
il
;l

1

11рием пиши!
наямёнование блюд*

Мас*а
п(tрци
н, (гр,)

Пище*ыв
вещ*ства {г}

Эн*рrе

тиЕе&к
ая

t{ФнýФс

ть
(кя;ал)

Витамнны (мr) Мн:tepailt вые 8Ёц*стлrа
(мri

l_[;.lgд

Б ж у Bl с л
(мкr} t Са l) Mg Ге

0ВЗ, иllвlлплы }- l8 eT{l CME1,1A
Запеканка из твl)рsга
ýо сrущеgншIu
мOлФкФм

l ?0l5 lý,Oj 8,ý4 l5,62 ]46,8l 0,05 47,08 ){t) Э l 2l'rl} /r{ -)() ?f Q.{з2

Маr:лrэ спивOчнOе l0 0,{,8 1"z5 0,1з 66,1 0 45,с0 c,l0 :,40 з.ч0 0.02
чаfi с лимоном и
caxep*ýr

200 0,06 0,0 ] l0,l9 42,28 з,80 0,1.,| t).0 l j. l0 1,54 f,84 0,07

хлеб пшеничный
обогащенлtый
витаминами для
детсltФго питания

40 з,20 0,40 22,0l) l 04.0{:) 0,I4 (i.i)u 11.00 2{,.{lCI ý,6(l |.00

Итоrо )8 1( l6,5( 47.94 r159,l9 0,?0 2,80 92,22 {]л7 l l5,7l 30l_}.l9 j5,ý6 1.7l

Обtд ОВЗ, ннвýлиды I?-l8лgт {l СМЕНА
Сgекяльник со
сметаной

250lý 2,79 5,I2 |8,вз l32,88 nOR 21?""?4 5],1 з 7?.50 ,]5,4t) 1.82

Тефтели из гQвяднкы
с тФý4&тIлым ýi]yc{lм

rJOi 40 9,46 I0,8: 8,00 l67,82 0,0 ] 5?,ClD ,09 6,,l5 {},l5

Картс.,ф*льное rlк,pe l50 3,79 3,,I0 ?4,1 4 l45.?6 0* lб 2?,56 4"i,8j 96.(l4 j].91 1,20
Чай с сачарсrм 200 9,98 39,}0 0,30 0,0] l

хлеfi шшеничный
сlбогащ*нный

витам},tнами лjlя
детtкýrо пит&ния

40 з,20 0,40 ?? {l{) l04,00 0,14 с"60 fi,00 26.(i0 ý /r0 |,0t]

Хлеб
рltiано,пшённчный
для дfiскOr0 шитаниr

40 з,20 0,40 l8,40 88,00 0,I б l.J 
"r) 6 l i,6{) 5i,{t0 i{i,8,J |,зil

Итtlго Lz,4r l0,45 01.з j 67,7,86 0,5ý 286,ý0 l 1оj.;ý l l8,95 ?58.59 i]d,09 ).40 l8j,B9i

н


