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Шк*льное lvreшO для 0рганизации питанм обуlающжся,

УТВЕРЖДАЮ

ýирtьтор МАУ llДДIТ ГО г,Уфа

В.К, Смирипв

04 сентября 2023 г"

Мirн*ральные вgl_llЁu,l ва

iмг)
Ilеша

1.Iрие;tл nllfiIl41

н &}r },t*HrJBýHи е блtод;t

Ь,tаgса

псtрци
и, (гр,)

пtтшевьlе
всшества (r)

Энерrо

Tl{ilOcK
Виталtииы (мг)

С* р Мg Fе'
Б ilt V

týHHoc
ть

(кi.*л) L:]
с А

(ii:l llr}
Ё

iiarrrre ?-11 qе-т )

Г*шТl
13,1з 0,в5

Макаронные издели,l с

тертым сьryом J::g
+т

ýr P4r*--,-,f -:-:,:т 11 1 q') ГO,js l
-т

50,80 112,2l 0?,69
?,85 "1,62 33,,zl

|,92 2,40 0,02
0,10 52,88 36,00 0,08

а 0,06 5,80

0,30
19,50

0,0з

200

з0

9,98 з9,90 4.20 0,75Чай с сахаропл ;

?,40 0"30 16,50 78,00 0,10

0,с2 4,00

6,00

хйб пшgничный
обогащенный
витамшflами дJuI

дЁтскOго питанияi, Ц 0,20 l4,00 l4,00 8,оо lz,BCI
?с0 1,00 0,20 ?0,20 138.59 1ý 11 4,45 1а,52

0,20 l 4,0р l вс,gо l 0,28 l 1]4,4з
lt t ,э tll 3ýi

}6el

ll?9,99 496,30

i rо]
33,58 38,4"| |6""l1 0,бl

+,t t I T,tB 1!,63 0,05 |61,},I
1llи нз св*,кей кап}*ýтьт

со сметаной ;53,39 _
205 ýý

2,60 0,12
0,01 д{ {10 з,зб 4,бз

виточки из м,яса

flТицы с тФмжиыlч1

соуа0}{ ; 502ji6_

90
"32

1,1 0 ý?,

40,0з

l5],,21

82,50 21,35 0,60
212,8,| 0.04 22,50 02? l l1,4I

FБ о"вариой с маол*м

;j8,11
tКомпот из cBeiKKx
l*..rлп, 294_2

155

z00

з,87

fiз
4, 1-1

4,40 3,60 0,91

0,1б |6,хб 67,10 0,01 2,00 б,-/U

19,50 4,2а 0,75
?8,00 0,10 б,OU

тлеб пшекичный
iобогаrценный
[u"ru*"**"" дr,

l 1

30

30

2,4,0 ,з0 16,50

0,51 8,70 з9,00 12,60 0,90ПеТýКulч Llrl rgпrl^, l 
"

Хпеб
|рiьако:пшеничный
lдля детског0 питаншя ;

lr э

2,40 0,30 l3,80 66,00 0,12

|2,ý6 7,38 l5,66 2,"l0 0,18

i8 [t,sз 2,03 t2,5 16,52 0,0?
2а4"|6 69,?6 4,0? 78 ,&,|

Пе,lеяье;49{J, l}
0"з 5 249,1э 0,?8

,7,7 
.|,з

93з L2, 11,64 "7v4,35
Итого

На'lальни* QýýП ý,r' { " Ислаипва Н,А

р,

92,00

р
i
I

h

ъ



г утвЕр)gIАЮ
Диреirтор МАУ ]_IДДП Г0 г,Уфr,r

\
( ';'J/

-,.....l.- .l В.К, Смирнов

Ш кольiiое il,rýtlю JLця oрrа}!ýзfl tlиfi питан и я обучаtо щн:ч,ся,

04 сепгяýря 20}3 г,

-|l

;f

[1рием п!tщи,
Efi и ;lrенfi ir;lиие блr*пд

Мзс,*а
пOрци
и, (гр.)

Пищевыs
вещесrва (г}

Энсрге

,гнческ

tlя

ЦеННtit;
,гь

{Кi,ш)

Вита*.rиi*ы {м{
М лtвера,пr,ныý B*rlIеcTBa

|мг)
I{eita

ý }к у Bl с А
iмitг)

Е Са р Mg Ftr

Зtвтlэак (}ВЗ,инаалиды 7-11 л*т ( l СМЕýА i
Макаронные и}д&гlпя с
тёртым сырOý,l ; 2t 1,48

l50 1,85 7,62 333ll )11 ý? 0,08 50,80 l|2,2l Ia2,69 13,1з 0,85

Чайссахаром;283 200 9,98 з9,90 0,з{) 0,03

хл*б пшеничный
обоrащвнный
витаминЕtми для
дЕтск{,го питания; 1,1

30 з,40 0,30 16,50 78,00 0,1 0 6,cl0 .l9"50 4,za 0,75

Маспо сливочное ;40l l0 0,08 7,25 0,1з 66,10 45,00 0,10 2,4а з,00 0,02

Сок фруктовый; 8б,02 2fi0 1,00 0,20 2Q,20 92,00 0"02 4,tJO 0,20 l4,00 14,с|0 8,00 2,8а

Итого l,з: 5,37| 80,02 509"52 0,20 4.00 95,ý0 0,30 1з4,91 l з9, l9 25,33 4,45

0бед ОýЗ,ишкалллды 7- I лsт l смЕlIIA )

Огурuы ýЕёжие;
503,0I

2а 0,14 0,02 0,з8 2,2с 0,0l 0,60 3,40 6,с0 ?,80 0,10

Щи из свежей капуýты
со сlr4етаноЙ ; 53,39

205 l ýý 4,1 l 7,1 8
,l2,63 0,05 l6,7,1"| з3,58 38"4,| l6,7I 0,61

Битпчки из мяýа
птицы с тOмат,нkIм
ýOусом; ý02,56

90 1,э2 1,10 5,з2 I ý 1,2l 0.01 45,00 3,зб 4,6з 2,60 0,1?

Рис отварной с irласлом

;58,11

155 3,87 4,17 40,0з 2l2,81 0,04 22,50 0,?? 11,4l 82,ý0 21,35 0,60

кпмпот из свёж}fх
пловов; ?94,2

?00 0,1б 0,1б 16,26 67,10 0,01 2"00 6,70 4,40 3"60 0"9i

хлеб пшени.тiлыit
обогашgнныý
витамfiнами для
детtкогi] питаýия ;

7,27

35 2,80 0,35 19"25 91,00 0,12 7,00 2z,"15 4,90 0,88

Хляб
р)lýнO-пшёничrtый
дJI'I дgтскфr0 пижнкя ;

|,2

?п 2"4а 0,з0 13,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 I2,60 0.90

fiеченье l 490"l5 l8 1,ýз ?о1 l) q{ 76,5? 0,0? |2,96 7,з 8 15,66 ?,1а 0,18

Итоrc 9,,7i ,) )д I.1 ?: 7з9,53 0,38 250,33 0,78 81,5з Z I з,41 "l3"26 4,30 157,94

\,/ li
Начальник Оý,ЩП ,hK,.|,,", Иопаиава Н.А,

р

р
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утвЕрiкдАю
ý p*HT*p МАУ IЛЦП ГО г.Уфа
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t. .! В.К, Смирllов

Шкопьное мёню дJIя организации пятания обучаюulихся.

04 сентября 2$23 r,

ГIрием лItщиr
на!{менфts&ние б,пкrда

N{tсса
пOрци
и, (ry")

пtтuлевыg
вещ*сr ва (г)

Энерtт

TllLl€c ti

ая

Llc и tlt tc

ть
( i.; l,ii:l )

Витаllины (мг) Мttн*рильнь;е вёillес I Hil

{.lr г)

Цена

Б ж у Bl с (мкr)
Ё Са р Ivlg Fе

0бел 7 11 лет родпт8льскс}fl плат8

Щи из свеiкей Kalrycтbi
с,э смет&ной ; 53,39

205 1,55 4,11 ?,l8 1z,6з 0,05 |6,7,27 33,58 38,47 l6,71 0,6 }

Битgчки из мхýа
птицы с то},lатным
сч*ýом ;502,5б

90 ,7,32
1 ],10 5,з? 151,2 l 0,01 45,00 з,зб 4,6] ?,60 0,12

Рис шварной с маслом

; ý8"l l
155 з,87 4,|7 40,0з 2l2,87 0,04 22,50 а,27 11,41 82,50 2,1,35 0,60

Чайсс.ахаром;283 200 9"98 ]9,90 0,30 0,03

Хл*ý пшениtтный

обогаценный
витамикftми дJlя
дýтýкOг0 питания; !,l

30 z,4a 0,з0 l6,50 78,с|0 0,10 6,00 1а ýп 4,30 0,75

Хл*б
ржакФ-пцЁýичный
ýIяд9тýкOIý пит&ния;
|,2

з0 2,4а 0,з0 lз"80 66.00 0,12 0,5l 8,,70 39,Cl0 |2,6а 0,90

Печенье ;490,i5 l8 1,5з 2,03 l?,55 16,52 0,02 12,96 7,з8 l5,66 2,70 0,18

Итого q0" }?,01 05,з( 697,|3 0,34 и7,7з 0,78 1а,7з l99,76 66,16 з,l9 72,34

Полдпик (родrtте;льsк*я плата)

ýрник*; 453,14 100 0,6, |2,,7э 2,1,78 268,05 0,I з f,57 23р7 3,44 з 1,43 1 l3,1 1 20,8ý 1,23

Напиток лимонный;
296

200 0,06 0,01 2а,|7 82,18 ?,80 0,14 0,0t з,40 1,54 0"84 0,10

Итоrо 0,1: l2,74 47,95 з50,23 0,1з l0,3 7 1331' ?4{ з4,вэ 114,65 2|,72 l.JJ 45,ý0
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УТВЕРЖДАЮ
fiиректор МАУ lJДДП ГО г.Уфа

, _..,\.
\ l!- 9/

".*,. -1 .. _J В,К. Смлtрнов

Школьное MeHIс дJ-и оргаки}Еции пит&ý}iя *фчпющиr*я,

04 сеuтября 202j г,

li

fl

{

Ilрием пtrlltн.
наи jvlёHоr*a н,иs блю-та

Маtсл
l1орци
и, (ry.)

ПнLцевн*
вещества {r,)

Энерlе

т}lческ
fiя

цённ{,с
ть

{кrял)

Вн"гамиt"lы (мг) М l,tl iеltrlй"ilъньiе BELtje..;,I нл

{lrr)

Щеня

ý }к у BI с А
(rt нг)

ý Са р h{g Fе

Завтрак l?- 8 лет (ролитёльtкая пл{lтs, М_МС}

Макаронные }rзд8ли5i 0

тёртыý,l сыром ; ?l1"61
l70 8,89 8"17 3,1,6,7 2б5,9з 0,09 58,39 l26,65 1|6,2,| l4,8ý 0.96

Ма*ло сливочно* ;40l l0 0,св 1r< 0,1 з 66,10 45,00 0,10 2,40 з,00 0,02

Чайссахаром;283 ?с|0 9,98 39,90 0,30 0,03

хлеб пшеничньтй
обогащенныfi
виТаминаIt{и дlU{

дЁтскOго питания; lnl

з0 2,4а 0,30 16,50 78,п0 0,10 6,00 l9,50 4"2а 0,75

Сок фруктовьiй;86,0? 200 1,00 0,20 2а,2а 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого !")э l l6,52 s4,48 54]l,91 0,2] 4,00 103,39 0,з0 l49,з5 l52,17 2],а5 4,56 78,20

обsд 12-18 лет {родптельская плата, ММС)
1Щи из св*х*fi кашу{:ты
со сметакой; 53,08

255 ) п") 5,0l 9,42 91,66 0,06 2а7,15 40,88 4?,33 2а;17 0,76

Бит,очки из мяGа
rтицы с то[4атным
сOуýо}1; 502,54

l00 7,4? l1,2( 5,85 154,?5 0,0l 60,00 4,zз 6,I0 3,44 0,15

Рис отварной с масло}r{

;58,1l
l55 3,87 4,17 40,03 712,87 0,04 ?? {п 0,27 I1,41 8?,50 z,1,35 0,60

компот из свежих
плодов;294J

200 0,1б 0,1б 16,26 67,10 0,0l 2,с|0 6,70 4,40 з,60 0,9l

хлеб пшеннчньй
обоrащенный
витамин8ми для
детскOг0 пи,rавия; i,l

з0 2,40 0,з0 l б.50 78,00 0,10 6,0l) l9,50 4,20 0,7ý

Хлеб
ржанO-mпекичный
дпя детскOго пктанlш ;

1,2

з0 2,40 0,з0 l3,80 66,00 0,12 0,51 8,70 ]9,00 I2,60 0,90

Итого 18,2i 1.1 0I,8( 670"з8 0"34 ?0? ?ý 0,78 77,92 l98,83 71,96 4,07 89,45

tl
Нвцальни*ОДДП lcd{ _, ИсламоваН.А.] ,*:

р,
I
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Шкпqьное мЁню для оргапизации питанця обуlающшхýя,

УТВЕРЖДАЮ
lкpeltTop МАУ ЦДШI ГО г,Уфа

В.К, Смирнов

t

04 сентября ?023 r,

Витамrlны (;чrг)
М tt tl*pнtbH ь!* t}еttiеЁтвil

{мг)

Щеша
Прием rll,llltrи!

на}{маfi ý вlяие б.пк"iда

Мкса
порци
и" (гр.)

Пtl*tевые
вещ*ства (г)

}HeprB

г1.1\l*{ý

ftя

LleH}i!.iё

ть
(:tлал|

L,
А

(мкг)
F Са р Mg Fе

Б

l

ж
I

у Bl

tA)
3автр_lк l 12.-1Jl ,пет {1 сМ пг

58,з9 26,65 l637 l4,85 0,9б

Макаронные шздалия с

тертым сыром ; 2l 1,6I

l70 8,89 8,,7,| 37,6,| 265,97 0,09

аý гlп 0,10 2,40 3,00 0,02

Ма*r,а *иuочное ;40l 0 0,08 ol\ tJ,tJ SQ,

Чай
витаминизированный
;782,1l --

200 9J0 з9,00 0,i5

0,02

l0,00

l2,96 ?,38 l5,66 ?,?0 0,18

ГIеченье ;490,15 l8 l \{ ? п,1 ?5ý /б,)J
4,2а 0,75

0,10 6,00 19,50
Хле,6 пшеничttьй
сбогашенный
витаминамк дJlý

1 l

30 2,40 0"30 16,50 78,U0

0.20 l l4,00 ] 4,00 8,с0 2,80
00 0,20 ?0,20 92,00 0,02 4,00Fл* fitrчктппьrй: 86.02 2t}0

0,з0 l156,4 168,43 19,"l5 4,71

р з.9( 8.ý5 9635 617,59 0,з8 14,00 l6,]5
1.' lR rI смЕнА )tJoeJ l lJfDJ, ППЕdd'llЛ

"#
l 0,з8 l z,z0 t

0,0ГТ 0,60 l з,40 Т 6,0Tl 2,80 0,10

Oryрчы свеаfiе ;

50з,0l

?n 0,14 0,0?

201,,75 40,88 4,1,33 2а,1,| 0,?6

Щи из св*зкей кfiI}.*сты

со сметатлой; 53,08

?55 2"0? 5,0l 9,42 | 9l,бб U,Un

тп154,75 60,00 4,2э 6,10 3,44 0,15

Биточки из мяса
птиць, стýматньlм

lcoyaо}l; 5а2?53 _

l00 7,41, I1,20l 5,85

22,50 0,2,7 11,41 l 82,50 2"1,35 0,60
t55 з,87l4,1? {0,0з ? l2,8? 0,04

2,00 о,то | +,+0
,l 60 0,91

Компот из ýBBir{Kx

плолов; ?94,2

?00 0,16 0,1б 16,26 67,10 0,0l

6,00 l9,50 4,20 0,?5
30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 l0,10

0,51 8,70 39,00 12,6а 0,90
з0

120

2.4а 0,30 l3,80 66,00 0.1?

19r0 lз,20 10,80 2,64
0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04{lбп.lrп ' ?* 0l

0,78 l00,52 ?18,0з t5,ý6 6,8l 1 8 1,89

Итоrо 8,8, 7.1"ф 21,0[ 754,18 0,з9 298,8}

Нlа*rальнl.rх 0ýýп Х* i .", Иаламова Н,А,

р

r,

р
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УТВЕРЖДАЮ
ýиректор МАУ IJДДП ГО r.Уфа

с . *..-) ,'! _, J.-- .,7*-- [-- .../ В.К, Смирнов

II]к*льнсе меню для ор rан rt;lа цIl ý il нтанi,Iя обучающихr,я,

04 сентября ?023 г.

I

Гlриел.l. пIllли1
нit}*м8tii0ri*Hие блю а

It4:rl.;ca

fi,ЭРЦИ

и, {гр.)

Пиlrtевые
вещества (г)

Энерr,е

т}lчеёк
ая

itсЁнфс
ть

( Nl..lj])

Витаtчины {мг)
Мtiнерlilтьвые вФuJест8а

(мr)

Щеi+а

Б }к у в! с А
(мкг)

Ё L]a р Mg L'a

3автрдк 13-18 лет СВО
Макаронные изделия с
тЁртьш сырOм ;2|1,6|

l70 8"89 в,77 37,6,| 265,9,| 0,09 58,39 126,65 l16,27 14"85 0,96

Маело сливOчное;
401,08

8 0,06 5,80 0,l0 52,вв з6,00 0,0fi 1,92 2,4а 0,0з

Чайссахаром;?83 ?00 9,98 з9,90 0,з0 0,0з

хлеб пшенлтчный
обоrаtяенный
витамш}rами для
детского питания; 1,1

з0 2,40 0,з0 t6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 о,,:

Сок фру,ктовый; 86,02 200 1,00 0,20 2а,2а 92,00 0,02 4,00 0,?0 l4"00 14,00 8,00 2,80
Итого ) ,\.

15,0] 84,45 528,,|3 0.2 ], 4,00 94,39 0,28 ] 48,87 l52.17 2,1,05 4,56 71ý,|

обед 12-х8 лет СВо
Щи из све;дей каfi}сты
со смsтаной; 53,08

255 2ý2 5,0l q4) 91,66 0,06 }il,l"l5 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мя08
птицы с TýM{rI,HьIM

ýo}*C(|}rl 5а2,54

l00 ,?,4z
1 1,2с 5,85 154,75 0,0l 60,00 п11 6,10 з,44 0,] 5

Рис втварной с маслоь,t

;58,26
l50 3,8,| 3,48 1а q? 2в4,09 0,04

a
l8,00 l1,05 80.04 26,63 0,58

Чай с сахарошl;28З 200 9,98 39,90 0,з0 0,03

хлеб пшоничныfi
обогащенньiй
8итаминам$l дпя
детскоrо пит,ания; 1,1

30 ?,4а 0,30
'||

1б,50 78"00 0,10 6,00 19,50 4,2а 0,75

Хлеб
РЖаНО.ПШОllНr{НЫЙ
для детскOrý питаиия ;

|,2

з0 7,4а 0,30 lз,80 66.00 0,12 0,5l 8,70 39,fiO l2,60 0.90

Итого 8,1 l >-а,29 94,92 бз4Аý 0,33 285,75 0,ý I 7l,16 l9I,97 61,64 з,l7 88,61
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