
Ii
утвЕржJ]дю

Длр9lсор МАУ IИlЛП ГО г,Уфа
( *-ъJ,t

f*-.'*"*-l'-_,J rJ l/ л- _В,К, Смирнсrв

Шк*льное меню ддя органйзяциа питаýпя оýучол*utихся.

н

}t

ИýпаliаФве н,А"

::

l9 якваря ?023 г,

Гlрием пищи1
наименование бпюда

Масса
Ilt)рцк
и, (гр.)

IIищ*вые
в*щееrва {r)

Эк*рrе

тичёýк
ая

цеfiI{ос
ть

(кrсалJ

Витамины (мг) i!{и*ермьные вещест&а

tмr)

l"[*Ha

ý ж у Bl с А
(мкг) п l:l_:

I M{iL_],-_ъ
Jапеканка из TsOpoIa
ýе сryщенным
молокOti{

Lл л. TluTp, !tкlJllu li { Е,} Z I,09 259, l0 0,06 0.6l 45,7l 1,12 2{|2"lб 25s, l 5 28,64 0,59

Чай е лимOнол,t и
сrLхарФlи

200 0,06 0,0, l0,l9 42,28 2,8t) 0,1.| 0,0l 3, l0 I,54 0,84 0,07

хл*б пшенкчкый
обсгаuкнньтй
8ита}tинами для
детского пнтан}rя

30 2"4{J 0,з0 l6,50 78,00

]79,3в

(.), ] (-} 6,00 I9,50 4,20 07ý

Итого а5,8:ш*л |47,7в 0.1б з,4I | 45,85 
J

I,эз 2 l l,?{ |?80,l9 ].1,6B i,4l {r4.4ц
(}6ед

Свек{|льник g(|

смgrаяой
200/5 ,} )< 4,25 15,12 l07,99 0,07 l 70,?5 .с) {* 62.6 ] ]8.40 1.46

Тефтели из гOЕядиfiы
С ТфМаТНЫМ ýФУ*фI\4

60140 9,46 0,8: 8.00 167,8? 0,0I ý? Гrt') з,09 6,45 0, l5

Карlqфельцое пюре l50 з,79 3,70 ?4,14 l45,2s 0,]6 22,56 4j,вз 96"64 1,2a
Чай с сахаром 200 9-98 39,90 0.30 0"0з
хлвб пшен.ичный
обпгащенный
витаминами для
дgтс.кuгO пктания

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,I0 6 гlп l9,50 {,?0 0,75

Хлеб
р;,к;tно-пшеItичный
дпя дЁтеfiO{0 питания

з0 2,40 0,з0 Iз,80 66,00 0,12 0,51 8,70 з9,{J0 I2,60 0,9{}

Итогtl l0,3{ l9,з8 8-1,54 604"97 а,46 245,j l 0,5l l04-5r) z21,2a ll 1,49 .1,49 ?2,54
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Внтаr,,rины {мг)
Мия*рмьные Еёц*ства

(l,tг)

I-{t:HaПрием пищи|
tlа}{меi{Oваl{ие блюда

Масса
пФрци
и, (гр.)

Пицевые
BвlttecTBa (г)

Эверге

тичЁЁк
&rt

ценнOg
1ь

l (rдал)
Б }t у Bl с А

(мк)
ljl- l,a r Mg Ге

оьел / l лет( }{JДитt ельскl lя шл$та

Свен;rr"цьник с,о

сметаной

200l5 ") э\ 4,?5 l 5,12 l07"99 0,07 l70,75 4 j.,58 62,б } ]!J,40 1.46

Тефтели }tT гOвядины
С ТС}МаТНЫМ *&УФфМ

60/40 ý,46 l0.83 8,00 l67"82 0,0l

0Jб

52,00 j.09 6.4 5
,t 

1S п lý

?2.56 43,8з 96,s4 jf,,94 1,20
Картофельное лцЕ9_ 150 3""l9 з,70 24,L4 145,2б

0,30 0,03
Чаfi с cax*pttM ?00 9,98 з9,90

0,10 6,00 l9,50 .{,20 0.75
хлеб пшеннT ный

обогаtнеивый
sитаминамl.t ý]я
детtк,)r0 п}tт,анкя

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00

11,70 1а (lп l2,60 tJ.90
Хл*6

ржанO-пшsничный
для дgтс}l0fi} питания

з0 2,40 0,38 lз,80 66.00 0,12 U,) l

245,з l 0,5l l04,5i) i224,20 |

пасЕ

ýý9

Гйд

l 4"t9

тсý

"l2"54

Итого l0,3c l9"38 в7.54 бi]4,97 U,4o

яшик {prпл}tте"пьскаt r ш;rата)€l loJl

[ччмак с твфFсlгФм 1( 4,0: в,09 }],95 22(r,60 0,06 0,26 5 i,l8 l,;3 9 j,79

0,30 0,03
Чай с *ахаром 200 9,98 39в0

б2,00 0,03 0,60 l l9,00 l4,00 0,10
Кислпмолочянй
fiрOдукт дпя детс!(0г0
пнтаЕия

l00 3,20 3,20 4,5t}

l,зз }l3,09 l46-1? зO3il 0,82 dý ftO

Итсtю
11 1129 38,43 з28,50 0,09 ti,86 5l}lB
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Миtiермьные вgщ*dтва
(мг)

1{*t*aПриеlоt trIt{IllH,

}rаименOвани* блюда

Ма*са
пOрци
и, {гр.)

Пищевые
вещества (г)

Энерге

тиrlёск
ая

týHHoc
ть

| (ккап)

Витаlлины (мг)

Б }к у Bl с л
(мкr)

l,; Са l} Mg r:-

е rrПr"iiоurrrды 7-1l лет { l CME}IA )

Запекаlrка их тýФрега
tФ сryщенныlr
t}tФлФýфм

l 10ll0 aJ,J i Г,5rl,,,рýlErJоl 0,06Т 0,6l 45,7l |,2z ?с2,1 Ё 259" l 5 28,64 0,59

45,00 0,10 2,4а 3,00 0,02
Маt:.по слнвочItOts l0 с,08 "1,25 0,13 66,1 0

0,14 0,{) l 3,l0 1,54 0,84 0,07
чай слимоном и

ý8XapC,!v{

2i_|l) 0,06 CI,Ol l 0,19 42,28 2,,8{)

l1з

6 0{} l9,50 .{"2{J il,,l5
хлеб пtленнчный
обогвшенный
8итамвнами для
детского питання

30 2,4tJ 0,30 i6,50 78,00 0, l0

2 i З.611
)а1 l9 i"l ГrЯ 4t

6,1 i47,9 l445-48 0,1б з,4l
Итого р5,у

UOЁ; tJýJrHHErlr|
l?0,75 42,58 62"6| з8,40 .46

свкксlльник со
сметаной

2t 0/5 n t(
! )L) 4,75 l 5,12 t0?.99l0,07

52,00 ].09 o.as | з.зs 0,i5
Тефтеллt из гФвrlдиЕы
с тOматиым 0оуýфм

б0l40 9,46 l0 R 8,00 |67,8Z U,U l

43,83 96,64 1э q.l 1,20
зJ0 24,14 i45,26 0,1б 22,56

Картt,фе.lrьное пюр9 I50 э,79
0,з0

4,20

0,0 j
Чай с сачаром

Хлеfi пl$еничный
*бuгашенный
витамипаl\4и для ,

детЁк(|гФ питания

200 9,9l з9,90 0,75
2,40 0,з0 l6,50 ?8,00 0,10 6,с,0

зu

0"51 8,70

l04J0

39,00 l2,60 0,90

Хлеб

ржано-пшеннчный
ДЛЯ ДетСКtJГО ПиlglХХ_

з0 ?,40 0,з0 l з,80 бt1,UU vlIZ

22;|,20 s 1,49 4"49 l5 l"8Гэ

l9J8 87,54 604,9? 036 ?45.з 0,5
Итого

/"

}i

}i

90,85 l

1l 1 rмЕнА l

)п 1{
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Прием пищи,
нанменOfiа}lие блюда

Масс,а
пФрци
и, (гр.)

ГIищевые
BBlлecTBa iг)

Энврrе

тиýеФк
ая

цtsнцос
ть

(кьал)

Витамкны {мг)
Ми H*pa-tl ьные $ешlеr;т ва

tмгJ
I_[eKa

l

l
l

Б ж, у Bl L А
{мкг}

l: Са l) Ь{g |;е

3а к l2-I t* лет тtльýкаil пла,г*, М

Запеканка из твýрOга
с{} сryщешным
l\,lолOкOм

l ?0/5 }5,05 8,84 l5,62 246,8t 0,06 47,08 ?{}7 ) l 26s,65 )t) 1,) C1,62

Ма,-ло *лиЁФtiнOе 8 0,06 5,80 0,10 52.88 з6,tl0 0,{j8 1,92 ?"40 t]-02

чай с лимоном и

сflх&рOм

200 0,06 0,0l l 0,19 42.28 2,8il 0,14 tj,{J l ],l0 I,)4 {J,84 (J"0? i

хлеб пrпенячный
обогашенный
витами,нами дпя
детЁкФг0 питания

з0 2ý0 0,30 6,50 78,0i] 0,10 6"00 l9"50 l 4,2{l п7ý

I

Итоtо rr,5i l4,9J 42! 4l-q,97 0,1б 2,80 8з,22 ti"{J9 ? ] з,?] 29 j,09 J;}*26 1.46

обе l2-18..leT (пrrдgтел ьск8я пл*т8, 1! NlC)

свекольннк со
сметаной

250/5 ??а ý l1 l8,83 lз2,s8 | 0.0s zl2,э4 5] lJ ?7-50 ] 5,4t} l"8?

'Гефте;lи нз говядины
Q тOцатным соусfiм

60/40 9.46 l0,83 я00 l6?,82 0,0l ý) (ltl ].0} 6,4 5 3,35 0,l5

Картофеяьиое n}Ope 150 1?q 3,70 24,14 145,26 0,16 ?? ýa'r 4_i,8 j 96,64 ]З"9il l"2{J

компот из смеси
сжофруктов

2fi0 0.44 0,09 ]з,1? l2ý,80 0"60 0,аб

хлеб пшешичный
оý,rгацеяный
витаминами для
детOкt,к} ilитаýия

з0 х,,40 0,з0 l6,50 78"0(} 0,10

0,12

6,0|) l9,ýt} ,l,?0 0.75

(),)1 &,70 1q (lrl t2-s{l ф,90
Хлеб
ржано-пшеничный
для дет{3кФю питавиrt

з0 2,40 0,30 l 3,80 66,00

28б,е0 0,51 ll4,з5 2з9,09 .чS.4q 1,8в 89.45
Итого l !l,r )0 1.1 l4,3$ 119",lб {J,47

н

}i
. исr!еиа6& н.А,

],/^\
. 

]" 

t

!-

,_ ..,,; ,'..Чz,

\}." " -. ,",ar

78.70
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19 января202З г.

Прием пищи,
ýаиме}I0вание блода

Macr;a
порци
и, iгр.)

I]ицевые
вешества {г)

Энерrе

,г$ческ

ая

t{Ё}tHclc

ть
{ккал)

Вrrтамкны {мг}
Миltераl ьttые fi eIJlecTBa

(мri

l

1

i

l_{rtHa i

в ж у Bl с А
(мкr)

|: Са l) Mg Fе

?-l8 леr,СВФ

Запtlнанка из тgOрOга

сi) сгушенныь,l
молФк*м

l 2015 )i пý 8,84 l 5,62 246,81 0,06 47,08 )(l? ? t ?6q,65 )q f) 0,63

масло слнýсtчнfrе в с},06 5,8с 0,10 52,88
'16 flO 0-U8 1,9? 2л40 0.0?

чай о лимuном и

ý&харOм

2{)0 0об 0,01 l0,l9 42,х8 2,в0 0,14 t,}лtJ l j,l0 l,54 0"84 Q,0?

Х"qеб пшеничный
обогашенный
ВнТамина!t{и дЛя

дýтiкФг0 пит&}Iия

з0 2,4$ 0,30 l6,50 ?8,00 0,10

?,&0

6.00 l9"50 0"l5
i

8з,22 0t{J9 2lз,?] i?g.;.tlg j4,26

]5д

1,46 1},47
Итого ),7 ý: I4,95 42,4l -l l q,97 {J, lб

Г'l$Тобед I I-18 л
т,й

ет СВо
12пу
I

l sz,oo

tТэл Г?J-jГllз2,88Свеrс,пьник со | ZSOrS

сметаной l

2.19 { 1,) l8,83

j"09 6,45 1 t{ 0,15
Тефтели из Iрвядиt{ы
с хiм8тным сфуЁом

60l40 9,46 l0,8 8,00 t67,82 0,0l

Картофельное пюре l50 з,79 з,70 24,|4 l45,26 0, 1{r ]? ýr) 4,],8j i 96.r,4 j:,94 |.20

Чай е сахаром ?00 9,98 з9.90 0.30 0.0з

хл*ý пшевичный
обогаtltенныfi
ýиiамннами для
дет{;кOr0 питавиrI

з0 2,40 0,30 l6,50 ?8,ti0 0,1 0 l; п0 l9,50 J ?{l 0"75

Хлеý
ржаltо*пшеннчлlый
для дет(кOг0 питания

30 2,40 0,з0 l3,B0 66,00 0,1? |1.5 l f ,70 l з9.tl0 l2,60 {} qi)

286,80 0,5l l t4,0) 2]9,09 ýý.49 4,85 K8,6l
Итtго {} *d l0,?5 al ?ý 629,86 fi,4

ц

зпв],пак
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Шкпльное меilФ для оргмцзftциЕ пиtанвя офчаrощихся,
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lJ ,i
На,tапьник ОýýП ji*'."cj_,,, И*ламqва Н.А.

Прнем пищи,
Ha}lмeнýsartкe блtгца

Масса
Ilttрци
и, (гр.)

ГIиш{евые
вешrества {г)

')не1llэ

,l:иtiёск

ajl

!lgl.{1j0c

ть
(ккал)

Витrrцяны {мг)
Минераlьные t}elJ.lecTBa

{мгl
l,|uНа ;

Б ж у t]l с А
(вrкг)

l Са |) Mg ljc

3автрак (}ВЗ, ипвgлиды l2-18 лет {1 СМýLlА )

Зап*канкt и} твOрФrъ

с0 сryщенным
м$лпФi.Oм

l2{i/5 5,0J 8,84 Itlr? 246,81 0пб 47,08 с2,2 t 269.65 )с) ?? fi,62
l

1

t
1

Mac:.tto слиl}0ч}{ое l0 00R а 1( 0,Iз 66-10 jl5,00 {).l0 :,40 з"00 гJ"с2

чай о лимоном и
сахарФм

200 0,06 0,01 l0,I9 42,28 2,80 0,1d 0.{J l j,l0 lл5"l, 0,84 {J,t}7

хлеs пшеиичный
обогащвнлtый
витамfiнаýlи для
дет{кt tт 1lитания

40 trln 0,40 ?? ("}rl l04,00 0,}4 (} {r0 ý,00 ?6,ф0 5,6{"} 1,00

l

Итоrо }ý,31 ]6,50 4,1,94 "}50- l9 0.20 2,80 92,22 tJ,? l 2l5,7l ]0iJ. l9 ] j 6/, l,? l

Обsд OI}3, ltнпалrrды l?, l8 леr смr]нА
свекl:льник со

сметаной
?5{Jl5 ]?о ý,l? l8,8з lз2,88 0,0в ?i2,24 5?,l ] 77.50 ]5,40 1,82

Т*фте.зrи из rоЕядины
с т,}матным сфУс{tм

60/40 9,46 0,8з 8,00 l6},&2 0,0l 52,(t0 j,09 6.4 5
,i 15 0,15

i

Картофельнrзе пюрё l50 3,"l9 3,,70 24,1 4 l45,?6 0,1б 22.ý6 4 j,83 9{,l,{,.$ j ],9+ l ?{}

Чай с caxapcrM ?00 9,98 зg.90 {],30 0.0]

хлеб пшеннчный
обогащенный
8итаминаlьrи лля
ДетскtJгo питания

40 3,?{) 0,40 2?,0t] l0l1,00 0,14 {J,60 я гlгl 26,it0 5,6{i 1,00

Хлеб
рхпнO-flItJеничuый
для дЁт*кФг0 питан}tя

40 3,20 0,4t} l8,40 88,00 0,I 6 t}.ri8 l i.6{} 52,00 l6,&0 1.20 :

i

i

Итоrt |2,4 20,4j 01,J: 61,7,86 0,55 2ý6,80 l,28 l l8,95 25ý,59 tJ.1.0' 5,40 l tt 1,89

}i


