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Пgщевые
р*,--*-а1 /_\

Энерге

Витамины.{мг}

I'lpяcM ll}lt"iiiit
ila}lMё}t*Ba}tиe блкйа

пtiрцИ
н, {гр,}

i}; rt:tjl
пjl

це}iI.I(tЁ

ть
(KKыt;

l..[t;tia

ý ж у t]I с л
{мкг)

t: Са [} ý,lg l'*

}*BTDaK ( гооячее бесплаr,пое п}tl,апие 7 l ,ileT

Запеканка из твOрOга
с(} сгYщеl{l{ыЦ
Мl ЛФлt,м

l l0/ l0 lj,j: в"ý7 ? l.{_l9 1iq ir} 0,06 0.{)l 45,7l l ]1 з02. l 6 25ll. l 5 ] l},6.+ 0.5t

чай с лиионом и
с*\арбм

э0(} tl Г|/r 0"0l l0,}9 42,28 ?.8{) 0, l4 t}.0 l з,l{-} |;ll -, l,, 0.84 0.il7

хлеб пшени.rный
06t,гЁulенный
витамиt{а!,lи для
летtiiфго пиl,ания

]ti 2.40 0.з0 |6,-50 7в.00 0,1 0 6 fli) l9,}0 4,?ij 0,75

Итого l5,8] 8,88 4,1,}8 379,38 0, iб 3,4| 45,в5 l,?3 21 1.26 з8|j_ l9 j j,68 1.4l &4,4,.i

Обед чеё бecnJlýTlloe пя,r&llнt 7-I л0,I

свекольник со
сме,rанфй

2iti;l5 2,25 ,l,зý l5,1? l07,99 0,{]? l70,75 "l],5ý 6],{i l "] l1,4 ti i .,l(i

Тефтели 1,1з гOвядины
С Тi,МаТl{ЫМ ýtУtФМ

бL}l40 9.46 l0,8-] 8-00 l67,8] 0.0l ý? n0 з,09 6.4 j з 1ý 0.t5

Карrофельн*ё гlI0I}е |50 3.79 i,70 2{,l4 l4 j-26 0,Iб 2?.56 4j,8j 90.ý4 j2.v4 i,:u
Чай с са.чаром 2ф,J 9.98 iс} Фr) 0,з0 0,0]

Хlrеб пшеt.lичныЁt

tбогащелннй
8итilминами д,fiя

д*т{fiфr0 питаtlн'l

_] () 2,40 (},30 l6,50 78,00 t},l0 6,0f] lQ, j0 4.2l) 0"7 j

Хлеý
ржано-пшеничниf,
&ilя детýliоf,O fl ита}lия

30 2,40 0,з0 l],80 66,00 0,1? 0,5I ý,70 ]9.1"}0 l2,6fl 0,90

И,rоr,о )(i i{ l9.38 87,54 604,97 0,46 245,з t 0,5 } l04, j{) 22;i,]0 8 1,4(.; 4..}9 ?].5ll
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Шхольноа меню дпя организашин питанпя оSуlаlошиrся

lб феьраля 2023 r.

Уl'ВЁРЖJIАl{.t

ýирект*р МАУ llJU{Il l'O г.Уфа

В,К, Смирtltзв

Гlриtм п}{шl+?

I,|a }{MeHo,вa}lHe fi цrода

M;r;a
flrJрши

и, {rр.J

П,ищевне
tt*ttt*cTBa [г)

Эн*рrе

'l!.'Ч*ii,:

лж

uelliilll
'Гlr

{ к ьал)

Ви"t,аннны {мг}
М t.t н*lзаl:: trt+ые ý}ецlеё'i ва

{мr.t
l l -, -,-,
l _\Un*

Б iK у l}l с
( lg кr,}

Il: ()а l} i1,1x t:-

обед 7 lI Jlgr, ьекап п.ilат,$

Свек,).itыlик с*
t":*""_У:

200l5 4,25 5, |2 1а1,99 0,07 I?0,75 4з,58 61.6l i 28.40 l l."}6 l
lllI{} <>

Те{Jтели из rOвядИ'rЬJ
с'г(lý{8Тны Ц сс}У(r.]м

6(jrl0 9,46 I0,8 8.0tl l 67,82 0.0l 52.U(J J,09 Гr,tý гli t1,1 5

Карrофе"гlьноё пюI}е l50 3,79 3,?0 ?4,14 l45,26 0, lб 22,56 r{ J,ё.) 96"6,1 i2"9;l l,]t.}

Чай с спr:арtrм 200 9,98 j9,90 0,30 0.0]

лле0 пшеничныи
оfisгаýrенный
в}lтаминаNf и д,il'l
детdкоi,"о п}rт,ання

з0 2,40 t},з0 l6,ý0 78.0U 0,10 6,0{] t9,50 ;1.20 ll 7i

Хлеб

ржано-пшёничныи
дJlя дет9ýфгФ пжлнмя

jc} ?.40 iJ,з0 1.з,8ij 66,00 f} l? 0"5l в.7t} З9,rзц l:,6a] 0.t,il

Итоr о l0,з( }9"38 87,54 бQ4,9"] 0,46 245,3l 0,5l l 04,5fi з?.,i.?0 81.4! ,{,4!) ?1 (п

Лучмак ý Tвopоl ctм "7i I4,0: в,09 2],95 ?)6 бо 0,L}6 0,26 5 1,18 1,3з 9з,79 14(r. i2 ir}.2{J 0.{l9

1,1апит*..lк лимOнный 2u0 0 {}6 0,0l 20,1 ? 8?,l8 2,80 0" l4 0.01 ],40 l,S.l ij,84 0,1i)

Итаrо 4,0{ 8,10 44, l2 з08,78 0,06 1 0/l 5l,з? l,"]4 ý7,1i, l4 iл{iб l 7,0.1 0.?9 4 _i,(.lu
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утвЕр],i{лАl(J

ýlлрек,ruр МАУ rUUЦl I'CI г.Уфа

]/
B,}i, (ьlц9,gбп

*{} 
- *. i}, *. *

L1-1я,,, ц ь нае м ен lФ ;ljlя 0рган и]р t{l1 и п иlа}t }.tя оfi},ча!оtJ,l,и j,L я

lб с}евр,апя 702] г.

Прием пищи
Ма,:*,а

п*Ёtци

и. iгр.}

Пнш*вые
Betl,tt*cTBa (г)

Эtт*рl"е

TlJ цёЁк
ая

lt*t.l!iФc

ть
(rсь,ал)

[Jшамлrны {мrJ
М l.tii,*;,a;t ь ные *tшtý Ёт L{a

{tчtгi

Щ*на
наи Mei1;'liag 1.1e б п t,;lДа

l; ж у Bl с "4

{мкг}
I: Cal |} },!g. Ге

Завтрак ОВЗ,инвалиды ll лет ( 
' 
СМЕНА )

Запекалlка из твOрФга
сФ сryшеЁным
ldФлt}кlм

l l0ll0 }з,3] 8,ý7 2l.U9 ?iq lп tl,06 0,б l 45,7l l1] :02. l 6 ){(} li : S"6,] tl"rq

Mar.'-ro сrlцвOчн(}е l0 0,08 1,25 0,1з f.'{r, l 0 di r}I} 0, l0 ?,40 З,.tф (} (Jr

чай с лимоном и
Ca\atr}()r!'

?u0 0,06 0"0l l0,19 4?,28 2,80 0, l4 0,0l 3,10 1.54 0,84 0,07

Х;lеб пu.lеtличншй
обсrrаu.tенлtый

витаминаtчtи Д.пя

детt:ýt}г0 питаяltя

j0 2,4а (},з(} lri.50 78,{Jl.} t1.1 0 {,,,Jф l9,j0 4,20 0,7 5

Иtiltu }5,9l I6,1j +7,9l 445,48 U,lб J _"-l l iU,il5 l,JJ 2 tj,6{з :8.i,l9 "i _i,r.з:_i i ,..l 
j

обе; овз !янв&ли ды 7- l ;leт l смЕ нА)
CBeKr:illbHHK со
сметанOй

2ilаБ ]?ý 4,25 |,5,12 107,99 (i"07 l70,75 4?,5{l 62.6l ?l1.40 t,4o

Тефтели из гоlrядины
с т(}м8ТНым ý*}t(tМ

60д0 9.46 l0,8з 8,00 167,в2 0,0l t) r}г} з"09 6,;l5 i {') 0"l5

Картоt}r*льноё пюре l50 з,79 з,70 24,14 l45,26 0,1б 22,56 4 j,8з 9{:.{i4 ]],9-1 1,2{)

Чай с са"харпм 200 9,98 з9,90 0,J0 i}.{ |j

хлеб пutеничный
обtзгащенt,tый
ви,Iаминамн дJIя

дётскфt (} пя,ган ия

з0 2,40 0,з0 l6,50 ?8,00 0,10 lr Гl(i l9,5t} 4,2t} 0,75

X;rcб

раffно-пшёничный
для детсýi)го tlнтания

j0 2,40 0;30 ll f;{l {эб 
"{зi} 0, ]2 ф.5l 11,7ц 3 

q,i tQ l].6{, 1.l лiji

Ит*r,о )0 li, l9,3l 87,54 604,97 0,r{6 245"з l 0,5l ]04,}0 2?.i.]0 il1,49 4,,1,9 l5l ,ý6

Нач&пьниlt ОМП ,];{,t,,ii., Ипп*мs}м Н.А,
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у,l,вЁрж/lАt{)
Дttректtiр МАУ LUU|П i-t) г,У{,а

't.!,i. - ;*-,'/:", }-- i .,,/ l}.K. Сми;:нr,в

UJ кг, гl l,нбg меню лJlя tipl аl{н.и ljни пнтан ия Llfi уч al,)1,1,1}1,\ L я

lб февраля ?0]j г,

Прнем 11иlци,

HaI{M*it{tBaý}{e бjli{iда

М;rс*а
пýрци
и, {гр.)

fIищевые
8е!ilёс'тва (г)

Энерrе

тшчесý
ая

ц9нн00
ть

(каал)

I}нr,амины {r,lг}
i\& r l.i еры,i i,ныс setll*r,i, ьа

tNлг }

l,lLlH i{

Б iK у Bl с А
(мкr) Е Са i,,

t jv{g Fе

к 12-18 лет (ptl.rrшTeлbcнarl llлат*, &{i\t

3ая*канка из твt,рOrа
са Ёlуljlенным
MO.tlg;li'

l 20i5 ){ 0{ в,84 l5"6? ?jl6,8l 0,rrб 4?,08 202,э l 2$t,).б_ý /rr_ l _] {].ý]

Маr;ло ёjIиsOчнl:е 8 а,{}6 5,80 0,l0 52.,g8 36,{j0 0"08 1.92 ?,,{0 {J"t)]

Llай с лицсrнtrм и

a;l r:al]!ljful

2ijl) 0,06 0.0l }0,19 42,28 2,tii.) 0, l4 t)*0 ] *,i. I t]
l{{ 0.84 0-07

Х.п*б пшеннчrrый
обiзrашеиный
ви],irýtинамtl lU|я
ýетЁ,(aго пита}lия

_1 r] 2Аа а,]{) l 6.50 78,00 0,10 6.0,J t (i in а )tj tiл75

Итого 17,5; 4,9j 42,41 4l9,97 0, 16 2,8ff 8з.22 0,09 2lз,2j 29 j,09 J4,26 l,.[0 78-]0

обел }?-l8 лет (ролител ьская IIл8,r,а, ММС)
свек*llьник со
смеrаной

25015 ) 1tr i l) l8,,]J I:2,88 о 0,1 212"24 52,1 з 77,5il ] j,40 l -ll:

"IЪфтелн }iз г{}вýд[.lны

с Т{,ЧаТНым *фУtфМ

6{},?{J 9,4б l0,8.] 8.0lJ l67.82 0,0l ý? (lt't 3,09 6.,15 3,j 5 0,1 5

Каргофе"цьн*е пюре t50 3,,l9 з,70 1,1 lj4a.ln I45,26 0,| 6 22,56 4j.8j 96.64 ]2,Q4 |,]0
КOtлгlФт из с.1,4еси

суiiUфруктOв
200 0,41 i}.09 зj,l2 l Z!.80 0"60 0,06

x.ltcб пшеничный
обсlгаtяеиныii
витаминами JIJIя

детск}го пи,rания

30 2.40 0,зi] t6"50 78,L}L} 0,ll} {l ftГl la.50 4,20 0,7_i

Хлеfi
trжано-пш8ни.tный
дJt, дЁтсхг,к} питан}UI

;0 2,40 0,з0 l j,80 66"{t0 0, l2 0.5l 8,70 ]1,0fJ I]K{] ()"9U

Иr rlrо }1,2ý 20-з4 l4"зý 119,76 аýз 2в6.80 0,5l ll4,з5 2j,,).{]9 flfi,4t] 4,88 ý9,45

На,lапьник О!ýП ,ri,. r" Иr-ламфва Н,А
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J|иректriр МАУ lU.U{П ГО г.Уr.}iа
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Ш Kr^l,* bH,"ile м еню дпя ор ган иfёtlи и ш н,га н !lя оsуч lt}] utи :t]:r{,

lб февраля ?ф2З г,

н
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Прием ttищи,
наименсt8а}rие блю/rа

Мас,са
пOрци
и, (гр.)

П.ищевые
веrшества {г)

Эя*рге

тическ
А$

цёuкФе
ть

{ккал)

Ви-rамины {мг]
lvl и пt:р*л ылые IJЁшёст $а

{мг}

l",lella

Б ж Bl r,
{мкг)

Е Са Ijl jvrg I}e

iasTI}ýK 2-t8 ле"r С }i()

3апена;-лка из тв*рOга
сф сrущеilным
молон{:rм

l2015 ý.d.{ ý,62 ].j6*ý l (l (lб 47.08 2{j2,2l 26il"6 j 1с] ?а {J.s]

Масло слиsOчttФе 8 0,06 5,Bu 0,1 0 52,88 36,tjO (r.{-lý |,92 2":l0 1,1"lt2

чай с лимоном и
Сахhрt}м

2с0 0,06 0"0i 10,1 9 4?,з8 :,80 0,14 0,0l з,l 0 l,)4 r.},84 0,07

хлеб лшеничный
обоrашешный
t}итilминаl\i.л дJl,я

деl,tý.огФ питания

з0 230 0,з0 l6,50 78"00 0"l0 fi,{l0 l tl"5tl al f <

Итоrо 4,9j 42,4l dIoo? 0,iб ? яrl 83,z2 с.09 l1 11 :9-],09 j.},2{i l.jlб 77,41

обед 2-18 лет CI}0
Свеi,:с,lьник с0
cMel аl{оЙ

2s0/5 2;79 5, l? l8,8з I32,88 0,08 2|?,24 ý) 11 7].50 ] 5.40 },$i2

'Гефте.чи из гOиядины
С ТОМ8ТFtЫМ СФ!ьфЦ

6{"il40 9.46 l0,8j 8,00 l67.82 0,0l 52,ф(J j.09 6..l5 ].j5 {J,l 5

Картофельнпе пюlJе l50 i?q з,70 а,l l i&s)lЧ l45,?6 0,1б ?2.56 4],8j 98.64 ]2,9,1 1,20

Чдй с сахаром 2u0 9,98 з!.r0 0.j0 (r_i lJ

хлеб пшеничный
обiэгаtценный
ýнтаминами для
дет{кOг0 питапия

з0 2,40 0,30 l6,50 78.1r0 0,l0 6.1:0 l9,50 4,?0 0,75

Хлсб
ржано-tIше}lичяый
для де],i]коIl} пятания

j0 2,40 0,30 |3,80 66,00 0,1f 0"5l 8,70 ]9,i;{t l2,60 {.).q|U

Итtзго l0,8! ){l }i 9l ,25 6?s,86 0,4? ?86"80 0.5l ] l4,05 2зq,сl9 y,R 4ф 4,ý5 88,6l

к

5.0:



yl"BEPj{{ilдfij

ДllpeKTtip МАУ IUl/ll'l l'0 r.Уr,|iа
,\

i, -i'].;'].r'
- l ..l B.li, Смирltirв

Школьное меню для органи,йцяи {tитания обучаtощи.ч**

lб февраля 2023 г.

11рием,lишI,t,
fi ан Me}{clbafi }l * блr:да

Мас*а
{lФрци

и, t,p,)

[Iиrцевые
,i*Ulёстýа (г)

Эне.рlе

тичi{к
arl

шеilнФЕ
ть

(ккапз

Е}итаьллrны (мг} M* Hepal ькы* 8* ltrjecT8a

tмг}
Lletla

Б ж у l]l с А
(Btкl)

Ё, С]а Il iVIg Гr:

Завr рак Ol],] }t !l ts8Jl llЛlrl -l8 лет: tl CMEI{A
Запекаrlка изтвOрога
со сrущенныi"t

"gл9lttlм

l20/5 ) i {,li 8.84 l5.{:r2 24б,ý I 0 (llr 47,{JB 2U2,2l J6l,i,6 5 0,fi ]

Мас;ru с"цивФцýOв i0 0"08 7,25 0,1з 66.1 0 45,00 0,l0 1 "{n ].i Jfl lt {l)

чай с лнмоном и
ca:t;ipirM

2,JC, 0,06 0,0l l0, l9 4з,2в 2,80 0,14 0,0l з. l0 ],54 0.В4 0.07

хлеб пшеиичиый
обоrашенлtый
8нтаJиииами дJIя

дстсýфl0 питалlия

.]0 з-]0 0,40 11 [lal l04,0tl {},l4 0.ij{) lt,00 2$_t.tф { ГlIi ],{lI.}

Ит*rа lt{.3, lý.5С 4,1,g4 45q.1 9 {1,20 ) 
'ial

qZэ2 0,7l ?lý7l ]фir" lq ] 5,6rr t,7l

обtд овз, инввлп.лы }2 l tl леl {l см н.д )

сьекгlпьник со

сме,ганой
зsOis ??о { l,) l8,8 j lj2,8B 0,0{i 2I?,24 5?,,l 3 77"50 -] 5.4tl l t)а

Тефrнrи из гOпядины
С ТОМаТНыМ СцУС.ФМ

бtl40 9,46 0.8з 8,{}* l 67.82 0,0l s? ilгl 3,09 6-;l5 l iý (J,I5

Картrrфньное ruоре I50 j,79 з,?0 24"|4 l45,26 0,Iб 22,56 J]"ý
il.ju

96,6,{ ]) Q,l 1,2[,

Чай е са: jt!i.l 9,9ti J9,it, i}.1,1

хлеб пшеничный
*б,зrаш*нный
витаминами для
ДеТýк(.}rо питаl{}lя

,l0 i ?(} 0,40

'||

)) l1Гl l04,00 0,l4 0,{ifJ 8,fii) ]*,l.tф _i.6{l l {lt't

Хл*б
ряаitо.filllеничныЙ
дJlя Детск.jГо пи'l а}lия

40 ],з{) 0,40 l8,40 88,CIt] 0.1б 0,08 t 1,6Q {r tti} l6,8ф 1,2t)

Иr riru l0,45 0l,з 6??,86 0,55 286.80 1,2tl l l8,p5 ?5l:i.59 }4.0|) 5,40 lB l .8v

На,лальних ФýР П 7зrr,.,{' , Ислам**а Н,А,
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