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УТВЕРЖДАЮ
ýирекrrэр МАУ rlДДП ГО r,Уфа

В,К, Смирнов

Виriл.lrвitы {чгJ
Мtlнерпльнt,Iе веtлеЁтвý

|rrt{
l_[eHa

l 11рием пIlrци,

Hnt.lptaH,.] вание бпюап

l

M;tcra
пфр1,1и

и, (гр,)

liltлtцевые
вещilсrвп (г}

Эrrерге 
|.l

,r""*.* 
|

l.,l-
lu*:.*o* l

ьы
j_l

А
(мкг)

Е Са р h{g Fе]

ý il( у Bl

?*I1 лет
1Завтрак ( Lop!]ýjggt

-т
01,40 23,45 ?9.41 0,64

каша мплочная
"Дружба" с маt*лоlи

154 4.87 5,99 25,62 |,l6,41 0,10
"tý fq

з6,00 0,08 1,92 2,4а 0,02

Масло сjlltвФчl{ое 8 0,06 5,80 0,10 52,в8
0,15 l0,00

Чай
витаминизfiрованный

200 ý,то | зя,Oо

?8.00 6.00 19,50 4,20 0,75

хлеб пшеннчный
обогашенный
вI.1т8!,tинfrми дДЯ

детýкоrо питаншя

30 7,4а 0,з0 б,50 U, lU

I l9,ff0 l4,0t] 0,10

Кисломолочный 1 l00

прOдукт для детскt}го 
lпитания i

},?0 ,,,1

Т,Oi

9,10 78,00 0,03

?,з 8 i 5,66 2,,70 0,i8,l4,52 0,02 l2,96
Печ*ньо 18 1,5з 50,з 1 i,69 70,57

1,7,э2 13,5,7 498,87 l 0,40 
l

0"00Il 84,]1 0-08 ?35,т0 l61,0l
Итого

йепп п;rl,н.lё питlнrtе 7 лет
\ rчрл*--:::r::;:тт

0$9-Т-т
lбI,80 4,00 Гво l 9,з5 0,80

фп с макарOннь{ми
и3делиJlI\,tи

200 2,54 5,48ll7,б0 l jLl.L|b

49,25 5:1,3 3 l]5,T4 ] 5,56 0,98

ффяе uз мяеа птицы g

мO"ЦOЧНЫМ cOyL'oM

90 1 г}' l2,48 5,97 l l8?,75 0,t]7
о

1? {о l6,g0 i09,06 л 3,50 0"6з

Karua перловая вяз?(fl я,

ý мас.пOм

155 з,14 3"99 11 1А 1з?,95 0,04

sq 00 0,30 20,10
2t]0 ?? {п

6,00 l9,50 ,43а f} ?ý

хлеý пшеничньiй
обоrащенный
витамиЕамн для

lдетýьсlю 11ит&flиrl

з0 2,40 0,з0 l6,50 ?8,00 0,I0

0.5 i 8,?0 39,00 l2,60 0,90

Хлеб
Р:,КаНý,ПШеНýqНЫЙ
для дет{,ког0 питашия

30 х,,4а 0,30 l3,80 66,0L} u,Lz

7,38 15,66 }.,,7а 0,1 8
1,ý3 2"0з }2,55 J4,52 0"02

246,5|I"IeqeHbe 18
0,5l 106,?l з59,86 67.91 4,24 ?$"87

l5;0: i4,5 8 l12,2q ?69"з0 JI.),l U
Итогсl

I

ИСла1,1*rза Н.д
,, цJ t'

начьльниrс ОДДП /С.-f d"..

i}l -

I

i

ч

ф

;la, -

ll
т

12,96

0,74



УТВЕРЖДАЮ
Дцэектор МАУ lIЛJ{П Г0 г,Уфа

В,К, Смирнов

Ш кгrльтlrзе lvreнlfl лл я орган из а цtrl и пl{т !1ния 0бу ч aKr tл и чt,я.
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,ГIриерl illril.ll,,"

HaBýteHФ&i}п не ý;ti*Лgt

Mti*ca
пФ},lци

и,(гр.}

;Плlшtевыо

вещgстьа (г)

Энерге

тr"lче€к
arl

ценнФс
ть

{кк*л}

Витанtlны {r.rг)
MltнtlpaltbHы,s BýuIýcTna

(мг)

L{епа

Б iK у t}l с А
(мкг) I Са р ]vls Irc

3*втр*к ОВЗ,ннаtлнды 7-11 леl ( t смЕнА )

каша мопочная
"Дру;кба" ý м&слом

|54 4,8,7 5,99 25,62 |"16,47 0,10 35,з9 10],40 l2},4ý 29,4I 0,64

Масло сflивOliкоg 8 0,06 ý,80 0.10 52"88 зб 0l'} 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминн}ироканннй

200 9,70 39,00 0,l5 10,00

хлвб пшеlrýчный
обогашенный
витаIýrина}.!и лUlя

дётскýrr) пит&}lия

30 2,40 0,з0 16,50 78,00 0, l0 6"00 l9,50 дlп 0,75

киоllомолоqшый
продуrсr для детсксlго
пит,аl{ия

l00 3,20 3,20 9,10 78,00 0,0з l ] 9,00 I4,00 0,lt}

Пsr{енье l8 1,5з 2,0J l f,,ý5 "l4,52 0,02 l) qб 7,38 |5,66 2,1а 0,1 8

Иr,оrо 2,0(, 11,3i.
,l3,57 498,87 0,40 10,00 84,з5 0,08 2'35,70 161,0l ýO,з 1 1.69

06ед оВ3,иtrвалrtды 7- l лет l смЕ ]-IA )

Суц с макаро}lными
издеяиями

200 ?,54 5,48 l7,60 l з0,08 0,09 l61,80 14,00 50,90 l9,3 5 0,80

Суфле из мяЕа пткцы с
мФлOчннм сOусOм

8с 1,}8

:

l 1,0? 4,9,7 164,зз 0,0? a 4B,I5 47,t4 }20,з0 I4,69 0,96

kaTila пер.повая вязкая
ý мвf,лýм

I5ý 3,tr4 з,99
i,

22"34 l17 qý 0,04 22,50 l6,8CI 109,06 l3,50 0,63

Витаминизированgыfi
кисе.гlь

200 2з,50 95,00 0,з0 ?0,1 0

хлеб пшекичньтй
обоrашенлiыt]
витаминами для
дЁтсý(tIO питания

з0 2,40 0,з0 l6,5CI 78,00 0,10 6,00 l9,50 4?0 о?ý

Хлеб
рж&но-пшЁничный
&ти,дЁтgкýг0 пит8ния

з0 2,40

i
1

0,30 13,80 66,L}0 0,1? 0,5l 8,70 з9,00 l2"60 0,90

Пряltики з5 1 ,7(
1,75 25,7* ] ] 9,00 0,0з з,85 1l{ 0,28

Итrго )? ý1 l?,8, 2з,91 190,26 0,75 20"I0 z32"45 0,5l 96,49 з38,76 67,49 4"з? |5,1,94

l./ /,'
Начальник ОflýП .r/c,.1:l _" ИсламоЕа Н,А.



утвЕрждАк)
ýrpeм*p МАУ ШДДП ГО r.Уфа

В,К. Смирнов
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Шхольн** меню для орrаниз!ции пит€iния обуlающихся.

07 апре,чя 2023 г.

Прием пlIlц1,1,

наиме}lýйание ýлю,lа

Itl;i**a
пi}рýй
и, (гр,)

j['Ilrщевые

в*шест*п (г}

Энерге

],i Itiýi к
,] rl

Lte l{ н\)0
-'{'Ir

{ к,,а.rт)

Витsкэ:ны (мг) Мtlt-tеральные Betil*€ I:ва

(мг)

Щеt.tа

Б
,J/ у Bl с А

(мкг)
Е Са р h,Js F*

0б*д 7 1l ;rcT рOдитсльская я;tата}

фп о макярOýными
изделиями

зс}с ?qd 5,48 l7,60 l30,08 0,09 16l,80 I4"00 50,90 lq ,lý
0,80

Суфе из мrffа птицы ý

мOлOчным с(уеOм
в0

,1,28
l1,0? 4,97 164.2з 0,07 48,1 5 47,14 120,з0 14,69 0,96

Каша пер,повая вязкая
с маслfllr{

lý5 3,14 ].99 )) 14 l з7,g5 0,04 z2,50 l6-80 09,06 l з,50 0,6]

Вкrамлttлнзнроваtнньiй
Kиcajlb

200 j,50 95,t}0 c,J0

хлеý пшени.lный
обоrащенный
витаминамн для
II{"jTcK{-tгi) пи,l,зния

30 2,40 0,з0 6,50 78"00 0,i 0 6,1,}0 l9,50 4.?0 {1-1\

Хлtб
РiflаНO.ПШФНКЧНЫЙ

з0 ?4п 0,з0 з,80 66,с,0 0,12 0,5l 8,70 39,00 l?,60 0,g0

Итgго ll,T( 1,14 98,7l 671,26 а,12 20"10 232,45 0,5l {,JЭ",64 338,?6 {)4,34 4,04 12,54

Г[tпl ник (poillrT,e" ьска, плата)

[1лlошка мсtскOвскаfi . 50
'Бrъ5 2q l{ iбз,89 0,07 0,05 2n.5 } 0,68 14,87 39,] l 6-76 0,5]

l 0.03 ,

ЧаЙ, с *"ахаРОИ 2Ct0 9,9в з9,90 0,з0

р3,4ýфз,**iвя,эв l23,1б , 0,60 1l q Jb i,l J i ! lл l

}
ff

ь7,8; l{t6,84и&аiзzfrи 0,6? 1l,96 20,5 i 0,68 Е зто"z 39,3 l l284,54 ?,55 4ý n0

L/ ,,
Начальник ОДДП ,;t.г d ". Исламвва Н.А,



уlъЕркдА}о
ýнректор МАУ IJДJiП I'O г,Уфа

( l:,l/,,-,, l.- -J В,К, Смирitов

Школьное oagнIo дJи организЁчии пштанfiя оqдающtrхся,

_i

l

07 апреля 2023 г.

Мllнера,яьнь}ý вglп*rгij*
(мг)

ЩеrtаIIрием пIltци*

нfr fi }reя {)}],а : nne блк,ltа

М;сса
fitlр!.tи

и, (гр.)

]Пнltt,*вы,е

вешестьа (г)

Энерtв

,г}ttlё*lt

ая

tIекнфý
Tl>

(l:зrilл)

Витамиt"tы {мг)

:

ý ,4\ у в1 t] (мкг)
Е L-а р ir{s Гс

льýкл пл&та, ММС)}*втрgк i2-18.ter, (родите
, l1l,LL 43,4в 0,16 48,65 1ý 14 il,,l,|

karua молочная
"J]рц,жба" с ма*лOм

l85 (R1 7,34 31,55 216,26 0,1?

45,00 0,] 0 2,40 3,00 пп)
Мас.цо ýJIивочнOе 10 0,{]8

,l 
,z5 п 11 бб,10

2з,80 l00,(}0 60,00 5"50 0,0?
Сыр (порuиями) l0 2,63 2,66 1{ гl0

Чай
аитамикýзированный

2ll0 9.70 39,00 0,15

0л

l0,00

6,00 l q,50 4,20 0,75
хлеб пшенн*лltый
rэбоrаrценный
витамиiiа}{и дJIя

дётýýOго питаяня

з0 2.40 0.30 16,50 78,0u

1 19,00 l4,(l0 i},l0
кислоtчtолочный
прfrдую;цля дётскфго
питаýия

l00 3,?.а 1 )tl 9,10 7в,00 rl fi]

0,26 1dq ý4 23l 15 59,0"{ 1,? i 78,20
Итоrо 4: l4D0.75 56,98 12,36 0,40 L,t lt],)х

обед t?-1 { rLrятд. }Iмс)
т 18,88 ГбГ"ýТ 24,1,| t,01

Суr * макаронньlми
fiздвлиями

?50 ,i/ 3,1] ?? 0г 28,8s 0"i? 2L\2.:21

о
40,04 24,43 1l9,31 l 4"81 0,98

Мяс,э штнцы"
пр!rгryuiенýое 8

смsта,ЕнOм cd}y*e

l с]0 3,4з l э,70 3,}9 89,57 0,07

тF
?0,10

?? ýп 16,80 l09,06 ] з.50 0,6э
155 з,l4 з,99

,)? зд l j,/,9)

Виtамннизшрованньrй
кýсель

з00 1? ýп sý п0 0.10

0,60 8,00 26,00 ý /r0 1.00
хлсб пfl]екичньtй
оsоrащ*нпый
в],гIаNlкнами лля
n*,,].,Kfi r,.-} гr итания

40 з,?0 0,40 22,00 l04,0tj i],l4

264,-l9

0,68 11,60

I;JI

i7 пг} 16,80 ]"20
40 1)о

}ý,l,

0.40

йi

18,40

пБj

88,00

1$Д

0,1б

тý 20,10
для детi,кФго питания

1,28 з69,92 74,98 ,1"82 89,45

Нз,lальних ОДЦП .)'i,.'1... Исламова НА,
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1llкольное ь{еню дýя nрганýlаufi и гI$т&ния о6lчающl,tхся,

утвЕржJ{Аю
ýирежор МАУ IJДJIП I'O г,Уфа

В.К, Смирнов

0? апреля ?Г.|?3 г

Мtlвеlrа,uьныý Baut*c"t ва

(T,r г)

Щеttя
rIрием пIItllиr

Ha rLJSHýB,;r,t ие блпк,зR

Мtirtа [

nopu" I
и,(.р)l

t__l

,Пнt.ltе*ые

пеtцества tг)

Эгiерrе

ТtiЧЁ,;к
tlý

lrteHt{oe
lTb
I in,.,,n;

BitTnмlttlы (uг}

Са р lv{g
в ){i у t}i с А

(мкг)
t--

кýд
}ВЗ. HrtBa;1нды l

10ГЛ
2-18 лt

Т,2Т
ет (1 СМ
-аГ,4ПЗавтl

0,tб 48,65 _i ).]+ а,11
,26

|22,1q
Kaýra рrо,,:lо,тная

",Щ,рlшсба" с маfjiФм_

185 5,83 l}ч

р
2,66

,ll {ý 2

2.40 3,0г) 0,03
Q,1 з б6,1 0 45,00 0"l0

Масло gjIивi}чное I0 0,08 60,00 5,50 t],07
з5.00 23,80 l UU,UU

Еr,р Рорrrияоt,п1 t] Z,{13

Чцй
вита,минизированньй

200
| 

я,т0 1 
зя,оо

1u,"
tU,UU

,!- l .. /,.-,

! l L'.Utj

11
l7r-,

l ,! ас4,jU i il,;.;
i
t

i

l _.,,.._ь,,*
i0 il6-5ol ,

1

lL

хлеб пшепrтчный
обсгащенный
ilитамиýами дJlя

lд*тскtrrc питания

30 ?,40 {)

lд 00 0,10
1 l y,lJlj

киеломолочный
пролукr лля дs,rЁýýгo

iýитпния

lCI{) ,}0 ]rl 9, lu lý,Uu ,UJ

349,5J ?з },i5 59,04 ],7l
66,98 ) l l,,Jo 0,40 1,2l 1l2,28 0,;б

"io* 
ltq,tqЦl1 trHA|?-18 леl lCM

Суп с макаронными
uзде.lлtями

Мя*о птиuк,
Inp,,rryut**"oe "
lсrr*r знно" со.о.,r,е

9 z02,25

-аФ4

1&,8 63,_{5 ?4,z,

]Ф
250 ,1? з,l1 22,00 l28,8 0,,lэ

Е4з |ttя,з
0.98

100 З,4 71 з,29 ] 89,5? 0,0?

t 6,8i 1 toq,t 0,6з
11 iд 37,95 0,04 ], {п

Ка.ла перrlовая вя}кая

с маслом.]
Ви:аминнзирФванныи
кисЁль

l55 з,}4
il

,1 ctt]

?J,50 g5,00 0,30 20,10l
?{JL}

19.50 4.20 11,7ý

0,10
(r,00

хлЬб пшени"lrtый
обогащенныfr
ви,lам$шамш для

ý-c_ч:-цLaHyL*
|Хлеб
lрхано-пшен1l(Iныи
l orru r,*ra *.,,aо fi итакия

30 з$с 0,з б,5U 1ý,Uu

]9,0,) i2,6a 0,9{)
0,12 0,51 8,70

з0 / ,Jll 0,30 1 з.80 бб.Ofi

10,80 2,64
0,04 6,00 }9,f 0 l3,?0

361а'120 0,48 0,48 18,84 81,60 80,18 6,9l 18 l ,89
Дý*gg ФФ lao,to zтO.тя 1 o,st 94,01

}{ гl1 1,88 ?0,3:
Kl

:

Не":альних *ДДП !l.*,{*, Исламава Н,А
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Школьноg меш0 для 0рга!tизацин пштаý}tя о6l"ttlощэtхся,

07 апрв;tя 2t]23 г,

УТВЕРКДАЮ
ýирекr"ор МАУ ЦДДП ГО г,Уфа

IJ,K. Смирнов

I

11рие.м ,,lll1ll4,
}l 11 i,.l,h,r е н* Ё,l н ис б;жj,:iа

Ma;ta
ппрци
и, (гр,)

I"lr*rцeKbr*

в*tлества {г)

')Hepte

1,Il tl*c ý

j]etli,ici;

ть
(у,lал)

l}итаl.tt;ttы {мг)
Ml lнера.,lъпыý ве ltlec], 8а

(мг)

l {ена

Б хt у Bl i]
А

t lr кг)
ý Сл б

l Ivly: Fе

}ав,rрак li-l8 .lreT С t}o

Кашд мQлочная
"Дрyхсба" L\ маелом

185 J,8] т,34 э 1,55 116,26 0,12 |11 43,48 0,16 r nn 1 .l
] aA.l* l4 в,65

,1 ý ?d .\ 1,1

Маспо сдн8Oчное 10 0,{j8 ?){ 0,iз 66,10 45,Lt0 0.10 J,40 з,00 0"02

Сыр (rrорчиями) t0 1,бз 7,66 з 5.00 23,80 l t]t),(}0 60,cl0 {{пirа v 0.07

Ча*
витЁминизированньтй

?it0 9,70 з9,{}0 0.] 5 l0,t]0

хлеб пшеtлнчный
обогаrценный
t]ит*,минltь{и для
де](;кýrо питания

з0 1ао 0,30 l6,50 78,00 0,10
1j) со

i

l
l

!

i

Кисл,rмоэtочный

щ]Oдукт .lUtя дет*кlзlт
пнтhýи_rl

l00 1)п 1)п .9,10 78,00 () (l] l l9,00 l4,Uu J, l t.}

Ито;о 4,1 )n 7Е 66,98 5I ?,36 0,40 l I,2l 112,28 0,26 З.l9,54 ?з1 15 59.04 i 1,7l i71,4'7

Oбelr I2-I8 ле,т СВо

Qп с макарQ}Iиыми
изде.пия}lи

?50 J,l7 ],l l i]2,00 i 2ý"89 0,1? )rl,? ? ý 18,88 бз,55 2,|,2"l 1.0 ]

Мя*о пткut*,
прЕtryщЁ}lное в

cMeTaнtlýM ýоусе

l00 il з,4
l

lj"70 ],29 l89,ý 0,07 
1

lo
}

40,0.1 ;.1,4з } 9,] 4,ý] U,}rý

1]?"95 n*04 i

Ji
2?,50 , l6,ýCI 109,06 l ] "5с}

с,63
Katt:a п*рловая вязкая , iý5 з,t4 ]з,99 iэ2,34

Витаминнзированный | 200

киt]sль iffi;ы;я*-i:г
оýогашеrtньii'i i

в},lтаь{инаh,lн для ]

{9]c}1,Io пуrа}|ия l

l*l
|рiкано-пшеничныи l|, i
lдля .f,етск,.rго fi итания

lИтого

l i 123.5(1,1
-i--*-*i **_*,,**
l3,2il .0,4i} ?2,0{
']
i:]
i]

l ",о.' i:." l

j 

,оо,оо 

i 

,,,- 

i

20-10 l'I
i

lllIlli,:
L***:,_. **;.+--Ё,_ *::*i-l

:;
i;ri], '-'

l 1,6,0 , jZ,(rr.t l5,80 1,20 ; j'!li
j:i

|ii
.L---.--.---.-*i__--._-- Y,
I Ts.Tl iзср,g]i 71.98 , ,1.82 88,6l

] 0,со

i

i о,овj,ll,, 0,40 l8,40 8в,0(} 0,1б

]6,1421,60ll]1,5] /4l { {l l 0,8з ?0,101 264,79 1,?8 l79,?l iз69,gз

На,lальыик 0ДД n |r r,_',f_." Ислам,lв* Н,А
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