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УТВЕРЖДАIО
ýиреlп"ор М.АУ I_1ЦДП ГО r,Уфа

В.К, Сr,tирнов

Прием пtrиrt,
Ha}tмeнýЁllýяe блюда

ý{:rcc.a

rr$рци
r, (rpJ

Пицеrые
речrества (г)

Энерге

пlчеL,к
вя

ltеннФе
ть

(rt*.r't)

Витамшны tмг)
MltHepnlьны* Beillctj tlзa

{мr)
L[еиа

Б х у Bl с .А

(мкг)
Е Са р N{g 11e

Завтрtl ( rорячвс бесплатrrое пнтание 7- [I лат

Оryрчь: свеrl<иё ;

503,0l
20 0,14 0,02 0,з8 э,)п 0,0l 0,б0 3,40 6,00 2,80 0"10

Омл*т вату.ральньй;
2I8,з l

}30 lз,6J 4"74 2А4 l97,2з 0,08 265,6l |05,42 l?з,59 |,I,4"| 2,56

Сыр (поршиями) ;

27,а|
l0 z,63 2,66 35,00 23"80 l00,CIO б0,00 5,50 0,07

ЧаЁ с лнмоном и
ýахаром ;285,05

207 9,9& з9,90 0,1,| з,10 1,54 0,84 0,07

хлеб пшвкичяый
обоrашенкый
Витаil{ЛНаI\tИ ДЛЯ

детsкоrc пltтания; l,,l

з0 2,,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Киспомолочный
прOдукг дш дЁтскоr9
rитания;416,01

l00 1?п зэа 9,10 78,00 0,03 1l9,0fr 14,il0 0,10

Печепье;490,15 18 1,53 2,0з l2,55 16,52 0,02 12,96 ?,з8 t5,66 2,7а 0,1 8

Итоrg )? 0( 50,95 506,85 0,24 з03,1 1 344,30 326,29 47,51 з,83 14"6"|

Обед горя|tеЁ бсеплstное пrлтаппе 7-1 лет )
Суп-лапша;66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,06 }60,60 8,1 l ?а,72 8,85 0,57

Жаркое пO-дOмашнв}rу
из мяса птишы
0твар}rого; 684, l 8

i60 0,0] l2,18 19,13 z28,5z 0,] 6 23,80 20,18 119"93 3?,1,7 1,49

компот из омёси
сухофруктов; 293,03

2q0 0,44 ,,09 22,94 88"70 0,з0 0,0з

)спеб пшвнýчный
обогащвнuый
витаминамн дпя
дsтýкЁг0 питания; l,t

30 zýa 0,з0 l6,50 78,00 0,]0

d

6.00 19,50 4,20 0,75

Хл*б
рlкано-mrеничrlый
лпя деrfiФгоЕв"аJ{ия l
I,2

30 2,4о 0,30 13,80 6ý,00 0,12 0,51 8,70 3ý"00 l2,60 0,90

Яблою;38 100 0,40 0,40 i5,70 68,00 0,03 5,00 l6,00 1 1.00 9,00 230

Итого l1 ,8{ I5,94 2з,9j 719,1б а,47 l89,40 0,ý l 59,29 2 10,1 5 66,82 5.94 83,02

)-
L/

Начапьник ОДДП 
"/r 

l,,',.(._ Ис.памова F{A.



утвýрждАI0
ýшрсктор МАУ rlЦ.ЩI ГО г.Уфа

,._,:,,sl
В.К" Смирнов

Шкояъное мЁкю лля oor*""*uu** fiЁтаfiия обуtающихся,

17 омября 2023 г.

ГIркем пlllrlи1
наимен{lвfiH}Je блю,lа

М*;*а
порци
и, (гр.}

Iltlrцевые
веiлеотtа {г)

Эttсргс

тltческ
ая

цýiijJфc
lD

(и,,:;tл)

Витамкrrы (мг)
М в rr*ральянts ЁеjIIе{:тм

(мг}

Щоtlа

ý ж у Bl С';
А

(мкг)
Ё Са р Mg Fе

сбед 7-

3]ý
1 лет (llодýт{}JIbcKI !я lIJlaTa

l89,94 0,06 160,60 i,l l 20,"l2 8,8ý 0,j7
Сугr-лапша; 66,бЗ 2аФ 6,09 2,6,|

,Карюе пO-дФмашнему
цз мяýа п,тицý
отýарног0; 684,1 8

160 0.0] i2,18 |9,7э 2?8,52 0,1 6 2з,80 20,18 l l9,93 3?,1,| 1,49

0,з0 0,0з
ЧаЁ с сахаром ;283 200 9,98 з9,90

хлвб пшgвичный
обоrаценкый
витамина},!и длrI

iдетек*го rитанвя; 1,1

з0 z,4a 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,2а 0,7ý

Хлеб
ржано-пшсничный
для детgкою питаr{ия

30 2,40 0,30
,l3,80

66,00 0,,l2 0,5l 8,70 39,00 12,60 0,90

5,ff0 1.6,00 11,00 9,00 23а
Яблоrсu;38 100 0"40 0,40 l5,70 68,00 0,03

Итого рl,з(ц]$ ll l0,9ý 67с,зб | 0,47 l lq9,4.0 l o,ýt l 59,29 |?l0,}5 66,8? 5,94 12,54

DдцтеJ_ IbcK*,

Г0"?s

r плата)

Т бхГ ттр-таý ттý гтlFтпт
Було.lка дотrлашняя l
2"lз,ý9

7ý 6,57 l0,09 4"|"|4 305,59 0,It)

0,0? 4,00 0,?0 l 14,00 l4,00 8,00 2,80
Сок фруктовый;86,02 20с l$0 0,20 20,20 92,00

Итgго 1,51 0,29 6,1,з4 397,59 0,12 4,28 62,19 |,22 54,89 85,5э 19,6,| 3,57 4s,00

\/ j .

Начальник Оý!|П .,ia, <_. }1сламова Н,А,



СОГЛАСОВАНО
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Шкопьпgв MeHIo дJн органmации яитания обуqilощихея.

l? октября ?033 г. ]

УТВЕРЖДАЮ
[ирекгор МАУ tlДДП ГО г.Уфа

В,К. Смирнов

11рием пнuв,
нý}lмёнilsаýие блrс,ýа

M*i;ca
пýрци
и, {гр.)

ПllttieBыe
веше*r,ва (г)

Эп*рге

Tlilie(K
ajl

цеfiнас
,гь

iKt.rr,l)

Витамнкы {мг)
MtlHep:ulbHbre Bcujccl tJa

{мг)
I-{titt

Б ж у Bl с А
tмкг)

Ё Са р Mg rА

З*втрак ОВ3оrшвалилн ?, ll ле" ( l смЕнА}
Оryршы сввжи8 ;

ý03,0l
20 0,14 0,ffz 0,38 2,z0 0,0l 0,60 з,40 6,00 2,80 0,10

0тrалет натурмьный;
218,31

l30 з,6: |434 z,44 l9,7 
"?3

0,08 265ý1 l05,42 ??? ýq 17,47 ?ýfi

Сьтр (uорцяями);
27,01

10 2,6з 2,66 з5.00 23,80 l00,00 60,00 5,50 0,0?

чай олнмонс,м и

ý*xapd]M ; 285,0ý
2о1 9,98 з9,90 0,i4 з,l0 l о54 0,84 0,07

хлеб rшеничний
аýогащЕнный
ви1амиýамн для
детсхпrо питания; t,l

з0 2,40 0,30 I6,50 78,00 0,t0 6,00 l9,50 4,20 0,75

Кие-тlо&rолоч}rый

ПРОДУкгДJЖ Д9ТýкОгО
пктакия l 476,0I

10|) 3,20 3,20 9,],0 78,00 0,03 l l9,00 l4,00 0,10

Печенье ; 490,15 l8 1,53 ?,0з l2,55 16,52 0,02 12,96 ?,38 l5,66 z,7a 0,18

Итого )1 ( )) Q( 50,95 506,s5 l 0,?4 з()з, l I 344,з0 326,29 41,5| з,8з

обед 0ВЗ,инваляды 7-] l лвт (ICME нА)
Суп-лаптпа; 66,63 200 6.09 2,67 35,28 189,94 0,06 t60,60 8,11 20,7? 8,85 0,57

Жярхп* пO-до}4ацIýему
из мяýа птикы
отварнOr0; 684, l 8

160 0,0] 12,1 19,73 z28,52 0,16 2з,80 20,18 l l9,93 32,17 l,49

КОМПОТ ИЗ СМЁСИ

с}хофруктgв; 293.03
200 0"44 0,09 ?2,94 88,70 0,30 0.03

хпеб пý]ецнсный
обогащенный
витаминамlt дrlЯ
дётýк{,го пнтакая; l,}

]0 z"40 0,30 l6,50 78,00 0,10
a

6,00 19,50 43.0 0,75

Хлеб
рIкано-RIхIs}lичяый
ДIlЯ ДSТý.I\ýГ0 ПЁТаХt{Я ;

1,2

30 2А0 0,30 i3,80 66,00 0,12 0,51 8"70 39,00 1?,6с 0,90

Яблоr*э;38 l0{) 0,40 0,40 !.5,70 68,00 0,0з 5,00 l6,00 11,00 9,00 2,z0

Итоm l1,8( I5,9( ,,2з,9! ,719,|6 $,47 l89,40 0,5l 59,29 } l0,1ý 66,ý2 ý04 162,с9

Lj l"
Наrrальних ОýýП },Lc 1.., Исrвмоrа Н.А
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Шнольно* мёи}о дilя орlъ}{изации питания обучающжся.

l7 октября 2023 г, ,

УТВЕРЖДАЮ
ýнреrrс,р МАУ t[ЦДП ГО г.Уфа

В,К, Спrирн,эв

Приаtr пlliци,
иa иMeH$ýa!l }lE б.гrкtqп

Масса
ýФ}цн
в, (rр.)

Пtttл{евые

в*шеЁтgа (г)

Энерго

тliчЕск
ая

ценнOс
ть

(кыал)

Витаиины (нг) Мtш*рпл;ьны8 в&шlёстsil
(мг)

Щвна

Б ж у Bl с А
(мкr) Е Сg р Irtg F*

Завтрак 12-18 лет {родптельскаff платfi, ММС)
Оryрuы свЁжýе;
50з,01

2а 0,14 0,02 0,з8
,) эп 0,0l 0,60 3,40 6,00 2,80 0,l0

Омлет наryрмьный;
2l8Jэ

l40 4"lt 5,8? ?,6з 2|?,,4а 0,09 z86,a4 1 l3,53 24а,79 I8,8l 2.16

чай с лимоном и
ýахарýм ; 285,05

20,| 9"98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Сыр (порчиями);
27,а1

10 ,А7 2,66 з5,00 23,80 l00,00 60,00 5,50 0,07

хлеý пшаничный
обогаlдениый
ýитамин8ми дJн
детскоfi] пптания; 1"l

30 2,40 0,з0 l6,50 7R пп 0,10 6,00 l9,50 4,2ý 0,75

кислоtплолочный
прfiýкт для дстсlt*го
питаýия l4?6,0l

l00 3,20 1?п 9,10 18,Фа 0,03 l19,00 l4,00 0,,l0

Итоrо lз,0; }2,0: 38,59 445,5ý 0n23 310,ý8 ]45,03 321,83 46,15 з,85
,78,2а

Сбед }2-1 8 лет {роннтсльская 1gзlrr_l!!МQ
Суп-лапшrа ; 66,88 250 1,6| JrJ{ 44,10 237Аз 0,08 2с0,?5 10,14 25,90 l1,06 0,?1

Жарквс ýо-домашfiýму
9Iз мяса птицы
01ъарноrо;6842|

22а 3,8j 6,,l5 2,|,lз з14,22 в,21 32,73 ?1,75 164,90 44,23 2,05

компот из смеси
сlх*фруктов ;293 ,а3

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0"03

хлsб пшеgичныfi
обогащрнныfr
витаминflма для 

,

дЕтOкýг0 питани.,i; 1,1

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,}0 6,00 l9,50 {,20 0,75

Хлвб
р]liанO-пIýеlличный
дfiядётсIФr0 питIниrI
l"2

з0 2,40 0,з0 13,80 66,00 0,I? 0,5 l 8"70 з9,00 12,60 0"90

Яблоко ; 38,0l l20 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6.00 |9,20 lз"20 10,80 2,64

Итого t"' l ,-|,26 4з,з,l 86ý,94 0,56 2з9,48 0,5l 12,а9 262,50 82,9i) ?,08 89.45

J\l ]^

Н8rальних ОДДlП ,Е',trt i ., Ислаruои Н.А.
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IlIксльное меrпо для органflзаilIlи питан$я оФдtающиýсs,

l? октября 2023 г,

утвЕf}кдАю
ýиректор МАУ ЦЦШ1 ГО г,Уфа

В.К. Смириов

Витвкtлtкь: (мг)
Минер*ьнш9 BýIý*сTB*

(мr)

Щева
Прием пtttцЕlr

наиýr81,1fi EtrHit* ýýto,Tfr

Мд*с.а
Еорцн
н, (гр.)

trIllщевrяа
веtцесt *а {г)

Энегге 
|

,,r,u*.o 
I

аяt
че"но" 

I

Tbl
t(Kr;ш) |

А
{мкr)

Е Са р Mg

L:]
тf Y l]l

Fе

L-_-*_._.L
лэт Cl*т во

20 ,дТтгл 0,3&

lавтрякrý lz-Iil
rcýгт тп 0,t00,60

286,04

3,40 6,0а

l1з,53 z40,79 l8,81 ?,"76

I40 4,70 5,8? 2,6з 2|z,4Q 0,09

0.14 3,}0 t,54 0,g4 0,0?

Чай о;tltMgBob, и
Fаyяьпм ''кý 05

?0? 9,98 39,90

5,00 19,50 4,20 0,75
з0 2,4а 0,30 toJo | тв,оо 0,10

хлеб rш:еничный
обоrаrцsнный
i""таминами дrrЯ

|о*r.*о* питания; 1,1 00,0{ 60,00 iso lo,oт
з5,00 ?3,8{)

l0 z,63 766

1l9,00 14,ffs 0,I0
3,?с зJ0 9,10 ?8,00 0,03

Кисломолочвый
пFод}кг для дЁтск*rо
flитакиr;476,01.-

lt}U

зз7,8з 46,15 3,85
,]1,41

9 445,50 l0_2з l l
l,|t

310,58 345,u]
B],U '/PJ,U)lJб,)

]_I 200,75 l 10,14 25,9а tr 1,06 0,7
3,34 44,10 z3,1,4з 0,08

44J-3 2,05
l

э.{,l, x"l,15 м*,9а
Жарк*е по-дOьlашuslчrу
из мя*а птItцы
отварllого ; 684J1,

220 3,85 |6,75 27,1з 314,22 о,2,].

0,з0 0,0з
88,70

компgт из смеси
$пФфруIсJ,эв;293ýЗ

200 0,44 0,09 7],,у+

6,00 19,50 4,20 0,75
6,50 ?8,00 0,10

IБбй*ничвьтfi
обогащенlrьй
sИТамин{lми дJIя

двтtкgrо шrтаlrшя; 1,1

30 2,4q 0,з0

0,51 8,70 39,00 l2,60 0,90
30 а,40

038

0,30 1 3,80 66"00 0,12

|9,z0 lза0 10,80 2,64
0,48 18,84 8],60 0"04

Тý6
6,00ffiй; зg,оt l20

239,48 0,ý1 12,а9 262,5а 82"90 7,08 88,6l

Итоrо l,1Uр,l ,J,( .f

НФ{альFик ОДДП jd:"';j__ Иелаrяqва н,А,



ут8ЕпкдАю
ýlтp*мop МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К, Смирнов

IIIкольхое мýню дJIя 0ргаяи9ации пrrтаliия офчаюшкчся,

I? окrября ?0?З г,

i"lри*м пlltttи,
t{aиM gHfi ý*Hlte 6,,rк,qa

Ь{;*са
п*рци
и. {гр.)

Ilп,шiевыЁ
вешýства {r)

Эltсрге

тit{tЁЁк
ilя

ценнФс
ть

(клсrл)

Внтал*зляы (мг) Мr*иtр*льннв вýшrgýт ва

{мr}

Щена

Б ж Y Bl с А
(шкг)

Е Са р Mg Ре

Оryрчы ýвЕ;кие:
50],0I

20 0,I4 0,02 0,з8 z30 0,0l 06п 3,40 6,00 2,80 0,10

Омлет наryр.альньй;
?l8,з2

l40 4,1с l5,8] ?-6з 2|2,40 0,09 286,а4 l tз,5з z4o,79 l8,81 z,76

ýьry (порциями) ;

27,0l
l0 z,63 2,66 35,s0 2з,80 l00,00 60,00 5,50 а,07

чай с лиlgоtrои н
ýахарOм ;285,05

20,7 9,98 39,90 0,14 з,l0 l,54 0,84 0,07

хлеб пшsýичный
обогащsнный
вйтrлминами дJtя

дýтýкr]Iý пктаяия; 1,1

з0 2,40 0,30 l6,50 78,0t] 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,?5

киалоtr,tолочный
прояукf дL{я детс?;ýг0
питаЕкя ;4]6,01

100 3,2а з,20 9,10 78,00 в,03 l19,00 l4,00 0,10

Итоrп }з,Oj }) n( з8,59 44ý,50 0,2з з l0"58 345,03 э27,&3 46,1 5 з,85

W обсд

rПзJа
Оý3, кнвали

Г4;OFrZaз
ды 12-18 ле:

Еш
г (I СМЕНА )

FOOЕТ-ш iт,тг| ц06 m]г}- Б
Жарко* по-домаЕiнslчцI
из мяса птЕцы
o1вapl{oro ; 684,21

22а з.8J 6,75 27,t 3 1ln )э а.}.2 l зz,13 21,75 lб4,90 44,23 2,05

компот ýз смgси
qrхвфруrrов;293,а3

200 0,44 0,09 ,) Qл 88,70 0,30 0,03

хлвб пшеничкый
обогвценньй
врlтар{нýаIчIи дJIfl

дет*кOrо питанпд; 1,1

з0 2,40 0,з0 16,50 ?8,00 0,10

a

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ря{ано-яшеЕичЁый
дflя деrспtго питаsпя ;

|2,

30 э,40 0,з0 l3,80 66,1)0 0,1? 0,5l 8,70 39,00 12,60 0"90

Ябпоко ; 3В,01 I?0 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,zý 13,20 l0,80 z,64

Итоrо ,-"l,| ll,э$ 43,з 865,94 0,56 239,48 0,5l
,l2,09 261",5а 82,90 ?,08 l81,89

не**лвн", ОДДIt I{;r,d... Иýляi.t{*а НА,


