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Прнелl пищи,
наl*м*иO8а}Iие блlода

Маtса
пOрци
и, (гр.)

Лкщевже
вещества (г)

Энtрrе

тич*ск
,dя

цаннос
]ь

(кr,;а.п)

Ви,грллнны {мr)
Мн ltермькые }еш*|эт tifl

(мг.;

I

i
l

i
l

t l ..-,
l ti Н.1

I

]

t

Б ж l' BI с А
(мкг)

l {]а }2 9l1: lre

3ивтрпк
омлет заflеqенный с
сыром

l20 4,9; l6,15 1,97 ] 14.t}8 о,07 l}"5с ?50,]0 |,.12 2]0,9:" 2"l$,64 ]2,1 0 2.14

Чай с санпром 200 9,q8 з9,90 U.з0 п"r)з

хлеб пщеничный
*frоrашенный
витаt{инами дл,я

детскl_,fо питаниrl

]{} ?,40 0,з0 ]6,50 78,rjO {),l0 0,00 lQ,.-r0 *}-?(.l il,75

кис-псrмолочный
прФдукт для детс.кýг0
пит,ания

l00 3,20 з,20 4,50 62"00 0,03 0"60 l l9,0il l4,0{, 0.10 i

l
i

.]

Итого l0"5, l9"6: 32,9j з9j.98 0,20 1,10 250,]0 }.42 з56,2] э9i], l4 .1D,j0 j.0? 6.1,44

()6ед

Суп картофельный с
Гur,ОХt]М И ГР8НКаМН

2ti]ll5 6,78 з,96 29,22 l71J,56 0,?8 ?ir0 i) 3{},09 85,1 2 2,2z

Жаркве flO-домашtнему
из j!,яtа IIтицы {филе)

I80 n 
'(:

l1 чi ]з.20 }5?,78 0,19 з8,56 2,j,8: l4.j.92 j8,58 1.79

Компот }!} Ql!t*си

с}хuф|ryкrов
Эil0 0,44 0,09 з3,12 l29,ý0 {tл60 0.06

Хл*6 пшеничный
gбоrаtценный

ýитаминамЕ для
детскOг0 питаýкя

30 2,40 0,30 l6,50 78,0t] 0,I0 {1.00 l_ý, j0 -1 ?(l 0.75

Хлеб
раанý-пщеничный
для дlgтскФго пнтания

з0 2,40 0,30 lз,80 66,00 0,12 {J.5 l 8.?0 ]9"00 l"1 a)fi {J"90

Итоrо ?Хз l*,?t, l5,8! 7lt,l4 0,69 2]8,08 0.5 i 6(),?{ ?87.54 j"i1, l 5 5,7? т:,54

Начаllьник ОДДП ,){i* ij_ Исммова Н.А,

}{

h

l



yT,BEl,жltAK"J

,Щtiрекгt,р МАУ Ц.lДП I'O r.Уфв
, ;".-\ 7:-- i'-'-,:,,.,,.-l г) lr r',..,л,""B.I{. CMrlpHuir

Шхrльвее I}.tЁýю ilлЯ орФн иtацнН пu|та|lияоfiуЧаtОЩИХr: lt.

3 l января 202З г.

rq

F На.эльникОДl П !rr' f,' ИслЪмоаа Н,А, 
)

Гtрием л}tци,
l{&}iменOвff rl }lt блЕ)да

Мас*а
пOрtrи
и, {rр,)

Пиtцфвые
В*Ще,СТва (г)

Эн*рrе

тнtiЁФх
ая

l{e}lHoc
1ь

(ккал)

Витамяны iмг) Мк;i*рLлt.ные B€lýecTlla

{мr.t

[, [с:на

Б ж у Bl с А
{MKl)

i i.la |) \48, Ire

0fiсд |l лет Iloll
Суп картофе;rьн"rИ с
rфР,Jý(jМ И t}СНКаМИ

20r]l l5 6,78 з,96 z9,22 Пя56 lTй 209,52 3{),09 85.1 ? э1,11 ].2?

}Кархое n о-д.,l,' а* нецп.
нз мяса I]тццы (филе)

l80 0"8: l],55 .)1 ?п 25"v,78 0, t9 211,56 2j,85 143"92 ] ll,-ý8 |,79

кOмпOт из с}rеси
сухсфруктов

?rlt') 0,44 0,09 зз,l2 l29,80 (1.6CI t.),06

хл*б пrленичный
оýсlrащенl,tый
витамицами для
дётскt-}l0 питания

з0 2,40 0,30 l6,50 78,гl0

66,()i]

0,10

rl l)

6"0Ф ls. j0 4,2a] 0,75

Хлеб

ркано*llшеl{ичный
для деlgцgрq пнтаýия

]{l 2"40 0,]i) l] яr} {t..i l ,ч,7t) з9.i]0 }:,6{j {.l"90

Итtrо ,,1 
kA I8,2C l5,8c 7I l 

"14
0,69 238,t]8 0.-! I 6(},2.1 287.54 х? lý ;1,54

ГIо;lд lgHK (роднт8л ьекfiя плgта'}
Плtошка мO(кФвакм lCIO 8,67 6"69 58.з8 _]?8,12 0,1з 0,0' 4 1,0? l.зб )() 7{ 78.7 t lj,54 t,06
Витаминизир*ваttный
кисýtь

20,] )] {п 95.n0 0,J0 20,1 0

Яб.пrrпiэ l30 0"5? а,52 ]03l бl-l0 0,04 6,5{) 2l)"8(j I4,j0 ] 1.7{) :.86
Итогu 9,l9 ii) ?( "lB4.22 0,47 2с,|9 47,52 l.;6 {il ýi 9-.l,tl t

1a'1 n ],92 .t i rlГ}

н

н

гельсr :ая вла,г! r)
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3I япваря 2tj23 r.

Ииrtера.llьные tsецtеЁтша

(мг:

]

I

l

l [oHa

l
i

Приtм пиLци}

HaHMeBOBaH}te 6.rшзда

Мас;а
п(tрци
и, {rp.)

Гlнщ*вые
rещ*gтва (r}

Эя*рrе

,rиlIgск

пя

tlei.iI{0c

ть
i tкrсал)

Виlап,tиttы iмг)

г9 ж у Bl с А
(мкг)

l: t]a |, Чs l,c

Завтрак ОВ},иивалиды 7 I l .iloT l смЕ1,1л

120 Ja: lб,l l,97 2l4.08 0,07 0,50 250,j0 l ",:}2
)lп q] 27{}.6.{ l ] ],l0 ],l4

4ý,00 0.10 2.40 .i {ltl |j,02
Ма*лg слиl}0чнOе l0 0,0в 0,1з 66,1 0

Чай
вl:тамикизярованный

2с}0 9,70 з9.00 l 0,15 l0,00

"l- -j
Хл*6 пшеничlлый
оs,.rгаul*нный
вита}lинами дJlя

детсЕогФ питания

30 2,40 0,з0 l6,5|) 78,00 0,l0 ,,.LlU 

1 

,у.}U \t {} l\

l

i J rlil i}, l tj i

К?сло,-rолочный l l00
прOдукт для дётскфго lпитания l

3,20 3,?0 4.50 62,гJ(J 0,03

0,35

0,60

lц0 295,]0 1,52 58,з] 29]-i4 .10,]0 j"0l
Итоr* ){1 А{ l6,90 ]2,80|459,18

Гlбс,l оВЗ.иивали ы7- l.rreT(lCMfi-Hl\

Суп картоф*зlьный с
I0рфх,фм и rygщlци

2{]0/ l5 6,7s з,96 ?t') ?? 7Ф,56 0,28

0Jý

209,i2 зf !,0{,! 85,1 ? 1 l,?7 -)'))
t

28,56 ?,i,8ý 4"]tс2 i13,58 t,79
Жаркое шФ-дOмаlшнему

из мяеа птиllы (филе)
l80 0,82 l },55 2330 з5?J8

Br,s0

0,10

0,60 0.06
200 0,44 0,09 _]з,l2

0.(l0 l9.50 ,.1,2t) il.75
хлеб шшgничный
Фfi*гашенный
витамияаýtи для
д€lскl)го пнтания

]о
2"4а t},30 l6,-10 7к,00

0.5l к,70 ]it,(.t0 if 6{} 0,90
Хл*б

раан{J-пшевичншй

?l) ?,40 0,э0 l з,в0 66"t]0 0,12

2]8,0ý 0,5 1 6*),2Ji 287,54 li7,15 i?) l5 l"Bб
Итог* |2,&! l8 l5,8l 7l1 l4 0,б9

}t г

l i9,0t,l

дJlя детскl]г(l llи l авил
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Шкtэльное мсню дJlя орlъни!аtrии питания ооуачaioщих"{,
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F
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tчlиrr*ра.пьные
(рtг}

1-1*Ha
Прием шиillи,

}lаýмеuов*ние блi*да

Ма*са
пФрши
g, (гр.)

Пt*щgвые
вешrества {г)

Энlчтв

,rЕ[tеск

а8

llteHHoc
lTb
l (кп"л)

Витамяны ( мг}
l:tеtЦ*Ёl ýа

Са р }оl,g l;e
Б ж Bl с (мкг)

L:,

ltlt}l ll,jla'rýt ммс)
2,l4l2-1ll лет i

27{1.64l ]],l0
l?0 l ,X,9i l6,1 5 1,9? ] l4-08 0,07 0,50 ?50,з0 1.42 0,9 j

45,00 (,,t0 ],40
{i.30

з"п0 0,с,?

tr"0} j..**i
i

l
1

l,i
I

масло сливочl{ое l0 0,{}8 7,?5 0,I з б6,1 0

Чай с *ахаром 20tJ 9,98 1q cJo

ж,00 0,10
(i.(l0 19.:0 ,l"20 ir ?i

хлеб пшgннчный
обогащенный
витаминаý{и для
деТij.к.*rо ilитаяия

]0 2,4а 0,з0 6,50

} l9,0t.t ld.Oil l0,10
i

-t

кяслоt.tолочный
прOдукт дJIя детсfii}г0
питания

100 ??о 3,70 4,50 62,Qt:} 0,0з t],80

1,Ii} ?95,j0 lif з 58,6] zgi;lql 4t},]0 I3"04 шjrý
Итого

){} 6< l6,9C 33,08 .{6{1,08 0J0
]

ббчд l 2_ 1 s ;т (род"r*,{цýý jgý}ДШ
4_1"1? l0ri.{)] ,]l(},36 )кR i

l
iСуп каlэтпф*льный с

ГОРО\С}М И ГРеНКаМИ

50/20 8,67 4"91 7"90 230.95 0,36

u,/x

2ý l,1r0

з4,46 j (},82 l?l"]8 ,l ?,{.j8 з.l}
Жарме пO*дфtчrашfi&му

из мя(а ýтицы
22а j,04 l6.2? 28"]5 зI1,7l

l29,s0
(i"60 U.{Jb

кпмrOт из смёси
сукэфруктов

2l)0 0,44 0,09 j3,12

6,00 l9,50 "1,20 0,75

хл*б пшеничный
обtiгаlrенный
витеминами &пя

детi}кпг0 питания

30 ?,40

i

0,30 l6,50 78.tlij U. lU

(1.5 1 ý,?0 39.{10 t 
-l 

rriГi п.90 l
a

]

i
Хлеб
рi}iанO-пшеничный

30 2.40 0,з0 l3,80 66,00 0,12

89,?9 34f ),9l lij4"24 б,78 89.45

Итого
)6 qi 1,93 29,6', 8l6,46 0,81 296,jб 0,51

llа**львих оДДП /lrn:.{ ,, "ИспамовЕ н,А

н

F

l 1

.L

ILпя дётснФг0 ]Iит,ания
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Школьнtе меню дяЯ органиgачии питанвя обуча,ощиr,;я,

утвЁl)жj-iАк]
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F
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Вятапtины l мг)
}л,и ttepa:l ьные !reш{e сТ lia

{мг)
ll,,,Ha i

l

i

i

I

1

Гlрием пици!
н& и ь,lено Ё;iE}te блкзда

Масса
пOрци
и. (гр,)

Пищевке
в*шества {r)

Энерге

,гн\tё*к

ý ж у

аяl
l

tl€}{,{0с 
iTbl

(ккыr) l

Bl г
(MKl)

Завтппк l?-l8 лsт С]t}0

l20 l4.91 l6,15 1,9? 2l4,08 п07 nýo ?ý{) \i) 1.42 ?-1t},9,: z"l|1.64 2?,lt} ?, }4

l

l

I

l

i

45,(t0 t}.10 ?,40 3.(l0 {)"0]

Масло сfiивФчноs I0 0,08 ?,){ 0,1з бб.l 0
(r'l()

1.2{)

{i,0]
Чяй с сахар*м зLl0 9,9& ]9,90

0,?5
хлеý пшеничныfi
обоrащенный
ви:lаýrина!dи ýlя
детскOго питан}rя

з0 ?,40 0,з0 l6,50 78,1:,0 0,10

0"03 0,60

1.10

(,.0(l l}.50

1 l9,0il }4,0ф 0,l0
кислtlмолочный
продукт для детскýк,
питания

l0i] 1]п ],20 4,50 0].Uu

?95,i0 1i? 358,6: 29j, l 4 l{),з{J j,04 7.4

Рlтtlго
)0 6( )6 sг з3,08 ,16(},08 0,20

обед l!-18,
37,90l 230,95 l 0,36
._.l.,,,.,.l"",

летСВО 

- 

l t :

i; Itов,Oз| ;u,зб
l..-.. l::.^,,::. l . .,, l,..:...l,...-..l " ",Суп картофельный: 121Ч0ъд* rт_*;!'t'{l?ýit'r{i111'',r'

8,67 l4,9,
],8ý i..,. l

,.,-_...*_*.!-.... ..",,

l7.1 ]8 ,.;'7 tl}i 2,l,i ]

220 3,t}4 6 ]8,35 ]lt,7l ti,23 ]4,46 li lo8 j

fl 0lr

компот из смеси
сrх*фрукт*в

200 0я4 0,09 з3,12 l29,80 {,l,бU

{].00 l9,S0 4,2t) а,15
хп*б пшвничный
обогащеt*ный
виlамннамн для

дет*tiФг0 tIитания

з0 2,4а 0,30 l6,50 78,00 0,10

i
l

296,jб

tl"j l li.?{) 39"{}0 }16l) 0.9tl

Хл*б
ркано-пшеничный
ппа петек{}ггJ питаниЯ

3{] ?,40 0,з0 tз,80 бr),00 0"I2

0,51 8!i,29 34t),9l lt]4;4 6.7ý tii{-6l
l6,9j 1,9з 29,6j в l6,46 0,8 ]

Итою

h

V' l)
|-{аrальхяк Qffýп }:ы:,ý,,, Исла"liýв Н,А,

}t

il I]a 1J ir4c l:c
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Llj кс,л ьнпе меню лля ор l,a}l иlачи и пит al{ ия rjбчч а,rlщих,, q,

З l лнваря 2t)]З гл

Итоrо l8,5sР2,1зll з9,7j ll64,46 0,в9 lё

р

Ilрием flиtци,
наимsi{оrtаi{ие блlода

Масýа
пýрци
и, iry.)

Пиttквыg
вещества (г)

Э*езrе

тllческ
ая

r],Ёкн,Oс

ть
(кtм)

Вита1,1ины t мr}
Ми; icpa, t ькыt ýеlцеýт llfi

(мгL
l

l

l{eнa l

i
]

t
Б ж у Bl с А

(MKl")
{.: Са ]) Mg |:е

0ВЗ, пиваltttды ?-l8 лет (l СМ li}l.d

омл*т залечённый с
сьryФм

t40 |,1,4i B,9I ],з0 2ý0,40 0,08 0t58 2q2,о9 l.ii9 2ii9,4",| з l i.ý0 1ý 70 2,50

Mac:ro сливOtl|,tOе l l.} 0,Q[l
,1 

,25 0,iз 66,10 а\ t,n ti"l0 ;,40 З "i,0 0,t}2

Чай
витамиýизирсзЕанн ый

2Uа 9*70 зs.00 0,15 l0ftO

хлеб пшеннчный
обпгаulенныfr
вi,iтаминамЕ J}пя

дЕтскфго пятания

40 J,20 0,4t) )) {t{) l04,Bi) {.},l4 ti"60 l],0l] 26.{l0 ),6{| 1 .l){i
l

I

!

}

Кисломолочный
продукт для дЕтgкФr0
питания

100 3,20 3,20 4,50 | 62,00 0,03 пбп 1 I9,0il lltl t},l0

Итого },l q( 1-Е.16 ]8,63 521 ,50 0,40 l 1,18 }37,il9 !,з9 зii8,8] з4ц.80 j 5.3q j.0.4

обел OIJЗ. ннвtлri rды l2-1ll | смtr]нд

Суп картuфtльный с
гOр*хl:,м и гренкlлý{и

2.1Q/20 8.67 4,97 з7,90 ]]0,95 0,зб 26 l,t/0 4].l 7 l0,1.{)] ",li}"jб 2.,}lt

Жарксе по-дФмашfiеý{у
из мяýа птицы

220 3,0z |6,2,| 28,з_5 31 l ,71 0,зз 34,46 3{.},82 l7d,38 .J7,08 ?,I9

Компот из смеЁи
nvr-cr*,nvKTгrB

2ij0 0,44 0,09 t?},80 {;-60 ,J.06

хлеб пшеничный
обогащвнный
8итапаýgами &ця

лsтýк{tr0 I]итання

4а з,20

i

0,40 22,(}0 l04.00 0, I4 {].ri0 ,1,00 26.t}0 i 6(l l,il0

Хлеб 40 3,20 0,40 l8,40 88,00 0,1б 0,68 l i,60 5Z,Ufl ь,вц lt

Нвчвпьник Оýд n ýа:,/i. Йоля,*ова Н.Дл

н

F
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