
утвЁржд,{ю
ýlrp*KTop МАУ LЦДШ ГО r.Уфа
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В,К, Смирвов

\ч.л-

Шкпльное иеню для орt,аЁI4]rillи!{ пктания обуrаюпtи"хся,

l0 октяSря 1023 r.

lч{ишеря:l1,1 lые Btrrtý* t'Ba tмг i

[i*Hll
[1рием пllщtt.

1.1i,(li}.iei-iii;;l::ite fr i1}{!.!lrt

}:l:t*ba

nýFilll
}r" {гр.)

Пttпtеп},lg Br:tз,tеu r Hfi i г}

1lB-li1 el
'l il'ii! ý 

lаяl
}_

lle}lll+i l

1т, 
l

l 
tb, т) 

[

'I}:l,r,rrlилtы 
{мг)

Б у
:_L:_t

(ltхг}
а (:а р it:tH l:-

rв f-l1 ,lteT i3автрав rврцчl le Sеспля lтrto& пхт4нl
m4sýl l69,49 5l,з9 1 "r1

катýа овсяная

"Г*ркуле8" мOлOqЕая ý

Mat,lloM : t8l.J

l50 6,0l 7,13 ?6,|1 19з,40 0,17 33,40

36,г}0 0,08 1,92 2,40 0,0}
б 0,06 5,80 0,1u ).a+Б

2з,80 l0t},OCI 60,00 5.ý0 0"07
]0 2^61 2,66 з5,00

Чай
витамЕя}tзирýваявыfi
:2*tr"l1

200 9,80 з9,40 0,15

7,00 ,1 1\ 4,90 0,88

хлеб пшсничный
обоrчщенннfi
iвятамияами для

|о*,, *,*о,о пи,riil{ия ;

э5 ?,80 0,з5 19,25 9 l,UU Ut

l l9,00 14,0с 0-10

lКисломrr.почньтй

lпр*ду* для деlскфlý
l**,rrru,4?6.01

l00 ,?0 3;0 9,10 78,00 0,03

93,20 I jiz,bt l zs+,ьд
.7t 1о 2,3 ?4.6

4"?0l l9-14 64"42 489,бU ;lu?:/.,l

tоýдlI
l

,{rрrчсF
l-::;-:: l.ло<1l тэтmТ 85,t 2 3|,,l7

,} 71

буr,*орluфольныйс l 2l5

гOрýхом и гренкамн; 
I129.08 l

6,?8 3,96
,ly,2t l 1у,)п Urro

0"i 8. 26,7s z2,1a l34,9? 36,19 },68

Жаркlзе.по-
дQмашиаму иg мяýа

птицы отварнýго;
бiд lg

l8CI l 1,33 Lз,70 27,Za з) /iull

0,30 0,03

Ксrмпот из ýмоOи.
.*пйпчкпв: 29J.03

?00 0,44 0,09 22,94 88,?0

0,68 9-00 29,z5 ý,з0 1,1з

хлеб пшеяи,rный
о6*г*цсияшй
ви,iаминаfurи для

дgrЁýФт0 пиl8}{ия;
iдrп пq

45 з60 0,4ý 2,4,15 l l7,00 0.i5

0"11 1з,05 58,50 l8,90 1,35

Хлtб ржано-
frlgеии{ный длý
дст$когg п}tтвния ;

Ilrl 1З

45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18

Тд2 |2р6.
249,26

?,38 l ý,66 1,70 0,

Печеиье l 490,I5 l8 l,53 2,03 L l,>
I,45 82.52 э2з,45 95,8б 6,59 83"02

Ит,зtт 27,28 20,68 I3?,36 8l ?,8? 0,81
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УТВЕРЖДАЮ

ýирекrор МАУ IlЦДП ГО г.Уфа

В.К, Cb,rKpHoB

Пряgм rrrrцrн,

Ha}lllreHOBliHиe б:тю,}а

b{;'r*ca

п$рци
л. (гр.)

ПиuIевые
веrriеgrва tr)

Эн*рге

тllчёек
ая

ценнOе
ть

{княд)

Внтамшяы {мг)
Мit,неральныý вýшестýа

$tг)
Liefa

D ж у t]l с А
{мкг}

Е Са р Mg Fе

ф" *рЙф.."*r,ГП
горохOмиlренками; 

I129,08 l

{}бед ?- 1 лет ,я плата

3,96 2931 |19,56 2а9,52 30,09 85,12 э|,"1,? } 7,)

25,7,а9 0,18 26,,78 22,70 |34,92 36J9 1,68
Жаркое по-домашнему
кз Mrtca птнцы
0"IварнOг0 ;684,19

180 l,з 3,70 72,2а

88,?0 0,30 0ýЗ
Компот из cмеcli
сlъофруктов; 29З,03

200 0,44 0,09 22,94

6,00 19,50 4,20 0,75
Хлеб пш*н,нчннй
обоrащенный
8fiт8миýам!r для
детскOrФ титания; 1,1

Ju 2,40 0,з0 16,50 78,00 $,lu

0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90
aхлЕб

ржаýо-пшеfичuый ,

дпя дет$],(ог0 пýтани, ;

i 1,2

з0 2,40 0,з0 13,80 66,00 0,1?

0,68 l 216,з9 l .o,st 61,19 }?8,54 84,7б 5,58
,lz,ý4

Итого Рз,зJ в,з jill 04,6{ 669,з 5

Пp.p{:tgK (рoлIlTeJ rь8кая

р
l плата)

Г зцу ТТmw Тý,ý пrjт-тmт-
Гhаоrлка MoýriOBcKM ;

433,о9-

75 бА8 5,0l 4з,,lз 245"7l 0,trU

95,00 0,з0 ?0,10 IГЙаманнзирвванный 2аа 2з,5t

,1,02 22,|3 58,85 l0,10 0,79 45,0*
Итоrо 6,4t 5,01 6,1рз 340,?1 0,40 20,L1 з0,57

Наq9льник ОДд п il;;,{_. ислý},sй Н,А,



УТВЕРЖДАЮ
ýяреюор МАУ WlП Г0 г.Уфа

',**;: В,К" Смирнов

Штяольнов мЁfiю &{я ýргаýи:tации п}rтаýня офч*ющихtя,

10 омября 2ý23 r.

Приём пliutи,
наиiý g}l i}lisý}te блt*эда

Iчtзсса
пi]Ёuи
и, (rр,)

Пицt*вые
веш*ст,ва (г)

Энерге

TI{LtФ{K

^яIleHý*c
ть

{;,:l,n"r)

Витiллrltиы (мг) M:rHepa;lbHb,е вёщsстsа
{лмг)

I_{еня

t) ж у lзl с А
(мкr) Е Са р Mg Fе

aBTpfiK ОВЗ,кrrвалнды 7 lI леr ( 1 смЕнА )
капrа овояная
"Герýупеý" мФпOчн&я g

MаcJIO}d ; 181,68

l50 6,89 8,I8 21,14 2l0,53 0,18 4 1,10 l46,t\ l97,38 54,87 |"26

Маопо сливочное;40l 10 0,08
,}35 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 з,00 0,02

Сыр (п,эрчиями);
?7,01

l0 2,63 ?"66 35.00 2з,80 l00,00 60,00 5,50 0,0?

Чаft
в&таминизкрованннй
; 282,11

200 9"80 з9,40 0,15

хлgб пшеничный
gбоrаtценннй
ýитамннам}t дfiя
д8тЁlФго питакия i
1)1

?{ 2,80 0,35 1q ,ý 91,00 0,12 7,00 "}7 1\ 4,90 0,88

Кисломолочный
пFпдую для дётскФк}
пнтания ;476,aL

l00 з,20 ззс 9,10 78,00 0,03 l l9,00 ]4,00 0,10

Итоtю 5,6{ l1.64 65,42 520,0з 0,48 109,90 0,10 374,ý1 а83,1з
,l9,2,,l

2,33

Обед ОВЗ,ннвалtlды 7- iI лет 1смЕнА)
ýуп картофельuьfi с
горsхýм и гр*нками ;

129,08

2|s 6,78 3,96 29,22 |19,56 0,28 1ло (1 30,09 85,I2 31,,1,I )),

Жаркое по-дсrмашЕему
из ь{яса жилы
0тварного ; 684,19

l8CI l 13: з,70 2z,2a 257,а9 0,18 26,18 2z,,l0 |34,92 з6,19 l,68

Компот Ifi смеси
срсофруrrов; 293,03

200 0,44 0"09 22,94 88,70 0,30 0,03

хлеб пшsничный
обпгащеяный
в}rтамин8]ин для
детсfiýrO.пжалия,
420,05

45 3,60 0,45 24,75 l t7,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 t,l з

Хлеб
РЖаВО.ý|fiФНИ{НЬЙ
для детýкою шктания;
42I,1з

45 3,б0 п4ý }0,70 99,00 0,18 h71 13,05 58,50 I8,90 1,35

ТIеченье ;490,15 l8 i,53 z,03 l2,ý5 76,ý2 0,02 I2,96 7,з8 15,бý 2,7а 0,18

Итого |,1,2l )п ял 32,3l 8l7,87 0,8l 249,26 1,45 82,5z 3?3А5 95,86 6,59 162,09
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УТВЕРЖДАЮ

l

Шю.яьноо мЕtпо длý оргsяязаllщ{ tlffания об}лqшо!пгпсг*,

t0 октябвя 2а23 r.

Гlриеп,l плtши,
Hatrмe}lýfflяHe блюдп

Масса
порци
r.r, (гр.)

Пlt,iцевые
gецiеrзтвп (f)

Энерrс

тшчýýк
ltя

ц€н}tФý
ть

{хкм)

Вит:амнны {мг)
Мtlнерз.тьные вешес l ва

(мr)

Щена

Б ж Y Bl :
А

(мкг) Е Са р ь{в Fе

зввтрак t2-I8 пет CI}о
каша ов*яная
"Геркуле*" мOлOч}ýt, с
маgлоIu ; l81,7l

185 7,5,| 8,99 з4,01 241,8о аэ2 4?,30 13 1 ,99 2lз,70 64,з l ,,51

Масло ýли8Oчное;
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52ý8 з6,00 0,08 1,92 2,4а 0,02

Сыр (порчиями) ;

?3 -а1

t0 2,63 ?"66 з5,00 23,80 l00,00 60,00 5,50 0,07

Чай
вита}lиRизýрODанный
;282,1l

200 9,80 39.40 0,15

Х.Igб п]хеничный
обогаlденкый
вкта},lиItами дJи
дýтскфю ýитаr{ия; 1,1

з0 2,40 0"з0 16,50 78,00 0,1 0 6,00 19,50 д?п 0,75

клrсfiоtrrоло{ннй
проду1сr дJlя детýкого
llитанýя ;476,01

l00 з,2а 3,20 9,}0 78,00 0,0з 119,00 14,0с
I

0,10

тOго 5,8с }0,95 69,51 5з 1,08 0,50 l02,10 0,08 358,9I 295,60 88,01 2,51
,l1A1

обед 121-18 лет СВ0
тi;.ý ПБs-ТjlБfil| 2,88 г-

Суп картофвльный с
rорохOм и грg.ýкаь{и;

|29,14

z?a. &,67 4,97 37,90 230,95 0,3б z0l"yU

257,09 0,18 2:6"18 й,:70 134,92 36,19 1,68
Жартш е п o-доь,rfiIlýЁму
из мяfiа Ётицы
0тварного ;684,t9

180 1,3 17с 11 7п

0,30 0,03
KottTloT }tз омвси
л*л*ллrrи."{ь, }о? ft?

200 0.44 0,09 77",94 EE,7u

хлвб mgенlт.tный
обогащеншый
вжамиgаi$и для
дсtскоrб питпишя; 1,1,

30 2,4а 0,з0 1б"50 78,00 0,10 б,00 l9,50 4,2в 0,75

Хлсб
ржано-пшsнкчньй
JLтIя дЕтý,хýго питаниrI ;

|,2

з0 z,4a 0,30 l3,80 бб,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 tr2,60

I

0,90

0,04 6,00 1930 l3,20 l0,80 ?,64
Яблоко;38,0l l20 0,48 0,48 l8,8u 8 i,б0

Итого |.5,,J 9,8, 32,1t 802,34 0,80 294,68 0,5I l(l0-0, 314,65 i04,15 8,88 88,61



УТВЕРЖДАЮ

ýиректор МАУ IlЦДП ГО г,Уфа
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*-,- t., J В,К. Смирнов

ЦIкп,gьяое MeBro дrЕ oprtнmatиK пжаrtия оýдающкхся"

10 окrября 2023 г.

Гlрием пItýlи,
паи м gн$ýi}}lие 6-tTl*яa

Ма*са
порци
и, tгр.}

Пltц*вые
вешrе*твg (г)

ч*
тиliёсlt

8я
fiёýнýс

ть
(ккм)

Вuтаннttы {*tr)
Мltкеральные веществв

(мг)

Щека

ý ж у Bl с А
(*лrг)

Са р Mg t"e

?я втпаl 12-1 лет {пt}дштел lbcýa плrтаr ytМc)

каtла овеяная
"ГýрIq,figý" ма.тOчнм с
MaGýr)M ; 181,71

185 7,51 8,99 з4,01 z4l,Ba а22 423а 131,99 l13,70 64,3l l,ý?

Мв*ло слнвФчнае ;

401,08
8 0,0б 5,80 0,10 52"88 збд0 0,08 1,9? 2ýt 0,02

Сыр (порцвями) ;

2,v,a\

l0 2,63 2,66 з5,00 2з,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чgй
витаминизЕровапный

; ?82,11

2с0 9,80 з9,40 0,15

0,10 6,00 19,50 4,20 U, /)
хлвý пrченн.lный
обогаrцпнный
ýиlflмJпýа"!{и дltJI

ДеТýКОr0 ПЖ&НЕl: lr1

30 2,40 0,30 l б,50 7Е,uU

кисl,tоплолочвый
продукr для дgтскOго
IтитаниJI ;4?6,0l

100 3,2а з,2а 9.10 78,00 0,0з 1l9,00 l4,00 0,10

Итого 5,8( )п Q( 69,5 i 5з 1,08 0,50 I02,10 0,08 358,9l 295,60 88,01 2,5 ] 78.20

Обе* 1t18 лет (po,llнтелI

ЕJЕ
ьская плптп, lY

mýб:
tMc)
Г-Т4з,t? tТ*;озТ lTJбlЕзг

Суп iсартофальный с
rоI}0]iоý{ п t}eиKaми ;

\29,14

Tla 8,6? 4,9,7 31,9а 230,95

Жарttое по-дOь{аIýн9му

из tiяса птицы
отвпрrrоr0 ; 684, 19

1в0 1,а 1з,?0 zz,za 251,а9 0,18 26,78 22Ja lз4,92 36,19 1,68

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
л,-",л't'*ttrааъ. 1ot п?

200 0,44 0,09 2?,94 88,70 0,з0 0,0з

LулчUрYлtvр

хлеб пrденичньй
обпгаrп*нннй
витам!lнами дJIя

дФтýк)rо питакия; 1,1

30 2,4а 0,30 16,50 78,00 0,10 6"00 t9,50 4,з0 0J5

0,51 8,70 39,00 le60 0,90
Хяеб
ржflнý-Еý]е.ншlныВ
дд,I д9тского пита*иrt
|"2

30 2J0 0,30 l з,8{ бб,00 {J,lZ

6,00 19,20 1з,20 l0,80 2,64
Яблсхо ; 38,01 l20 0,48 0,48 1в,84 ý 1,60 0"04

294,68 0,5l l00,07 3|4,65 l04-15 8.88 89,45
Итоrо L5,1 19, э2,11 80?,з4 0,80



утвЕр}lцдю
ýpercTop МАУ ШДДЛ Г0 r.У$t
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--"--7- */ . В,К. Смирнов

Шкялъное меню для орган}Iзацик питаниJt обrlающихsg,

l0 окгября 20?3 r.

Приела пtttuи,

HaHMe}lC}Bfi ние 6;t,l+,,i!a

Ndac,ca

порци
и" (rр.}

Плlщевыё
вецества (г)

)верго

Iýчýск
ая

LlefiHýý
:rъ

{киал)

Внтаtяяны (мг)
Мrжсральные eaul&cTlta

(мг) 1

Щана

Б }к у Bl с А
(мкг)

Е Ср р Mg [je

EK"d)Зl ГlR? вgпялвпы 12-18 лrет {l СМ
42,за Б,-ЭТ l3,70 64,3l 1,5"l

kal$a овсяная
"Герrсулес" ltlýлOчпаrt с
ма*ло}t ; l81JI

t85 ,l 

"57
8,99 з4,0l 24-1,80

,а}"

з6,(}0 0,08 1,92 2,4а 0,02
Масло с"пивоttноg;
401,08

8 0,06 5,80 0,1 0 52,88

з5,00 23,80 l00,00 60"00 5,50 0,07
Сыр (порциями) ;

1,7,01

Чаfi
l u"'l а*и""r"ровацный
|;282,1l --_-

l0

200

2,63 2,66

9,80 39.40 0,i5

6,00 19,50 4эа

I

0"7ý

Бg.б--rrrен"оннй
обоrащвнный
витаминами для

дsтýкi}rо питания; 1,1

з0 2,4t 0,з0 l6,50 78,0U UrlU

l9,00 l4,00 0,10

кисл+йолоqlrы*
хрOýукт дпя двтgкOго

питанfiя ;476,01

l00 3,2ý 3"20 9,]0 7&,00 0,03

q,50 l02,10 l 0,п* l;}58,91 295,60 88,01 2"51

-L оби оВ3, uýв8лид1 l * l.1 смЕнА )
43,|7 08,0з 2,88

Суп картофельннй с l

тDро (ом и гренками ; 
I

1rо tд l

21а 3,67 4,9J
,1,9t 330,95 2б l,90

21,15 ltсФО 44,23 )0 a

Жарк*о по-домашнёму
из мяýа птdцы
iотварноrо ;684Ji

220 з,,85 6,75 ?,7"|3 14э2 а,22 зZ,,lз

0,5l

0,30 0,03

компrrт из cýtýcи
л*л.hrlwитпп: ?,9З_OЗ

200 0д4 0,09 11 од 88,70

6,00 l9,50 4,ха

l

0,75

frй пшевичный
обогащенньй
1витаминами для

iд"r"*rо питания; 1,1

30 2,40 0,30
",о]

jзý

78,00 0,10

б,00

8,70 39,00 12,60 0,90

Хлвб
ржяrrо-пшеничный
дrIя детскOго питанк,l ;

1-2

30 230 0,з0 ФoruU v!

|9э0 13,20 10,80 2,ь4

яслоко;38,0l 1}0 0,48 0,4в 81,60 0,04
344,63 1 12,1 9 9х"5 l8i,89

859,4,7 0,84 300,6з 0,51 lo5,12
2дьа яt 37,]


