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Приtм пнщи,
наименQваняе бrпода

Масса
порци
ц (грJ

Пищевые
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценнос
ть

(ккал)

Витаминш {мг)
Минервльныф вещ9ства

(мг)

Цена

Б ж у в] с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

iaBTpa iK
БИТОЧКИ ИЗ МЯС&
штицы с тOматным
соусýм

90 7,32 tl"l 5"з2 l5l,?l 0,0l 45,с}0 з,зб 4,6з 2,60 0,l2

Каша rречневм вязкlи
С i\,racлo,\,t

]55 4,,l7 4"86 21,48 l48,55 0,1б ?з,z5 11,64 l I з,25 75,18 1ýq

Маспп сливOчfiФе l0 0,0в 735 0,1з 66,10 45,00 0,10 2,40 э,00 0,02
хлеб пп;еtlичный
обоrашенный
вит&минами дяя
детскi}ro питания

JtJ 2,4ý 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Чай
витаминизированный

2а? 9,"|0 з9,00 0,I 5 l0,00

Ябпоко |2с 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,00 19,2а 13,20 l0,80 2,64
Итоrо 5,0: 1-1,99 -ll',97 564,46 0,46 10,с}0 lt9,25 0,10 41,,6а l5з,ý8 92,78 б,08

обед
Суп пш.tеlлный с
мелкOlлинкфва.ннымя
овOщами со смfiаной

255 2,11 3,75 l2,86 94,29 0,09 2|0,6з l6,07 50,8з 20,а4 0,67

Рыýа, запвч&шая с
мQркtвью

90 0,69 5,88 3,24 la9,42 0,08 350,27 82,64 l1v,57 40,86 0,68

Макарrrнные }lзделиrl
отварные с маапо,и

I55 5,82 4,з l 37,08 ?i0,50 0,09 72,5а 15,59 47,1 8 8,66 0,88

К*мпо,r из смесн
сухофруrrтоя

200 0,44 {i-09 22,94 88,70 0,з0 0,0з

хлеб пшепltчный
оýогащенный
вптап4$нами для
детOвilrý fiитаfiиlt

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,с|0 l9"50 4,za 0,?5

Хлеб
ржано-пшеничный
дл'l дýтскOr0 питання

30 2,40 0,30 l3,80 6.i nO 0,12 0,5l 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Яблокр l?0 0,48 0,48 l 8"84 8l,60 0,04 6,с0 I9"20 l3,20 l0,B0 ?,64
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 ?а,2а 92,00 0,02 4,00 0,20 l4,OCI l4,00 8,00 з,80
Итого |.5,4t 15,з 1 45,4( 820,51 0,54 4,00 589,40 0,7] l62,50 зб t.28 I 05,1 б g,35 20з,00

На+мьнихOýд| n ý,;с{_- Иfiлat.оrа Н.А.
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