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Шкrпьн,эе меrrю для oрrанкзsцан п,IfIания оfiучающrх*я-

09 марта2O2З г,

УТВЕРЖДАЮ
ýиреrrry МАУ ЩДШIГО г.Уфа

В.К. CtlHpHoB

#l
Начальник Оý,ЩП u/l(г,< _, Ислаuовs Н.А.. ., - ,-.:

Приtм пищи,
наимеI{Фвание бпюда

Мас*а
пOрцн
и, (гр.)

Пищ*вке
вещества (г)

"y*
тичgок

ая
ц8ннос

ть
(ккм)

Вптамииш (мr) МиверальныЕ вЕцесткt
(мг}

Щена

ý ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Здвцrак { rорячее fisспл*тшое пптаfilts 7- 1 лет
плов из }iяса fiтицы
(фплg)

I50 0,7{ з,6t 32,2| 294,11 0,св 21,1"69 1б,98 lз6,90 34,05 l"14

Чай
витамшtиýfiрованныfi

200 9,70 з9,00 0,15 l0,00

хлtб лшsничиый
обоrащенный
витаминаr{н дая
дglеý$гý 1Iитания

з5 2,80 0,35 l9,25 9l,00 0,12 ?,00 22,75 4,90 0,88

Яf,цсrко l0{) 0,40 0,40 l5,70 бв,00 0,03 5,00 ] б,с0 l1,00 q r}i} 2,20

Печеньg l8 1,53 z,аз l?,55 74,52 а,r)2 12,96 1,38 l5,66 7,7а 0,18

Итс,rо 5А{, lбАб 89,4I 567,29 0,40 10,00 235,6ý 47,36 l86"3l 50,б5 4,4а 70,52

0бед гOrrflчее беtшлатное пштанпе 7-1 лет )
Борщ о каrryстой и
картофелем со
сметаноfi

205 1,07 4,а5 5J0 62,2Q 0-04 l74,15 зз,58 41"19 19,27 0,90

Бнточки из мяса
птицъi пlф с тmlажым
сOуtФ}t

90 7,32 i1,1| 5,32 l5 i,2I 0,01 45,00 3,36 4,63 2,6а 0,12

Каша rречкевая вязкм
a маýлsм

155 4",l7 4,вб ?t,4B l48,ý5 0,16 2335 l1,64 Ilз,25 75"l8 2,55

Чай с сахаром 200 9J98 з9,90 0,30 0,03
хлеб шrеничкый
обогащsнный
в,итамин8}lц дRя
детt}кФк} питаниrI

з0. 2,4с 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4"2{J 0,75

Хлеб
р)ýано-пшеничный
для дgт*кOп} питааия

з0 2,40 0,30 1з,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 l?,60 0,90

Печенье l8 1,53 1,,аз 1?,55 74,52 Ф,02 12,96 7,38 15"66 2,7Q 0,18
Итоrо q4( |z,64 84,83 бз0.38 0,45 255,зб 0,5l 7а,96 2зз,вз l16,55 78,87

ш
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УТВЕРЖДАIО
Дкректор МАУ lJДДП ГО г.Уфа

с_ -t*r**.-l,--.-/ В.К. Смирнов

Шктrпьное м€}lю дJн 0ргаýиrации ý}tTaниrl оýулаlощих*я,

09 ;r,rapTa 2Q73 r,

н

ш

r.,/ i
На,iапьних ОМП j(,*- 4 , Исламава Н,А.

р

Прнсм пищи,
наимЁнOвание бпюда

Масса
порrи
и, (гр,)

Пищевые
в*щёства (г}

uYrc

тиIrеýfi
*rl

цёнвOс
ть

(ккал)

Витаirлнны (мr) Минермьны& вЁщ&ýтва
(мг)

Цена

Б ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

с}бед 7-11 лст рOднтельсýап платя)

ýорщ с каяуотой н
картофлем со
смстаной

205 1,07 4,05 5,20 62,2а 0,04 174,15 33,58 4|,,l9 |9,2,| 0,90

Биточки ,lз l$яýа

цтицы rlф с тпмпrным
ýOусФм

9с 7,32 1 1,1{ 5,з2 l51.2l 0,0l 45"00 з,36 4,63 2,60 0,1?

Каша rречкеваJl вязкаrI

ý }tаслOм

I55 4,77 4,86 2i"4в l48,55 0,1б 23,25 11,64 1I з,25 75,1 8 ? ýý

Чай с сачар*м 200 9,98 з9,90 0,з0 0.0з

хл*б пшеничный
обоrащвнный
витаýdl"tн&ми дJUl

детýtfi}rý пиl&нля

з0 2,4а 0,30 16,50 78,00 0,10 бо0 I9,50 4,?t) 0,75

Хл*б

ржанO-пшеничный
для детlзкФIu пж,аgиI

30 ) Дrl 0,з0 1 3,80 66,00 0,12 0,5l 8,7t} з9,00 l2,60 0,90

Итого ?,9( }0,6l 12,28 545,8б 0,4з 242Аа 0,5l s3.58 2l8,17 l l3,85 <,}< ,l2,s4

Полдкик (родительtкап плата)

Вак-6еляш (Mlc)
кур.пф

I00 a,li l1 28,28 25,1,13 0,12 46,25 з 1,25 106,53 l9,8? 1,17

Витаминизrrрованный
кпýЁль

200 23,50 95,00 0,з0 20,10

Итоrо 0,7l l1',зз 5l,78 352,,?3 0,42 20,1 0 46,25 з1,25 l06,5з l9-87 I,17 45,00
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УТВВРЖДАЮ
filrpюop МАУ ЦЦДП ГО г,Уфа

с-" 
"---*ýz

\ъ. ,Ь*4
-**l-J В.К. Смирнов

ШкшгьноЕ мýню дJи ýргашаrеш{rr пнтанffя об}цающlсхся,

09 марга 2023 r.

F

Гlрием пшIи}
наимg}t0ваýие блюда

Мас*а
пOрlк
и, (гр,)

ГJшцовые
вёщества {г)

Экергв

т}{тrýФк

all
цЁннос

ть
(ккал)

Вrrамины {мг)
Минсралъкые вещестаа

(ttг}

Щена

Б ж у Bl с А
(мкф Е Са р Mg Fе

Завтрак ОЕЗ,ннвалнды 7, ll леl ( 1 смЕнА )

llлOв из мяýа птиIщ
(филе)

l50 0,7( l3,68 3231 294"?7 0,08 z11,69 i6,98 136,90 34,05 I,14

Мас.по сJIивOчное 8 0,06 5,80 0,10 5?,88 36.00 0.fi8 1,92 2,40 fi,02

Чаft
вит&ý{инизированный

200 9,7а 39,tt0 0,15 l0,00

хлеý пшеничный
обогащенный
ýитаьtинами ýи
дет*}tоt0 пита}lиrl

з5 2,80 0,35 19,25 9 j,00 0,12 7оп 22:l5 4,90 0,88

Яблоко 10t} 0,40 0,40 i5,70 68,00 0,0з ýOп l6,00 l1,00 9,00 2,z0

Печенье I8 I,53 2,0з ,2,55 74,52 0,02 12,96 7,з8 15,66 2,1а 0,18

Итого ýý( )э )6 89,51 6?tJ,|,| 0,40 I0,00 271,65 0,08 49,28 188,? 1 50,65 4,42

обед оВý,пнвrлпды 7* l лет I смЕ1нл}
Борщ с капустой н
кпртофелем оо
сь.tgтаной

205 1,07 4оý 5,20 62,2а 0,04 l74,15 33"58 41,79 19,z7 0,90

Биточки l*l мяса
гIтицы п/ф с тоl*ажым
GO ý0}\{

90
,1,3? l1,l0 5,з2 l51,21 0,0l 45,00 3,36 4,63 2"6а 0,12

l55 4,71 4,86 21,48 l48,55 0,1б 23,z5 l1,64 l l3,25 75"18

Чай с сахаром 200 9,98 39,90 0,30 0,0з

хлgб гrшекичный
оýогащеииый
ВИТаfi{ИНаtdlИ ДЛЯ

детскOrо питдниJI

30 230 0,30 I6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеý
Рi,{tаНO-ПШеНИЧНЫЙ
для дfiскO,го питания

30 2,40 0,30 1з,80 бб,00 0,12 0,51 8,?0 39,00 l2.60 0,90

Печенье t8 1,5з 2,0з l2,55 ,l4,52
0,02 |2,96

,l,э8 l5,6б 2,1а 0,i 8

Ктgrа 9,4, l"2"64 84,8з 620,з8 0,45 255,36 0,5l 7а,96 233,83 l l6,55 5,43 157,94

\Jt
НацалъникОДlП oЦiti.4,, . Иеламф9 Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
!ирекгор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В,К. Смирнов

р

Шксrllьное меню для oрганизfiцкll flитаниrl обуtающих*я.

09 марта 202З г.

Прием fiищи,
ýаиr{енOвание б"гrюда

Масса
пOрци
и, (гр.)

Пиrдe3ые
вещества (г)

Энерrв

тrllёsк'
ая

ценяос
ть

(хкал)

Витамнны (мг) Мин*рапьные 8ещества
(мг)

Цена

Б ж у t}l с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

3aBTrraK l?* 8 лgт (вgднтельýкая плiт8, ММС)
плов из мяса птишt 170 6,2t l1,8] ?ý ý? 403, l 7 0,10 234,|з 20,9"| 172,s8 з9,89 l,43

Масло сливOчнOе 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 |,9z 2,40 с,02

Чай
витамиIIизи,ропанныfi

20а 9,70 39,00 0,I5 t 0,0t)

хлеб пшеничный
обоrащенltый
витаминам}i лля
детскФr0 литания

30 2,40 0,з0 l6,50 7в,Oс 0,I0 6,00 l9,50 4,2а 0,75

Яблtк* l20 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,cl{.l 19,2a I з,?0 l0,80 2,64

Итого 19,1l! 18,4: 8Ф,66 654,65 0,39 i 0,00 z"f6,|3 0,08 4в,09 201,68 54,89 4,84 78,20

обед 12-18 лет (р*днтнrьская плат8, ЦЦrИа
ýoptu о кпгry*той и
картофелем со
сметаной

?55 },98 4,96 I0,з0 94Аб с},06 2l6"з5 40,88 51,47 ?3,91 l,l?

Биточк1.1 из мяса
rrицы rr/ф с томатным
сЁусOм

l00 7,42 l1,20 5,85 l54,75 0,0l бс!,00 4,zз 6,10 3,44 0,1 5

Кашtа гречневая, вязýая

с It4&iлOм

155 4,17 4"86 21,4B l4B,55 0,1б ?? ?{ l 1,64 lI3,25 75,I8
,) ({

Чай с сахаlэом 20t} 9,98 з9,90 0,з0 0,03

хзt*ý пчtеничный
*0огащенный
витаминам}t для
детскФr0 питаняя

]0 ?,40 0J0
'| |.

l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржанO-пшеничцый
для детскоr0 пит8ниt

30 2,40 0,з0 l з,80 66,с0 0,1? 0,5 l 8,70 39,t]{] l2,60 0,90

Яблок* l20 0,48 0,48 I8,84 81,60 0,04 6,t}0 l9,20 lз,?0 lCI,80 ?,64

Итого 9,4: l?,l 0 96,75 663,26 0,49 з05,60 0,5l 90,95 ?1? ýf l з0,1 9 8,14 89,45

V' f:
Нвчапьник ОДДП ,i,,.з". 1 " Испамова Н.А

.,, :

h

L -:г}
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утвЕрrgию
ýHperrTop МАУ tlДДП ГО г.Уфп( -{+/

*=*..!-.-J В.К. Смирвоа

Шrпльное меню длrl Фрганmацяи питания обрающихся.

U9 марта .lUlJ г.

F

Прием пищпt

наиh{еt{Oваflие блюда

Маса
пOрци
и, (г},)

Гlищевые
веrцествs (г)

'y*
тиirёск

ая

цеt{яФс
ть

(ккал)

Внтаr*ины (мr)
Минермькые вешýства

(м,г)

Цена

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Зrвтвак 2-18 летСВ0
[1лав нз мяса птиць, 1?0 6,у l 1,87 35"52 40з,l? 0,10 234,|3 20,91 l?2,58 з9.89 1,43

Ма.tло cjIHBOtIHOё 8 n06 5,в0 0,10 52,88 з6,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром 20с 9,9в 39,90 0,30 0"03

хлеб g.швничкьй

обогаtltенный
вита,{инамв lUlя
дЕтslФrо пиIання

30 2,4u 0,30 l6,50 7B,tj0 0,10 6,(l0 }9,50 4,20 0,75

Яблокrэ 120 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,с}0 l9,20 Iз,?0 l0,80 2,64

Итоrо 9,I 28,45 80,94 6ýý ýý 0"24 2,]6,13 0,tJ8 48,з9 207,68 54,89 4,87 77,4,|

обед 1 2*l8 л,ет СВо
Борur с каrrуотой и
картофелем со
сметаной

255 4^96 0,30 0,06 216,35 40,8в 5I,47 23,97 1,1?

Биточки из мяса
птичы пlф с тпматяым
сOуtФм

l itO 1А2 llJ0 5,85 l54,75 0,0l. 60,00 43э 6,10 3,44 0,15

Кашв гр*чневая вязк*я
с мас,лфм

i55 4,7,| 4,86 ? 1,48 l48,55 0,1б 23,25 l ],64 l13,25 ?5,1 8 2,55

Чаfi с сахаром 200 9,98 з9,90 0,з0 0,0з

ХлЕб пшеннчный
обuгащенный
виlаминаr{Е дпя
детскOr0 питения

з0 )4п 0,30 l6,5t) 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 с,75

ХлеS
ржан9-пшенич,ный
для дsтýкOr0 пI,1тания

з0 2,40 0,30 ] 3,80 66 гtгl 0,L2 0,5l 8,70 39,00 r 2-60 0,90

Ябл*ко. l20 0,48 0,4в l8,84 81.60 0,04 6,0t) l9,20 l3,20 l0,80 2,64

Итоtt 9,4: 12,1c 96,75 66з,26 0,49 з05.6с| 0,5I 90,95 242,52 l 30,1 9 B,l4 8ý,61

F

F

р

1,98 94-4б
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УТВЕРЖДАЮ

flцрект р МАУ IJДДII ГО г.Уфа

( ,-iJz--:*-Е;ir в.К, Смирнов

''''--',.,'

Шкrrльное меню д"пя 0ргаuизации пЁтаЕýя обулающихея,

09 марта 2t]З3 г,

р

F Jl'
Нвчмьнпх ОýýП чk;g,4 , Иqпвмовs Н.А.

Прием пищи,
наименýýание бпюда

Масса
{орци
и, (,?,)

Пищевые
вещества (r)

Энерге

тичýск
ая

ценнос
ть

(ккал)

Витамины (мr)
Минераттьпые вещеfiва

(мr)

[{ена

l) ж у Bi с А
(мкг)

:
l: Са р Mg Fs

3*втчакOВЗ ItпBtлlцыl 1-18 лtг(I СМЕнл )

Ilлов из мяQ& птицы l70 |624 1"8j 35,52 40з,17 0,10 2з4,1з 2iJ,9? t72"58 39,89 1,4з

Масяо сливOчнФЁ 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,9з 2,4а 0,0?

Чай
вrтами}tк}ированный

?00 9,70 39,00 0,15 10,00

х;lеб пшвнячный
обrэгащенный
витамнItаh{и дJUI

дЕт(кФr0 питанfiя,

]0 2.40 0,]0 l6,50 78,00 0,10 .6,с0 19,50 4J0 0,?5

Яблоко 120 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,8с l9,20 l з,20 l0,80 2,64

Ит,оrо 9,1 },8,45 80,66 654,65 0,39 10,00 276,|з 0,08 48,09 ?07,68 54,89 4,84

обед овз, и}lвалн,пы l?, I8 леr (l смЕ:FL{ )

Борщ е капустой и

картофелем со
сметаной

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 2I6,з5 40,88 51,47 2з,91 1,12

Битttчки иý мяЁа
птицы rlф отоматным
sФусом

l00 7,42 l1,20 5,85 154,75 0,0l 60,t"l0 4рз 6,10 з,44 0,15

Каша грвчневая ыт}кsя
с маýлом

I55 д11 4,86 21,48 l48,55 0,16 ?3,25 l 1,64 } l3,25 75,1 8 ") <{

Чай с сахаром 200 9,98 з9,90 0,з0 0,03

Хл*6 пшеничный
обогащевный
sитаминами для
дётскr.rr0 IrRтания

30 2,40 0,30

i,,

16,50 78,00 0,10 6,00 I9,50 4,2а 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный
для лsrсi(Фк) пита}tиrl

30 2,40 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 l2,60 0,90

Итого 8-9; } 1,6; 77,91 581,66 0,45 299,60 0,51 71,75 z29,32 l l9,з9 5,50 l81,89


