
,ы
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ш мsню для 0рган}rзации пиlакия обрающrtхся,
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26 сентября 2а23 r,

ГIркем пичlи,
наимеfiOваttие блюда

Мас*а
порц}t
и, (гр.)

Пнщевыо
вещвства (г)

)нерrе
:ичýýк

ая

IeH.HOc

ть
(ккял)

Витmлиrtы (мг)
Минеральные ЕЕщЁfiва

(мг)

Цена

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Зgвтrак fоIJячее бееrrл8r,ное питанне 7-1 лет )

каша овсянм
"Геркул,ес" }.лалочilаЕ с
rtaлfrлrJ . l91 ?

150 6,01 7,l з 26,1 7 l9з,40 0,17 з3,40 l04,69 l69,49 51,39 |,27

Маспо ФlивOчнOе ;

40l 08
8 0"06 5,80 0,l0 ý2"88 36,Oti 0,ф8 1,92 2,40 оо?

Сыр (порцнями} ;

2,I.0l

10 2,6э )вб 35,{]0 23,80 1gП,Гt{) бо,{)fi 5.50 0.07

Чай
ВЕТаIt{ПНИ}ИРОВаННЫfi
.1а) 1 l

2с}0 9,80 з9,40 0,1 5

хлвб пшеничный
обоrащеиный
вит&микtý{н дJж
детскЁrо шитания ;

35 2,8с оlý |9,25 9 l,CIO 0,i2 7,{JfJ 22,15 4,90 0,88

киtдпмолочкый
flрOдукт]дJUI детаfiOrо
flufrЕиd, д?6 nt

lctO 3,20 J,aU 9,10 ?tt,f"ц) 0,flз l | 9,00 l.tr.00 0,10

Итого I4,70 l9,t4 64,42. 489,68 0,47 9j.20 0.08 з]2,б l 254,64 7ý,79 2.34 74.61

обед бесплятнgе пнтапне 7-1 l л8т

Суп картофепьный с
rOРФХOI!.t И rРеgКаМЯ i

215 6,18 з,96 19,z2 1 79,56 0,28 ?f]9,52 1о flg 85,1 2 з 1,77 ", 1)

Жарков по*

ДO}{fiIХНе!,rУ ИЗ МЯЁа

rтицы отварýФr0 ;
(а,4 10

l80 l1 1,] 1з,?0 22,2a 257,09 0,18 2{r,18 2z,10 IЭ4,Ir: з6, l9 1,68

компот из смtси
cl:Krri}c,vKToB; 293.03

200 0.44 0,09 2z94 88,70 0,30 0,пз

хл*б пшепичный
обогашекный
витамнн*мý дл,
детЁýФг0 питация;

45 1 r,п 0,45 24,15 1 1?,00 0,15

d

{}.68 q r)п 29,?5 6,10 1,1з

Хлвб ржано-
пшеннчный для
детскФг0 питаlмя
,1l 11

45 1Ёо 0,45 2а,70 99,00 0,18 а",77 l1 п{ 58,50 l8,gCI l 1ý

Пsченье: 490.15 l8 i,,53 ?,Qз 1 2,55 76,52 0,ф2 12.96 7,]8 l5,66 2,70 0,18

Итогсr z1,2l ?п бl l32,;1{ 817.87 0,8l 219.26 1,4_5 82,52 з2з"45 Qý ,Чi'l {i,59 8З,Сl2
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УТВЕРЖДАЮ
[ире,rrор МАУ ЦДДП ГО г"Уфа(' -;J /,!-..,*"*bJ В.К, Смирнов

ffi
Школьное мýкю дJж оргакизецин питания обl"rакrщих,;я.

26 сентября 1"а23 r,
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Начмьник Оfl,ЩП slco,/,_", Исламqва Н.А.
,fl

d

Пдiи*м. пищиr
}lаименOýаяне fiлюда

Масса
пс}рци

и, (гр.)

Пищевые
вещества (г)

Эяlгге

ткчsсfi
ая

цеЕнос
ть

(хrал)

Витамиr*ы (мг) Минера-тьные вежЕстЁа
(мг)

IleHa

Б ,/п у в1 с А
(мкг)

Е Са р fulg Fе

Обед 7-1l лет (рuдительская lллатаJ
Суп картофельный с
гtрохOм и гренками;
l29,08

эlý 6,78 з,9б 1о 11 119,56 0,28 ?0q,52 30,09 85,1 з 1l?? э ,11

Жарк*е пO-дФtч{аш}tему

из мяýа птицы
0твар}lого ; 684" l 9

l80 1,3з 3,7l ?zза )с7 пý 0,I8 26,78 22,7а ] 34,92 36,,9 1,68

компот из смfrёи
сухофрутrтов; 293,0З

200 0,44 0,09 11 Qа 88,70 0,30 0,0з

Хл*б пшеннч*ый
обоrащвняый
витамннамп дjul
детЁкOrý питания; 1"l

з0 2,4а 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,2Q 0,75

Хл*б
ржfrнr.,-шшеннчный
дýя дет&кOго питаниrt ;

|,2

JU ?,40 0,з0 } 3,80 66,0с 0,1? 0,5l 8,70 з9,0{.l l2,60 0qп

ИTоru )1 зl l8,з5 04,6( бб9,35 0,68 236,30 0,ý l 67,79 з78,54 84,,lб 5,58 71,54

Гiолднкк {родктельская плата)
П;пiошка мооrt*вýкая ;

43з,09

ас 6,48 5,01 43,13 245,з1 0,I0 0,07 з0,57 1,02 ?2.1з 58,85 10,10 0,79

Витаминизнровпнный
кис*ль ; 305,1 I

zil0 23,50 95,00 0,30 20,10

Итого ý,48 5,0l, 61,23 340,71 0,40 20,1,| 30,5? 1,0? ?2,1з 58,85 ] 0,10 0,79 41 00

-fl
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26 сентября 2а23 r,

ГIривм п}tци,
наименпваяие блюда

Маоса
пOрци
и, (гр,)

Пищевые
вещ*,;тва (г)

Энерrе

тичёýк
ая

ценнOс
ть

(ккм)

Витамнны (мг) Мянерапьные ЁецеOтýа
(мг)

L{еuа

Б ж у Bl с А
(мкr) fi Са р Mg F'e

3автрак 0ВЗrинвалнды -|lлетttСМЕНА}
каша овсяная
"Герlqулес" мOлOчная с
р{асл(}м ; 181,68

l50 6,89 8,18 27,r4 2l0"5з 0,18 4I,10 i46,1 l l97,з8 54,87 |,26

Mac"no оливочнuе ; 40 1 10 0,08 1,z5 0,1з 66,10 45"00 0,10 2,4а 3,00 t},U2
Cbrp (порrrиями) ;

?7,0l
l0 2,{з 2,66 зJ,00 23"80 l00,CIO 60 00 5,50 0.07

Чай
витаlr,l иL,l изированны й
;282-1 t

200 9,80 39,40 0,15

хлеб пшеничный
оýgгащеякыrj
впта}lинами для
детс,fiOr0 питания ;

1,2l

35 2"80 0,з5 l9,25 91,00 0,Iз 7,cl0 1э 1< 4,90 0,88

КясломплФtlный
прФДУкт для детýIi:t)го
питаfiия ;476,0l

],00 3,2а 3,20 9,10 78,0lJ 0,0з I l9,00 l4,C}0 0,10

Итоrg 5,6t 1,64 65,42 520"flз 0,48 l09,9il 0t l0 374,5l 283, l 3 79"2,| f ??
0ýед ОВЗоинвалпды 7- l лет l смЕнА }

фп картофельньтй с
горOr{Oм и rренками ;

t 29,08

2|5 6,7в 3,96 )q 1,) 179,56 0,28 2rJg,52 30"09 8S,l2 з],77 )r1

Жаркое пO*д(lмаrлнему
из мяс& птflцы
ffтварнOrв ; 684, ] 9

l80 },зз l3,?C 22,2а 257,09 0,18 ?6,78 1,1 1а l34,92 з6,1 9 1,68

Комп*lт из cftrecн
ср*фруi.тов; 29З,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70
t 0,з0 0,03

хлеб пшеничный
оfiоrаценкый
витамJ,Iнili,tи длll
детйfrOго питаllияi
420"05

45 3,60 0,45 7д 1\ l17,00 0,15 0,68 9,00 fo )ý 6,з0 1,1]

Хлеб
рженO-fiшёничный
для дýт{J{пrý fIитания ;
421,1з

45 3,6а 0.45 20,70 99,00 0,18 aJ,| lз,05 58,50 l8,90 1,35

Печ*нье ; 490.1 5 l8 1,53 2,0з I? {ý 76,52 0,0? 12,96 7,з8 l5,66 2,7а 0,18
итого |-7,2l 20 бt 3?,3( 817,87 0,8l 249,26 ].45 8?,52 32з,45 95,86 65q l62"09

W
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Шкг,,льное меяю для с,рrанизаци и IIнтаI{ия обуч то tltится,
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26 оентября ?02] г.

Прн*м пинlи,
нёHMEHФB{lrlHe блqюда

Масса
пOрцш
и, (гр,)

Пищевые
веtцества (r)

Энlпrе

тrчsýк
ая

цеýнос
ть

(ккал)

Витамшны (мr) Минаральные вещеетва
(мr)

Щена

Б ж у Bl с А
(мкг)

l; Са р Mg [:е

3aBTp;iK l2-1 лет (родвr,е;lьсх8я плат*, ММС)
karira овrяная
"ГФркулес" мOлочная с
маслФ}t ; l81,7l

l85 1 <,, 8,99 34,01 24?,8г.) 0,22 42,з0 lзl,99 21з,7{} 64,з 1 1.57

Ма*ло а"{ивочrое ;

401,08
8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,(}8 1,92 ?,40 0,02

Cbrp (пврuиями} ;

27,0I
l0 z,6э z,66 з5,0{) 23-80 l0CI.Ot] 60 Гlt} ýýп 0,07

Чай
вша}пиIIизир*ваннкй
;282,1l

2Cl0 9,8aJ 39,40 0,15

хл*б пшsничýый
о6*гаценныЁ
вЕтаминами дJlя
дёТсýJrO питанияl I"l

30 ' ,40 0,30 I6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

кисл*мояrэчный
fiрФдукт дJIя детскOto
пвтан}tfl ; 4?6.0l

l00 з,20 з,20 9,10 78,с0 0,03 l l9,00 l4,00 0,1 0

Итог* 5,8( }0,95 69,51 5з 1,08 0,50 102,10 0,08 з58,9l 295,60 88,0l 2,5l 7в,з0

обед I2-18 дqI tpq,&нтел ьскýа плата, МtMc)

фп картофыlьный с
г$рt}жtм и гренкаь{и ;

t29,14

27а 8,6,7 4,9,| з7,90 ?30,95 0,зб 261,90 4з,l7 l08,03 40,36 2,88

Ж*рко* по-дФмашнему
из мяýа птицы
отварнOго ; 6ý4, l 9

180 1 l,з lз,?п 22,2о 251,а9 0,18 26,,78 22,1Q 1з4,92 з6,1 9 l,68

i(омяgт из смеси
сr,хп&пчктов: ?93*03

2f]0 0,44 0,09 22,94 88,70
a

0,з0 0,t)3

хп*б пrленичяый
обсг*ценный
витеминами лля
детскOrФ пктания; 1,1

з0 2,4а 0,30 I6,50 78,i]0 0,10 6,00 I9,50 4,20 0,75

Хл{rS

рнано-п{леничны*
ItJlя летскOго fiитаниJl ;
|,)

30 2,40 0,30 l3,80 б6"00 0,12 0,5l 8,70 з9,0t] 1?,{l{J 0,ý0

Яблоко; З8,0l 120 0,48 0,48 I8,84 81,60 0,04 6,00 l9,20 l з,20 l0,80 2,64

Итоrc ){ ?1 9,84 32,1 I 803,34 0,80 294,68 0,5l l00,07 3 }4.65 l04,15 8,88 89,45

-fl
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утвЕр)lцАю
ýиректор МАУ L[ДДП ГО г.Уфа
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Шкпльное меню для 0рганцзацши rrитания обучающихt:я.

2б сентября 2а23 г.

,i

i

Прием пищи,
Мас*а
порц}r
и, (гр.)

Пищевые
вещестша (г)

Энврlв

тичёск
ья

цеfiнOс
ть

{KKrur)

Витамины {мг)
Минеральные вёщiства

(мг)

IleHaнаим8!{оý&}lие бffода

Б ж у в1 с А
(мкг) Е La р Mg Fе

Завтрпк l?-l8 лет СВО
Кяrпа 0}qянаs
"Гýркулýс" мопФчная с
маЁл*м ; l81,?l

l85 7,5,| 8,9q 34,0l 247,8а 0,?2 42,30 lз l ,99 2I3,70 64,] l 1,57

Маr:ло аJIивOчнов;
40l,08

в 0,06 5,8{) 0,10 52,в8 зб п0 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порrrшями);
27,01

l0 ? 61 2,66 1ý 0п 2з,80 l0r} гl0 бп по 5,ý0 0"07

Чай
ВИТаI}rИНИЗИРОВаНЯЫЙ

;282,1 l

200 9,80 39,40 0,] 5

хлеб пшеничный
обоrащенный
витаминами дпя
детскOго лиtания; I,1

30 ?.Аа 0,30 t6,50 78,а0 0,] 0 б,00 l9,50 4,20 0,75

Ки*,я*молочный
прýд}жт лля детскФю
пиIst*пfi ;416,al

l0l) з,20 3.?0 9,I0 78,00 00з l l9.00 l4,0l) 0, !0

Итgго 5,8с 20,95 69,5l 53 I,08 0,50 ]02,I0 0,08 3 58,9 l 29ý,60 88,0l 2,5l 7"1,47

06ед l2-18 лет СВо
Суп картофвльный с
гOрФх{lм и грýнками ;

129,14

?1а 8,67 4,9,| 37,90 2з0,95 0,зб 26г,90 4з.l7 l08,сз 40.зб 2,88

Жарк*е rо-домашнему
нз мя8а птицы
отварfiого ; б84,19

I80 l1,3: 3,7( 22,7,а 257,09 0,18 26,?8 zz"lQ |34,92 зб.l9 1,68

Компот из смеФн
сlхtrфруюов; 29j.03

200 0,44 0,09 22,94 88,70
d

0,з0 0.t}]

хлеfi пшеничный
оfiоrащst*ный
вктамшýами для
дgтск(tго питания; l,t

з0 2.,4а 0"30 I б,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4"20 0,75

Хл*6
рхс*но-пrченичный
IlJи детскою питання ;

l,?

з0 2,4а 0,з0 l3,80 /rб Гt0 0,1? 0,5 l 8,70 "lQ rl0 l2,60 0,q0

Яfiлоко; З8"01 l20 0,4 8 0,48 l8,84 81.60 0,04 (i,{)t] l9"?0 l3,20 I0,80 2,64

Нтвrо ,5,}i } 9"84 з2,| &02,з4 0,80 2s4,68 0,5l lOCI,07 з l4,65 l04"l5 я я,l 88,6 l

W
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W УТВЕРЖДАЮ
ýиректсrр МАУ lUlЛП l'() г.Уфа

,.\( --,;r-J z---*-{-,_-./ В,К. ГJмирлtов

Шl*пьное м*ню для 0рrани}ации nиTaHиlI сr6}чаюшtихся.

Zб сентября 202З г.

W
:

Прием пиIцн,
неи]\{ёнова}Iие бшqда

Мас.са
fiOрци
и, (гр.)

Пищевые
в*щества (l")

Энtрrе

тическ
аý

ценнос
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минерапьныв аýщества
(t*г) .

Цена

Б ж у Bl л
(мкг) Е Са р Mg ltre

3автрак ОВЗ, пrrвалнды 2-18 лет (l сМЕнА
Каша ов+янм
"Геркупес" маýOчIl8я ý
!dаЁл{)м ; l81,71

185 7,5,| 8,99 з4,0 i 24,1,80 а,22 42,30 lз l .99 2 l 3,70 64,з ] 1,57

Мапло сливочнФ€ ;

401,08
о 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0.08 1,92 ?,40 0,tJ2

Сыр (порциями};
27,а1

]0 2,6з 2,66 з{ Гlп 23,80 I0{J,0{) 60,00 5,50 0,07

Чаfr
вк?аt инизированный
;282,1 1

200 0 Rr} зg,40 0,15

хле.б пшtннsкый
обогаtttснный
вкт,&1dивами д,IUI

дgтсIOr0 питанпя; 1, l

з0 2,4а 0,з0 16,50 78,00 0,10 б,00 l9,50 4,?а 0,75

Кис.лпмолочный
прсдукт дпя детt}ког0
пrтания;476,01

lCIO з,20 з,20 9,I0 78,00 00з i ]9,00 l4,00 0,lcl

Ит*rc l5,8t )[) q{ 69,51 5з 1,08 0,50 I02,10 0.08 з 58,9l 295,60 88,0l 2,51

Обед Оý}о ншвалrды 12, L8 лет (l СМЕ:нА }

фп картоф*пьный о
ГОРОХГ,М И ГРеНКаМИ;
l?9.14

2,?0 8"6,| 4,9,| 37 
"9а

2з0,95 0,36 26l,90 4з.l 7 l08,03 40,зб 2.fr8

Жарк*е пO-д$мащнЁму
из мяса fiтицы
отваFнOrо ; 684,2 l

??n з,8 j l6,7ý 27,|з 314,22 а,22 з3,73 2,1,75 l64,90 44,23 2.05

компот из смеси
оэ,эсофруктов; 29З,03

200 0"44 0,09 22,94 88,70
a

0,з0 0,сз

хл*б пшеничный
обоrащенныЁ
Вита}dинаIt4и дЛя
де,tсýOm пнтания; 1,1

з0 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6,00 l9,50 4,?0 0,75

Хлеб
рiаазо-пшеничный
д,rи детсfiФfi) ýизания ;
11

з0 2,40 0"з0 l з,80 бб,(}0 0,12 0,51 8,70 39,00 l?,60 0,90

Яблuко ; 3B,fi l I20 0,48 0,48 18,s4 в 1,68 0,04 б,00 19,20 l3"20 l0,80 ?,64

Итоrо l8,2z }2,89 з7, l 859,47 0,84 з00.6з 0,5l l05,I2 344,6з l l2,19 9,?5 l8 i,89
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