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Учебный план начального общего образования 
Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учеб- 

ной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводи- 

мое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприя- 

тие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обуче- 

ния, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установ- 

ленном локальными нормативными актами МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова. 

Разработка Учебного плана осуществлена с учетом требований следующих норматив- 

ных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в ред. от 25.04.2026). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955, от 

22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 N 286). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной об- 

разовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов Минпро- 

свещения России от 19.03.2024 N 171, от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 

10.11.2025 N 808). 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обуча- 

ющихся с ограниченными возможностями здоровья» (в ред. Приказа Минпросвещения 

России от 17.07.2024 N 495). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо- 

ровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») (ред. от 

24.12.2025). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно- 

сти для человека факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025). 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка органи- 

зации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь- 

ным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (ред. от 04.03.2025). 

8. Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития до- 

школьного образования № 03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по орга- 

низации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь- 

октябрь)». 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 

«Об изменениях в ФООП». 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образо- 

вательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 



при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2– 

4-х    классов – 34    недели.    Соответственно,    весь    период    обучения     на     уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной не- 

дели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков;

 2–4-х классов – не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, кур- 

сов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане   начального   общего   образова- 

ния МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова выделено: 

 в 1-х классах – 20 час в неделю;

 во 2–4-х классах – 23 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2966 часов. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых ре- 

зультатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Изучение учебных предметов «Родной (русский) язык», «Родной (башкирский) язык», 

«Литературное чтение на родном (русском) языке», «Литературное чтение на родном (баш- 

кирском) языке» осуществляется на основании заявлений родителей (законных представите- 

лей) несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отводится по 1 часу в 

неделю в 1–4-х классах, в 1-м классе на изучение предметов «Литературное чтение на род- 

ном (русском) языке», «Литературное чтение на родном (башкирском) языке» отводится 0,5 

часа в неделю. Изучение учебного предмета «Государственный (башкирский) язык Респуб- 

лики Башкортостан» осуществляется на основании заявлений родителей (законных предста- 

вителей) несовершеннолетних обучающихся. На данный учебный предмет отводится по 1 

часу в неделю в 1–4-х классах. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результа- 

тов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включе- 

ния тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информа- 

ции, в том числе сети Интернет);

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достиже- 

ние предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информа- 

ционных технологий);

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, вирту- 

альные путешествия);

 «Труд. Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспе- 

чивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использова- 

нием информационных технологий).



Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

изучается в 4 классе объемом 1 час в неделю (34 часа в год). При изучении предметной обла- 

сти "Основы религиозных культур и светской этики" выбор одного из учебных модулей "Ос- 

новы православной культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской культу- 

ры", "Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов России", "Осно- 

вы светской этики" осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

На основании произведенного выбора сформированы учебные группы по модулю: 

«Основы религиозных культур народов России». При проведении занятий по учебным предметам 

«Родной (русский) язык», «Родной (башкирский) язык», «Литературное чтение на родном 

(русском) языке», «Литературное чтение на родном (башкирском) языке», «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан» (в 1-4 классах), «Иностранный язык» (во 2–4-

х классах) осуществляет- ся деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп.    

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) 

1 1 1 1 4 

Государственный язык республики Российской 

Федирации 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном языке (языке 

народа РФ) 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 1 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 2 2 1 6 

Итого 20 23 23 23 89 

Всего в неделю 20 23 23 23 89 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с дей- 

ствующими санитарными правилами и нормами 

20 23 23 23 89 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего учебных часов на учебный период 620* 782 782 782 2966* 

*с учѐтом 15 часов в сентябре-октябре 
 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеуроч- 

ной деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МАОУ Школа № 97 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Классы/часы 

1 2 3 4 

Патриотическое, 

гражданско- 

патриотическое, во- 

енно-патриотическое, 

краеведческое, исто- 

рико-культурное** 

«Разговоры о важ- 

ном» 

1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Познавательное, 

научное, исследова- 

тельское просвети- 

тельское** 

Финансовая 

грамотность 

 1 1 1 

Экологическое, при- 

родоохранное** 

Трудовой десант 1 1 1 1 

Занятия в области ис- 

кусств, художествен- 

ного творчества раз- 

ных видов и жанров** 

«Мир музыки» 1    

Оздоровительное и 

спортивное** 

ЛФК 

 

1 1 1 1 

ИТОГО 5 5 5 5 

** внеурочная деятельность с учѐтом часов Программы воспитания 



Учебный план основного общего образования 

Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) Муниципально- 

го автономного общеобразовательного учреждения Школа № 97 имени Ахмерова Габита 

Абдулловича городского округа город Уфа Республики Башкортостан (далее – МАОУ 

Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова) является частью образовательной программы МАОУ 

Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова, разработанной в соответствии с ФГОС основного обще- 

го образования и федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических 

нормативов. 

Учебный план МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и годам 

обучения. 

В основу учебного плана МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова положен вариант 

федерального учебного плана № 4 Федеральной образовательной программы, который пред- 

назначен для образовательных организаций, где обучение ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков республик Российской Федерации. 

Учебный план МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ-273) (с изменениями и дополнениями); 

− Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов Россий- 

ской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова- 

ния, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 287 (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Министерства Просвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении фе- 

деральной образовательной программы основного общего образования» (с изменениями 

и дополнениями от 10.11.2025); 

− Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начально- 

го общего основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополне- 

ниями); 

− Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, резуль- 

татов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), прак- 

тики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляю- 

щих образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвеще- 

ния Российской Федерации от 30.07.2020г. № 845/369; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 (ред. от 

26.03.2026) «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использо- 

ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про- 

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования организаци- 

ями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учеб- 

ных пособий»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в ор- 

ганизациях, осуществляющих образовательную деятельность»»; 



− Санитарные правила и норма СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требова- 

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби- 

тания", утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (с изменениями и дополнениями от 17.03.2025); 

− Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

−   Устав МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова; 

− Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ Школа № 

97 имени Г.А.Ахмерова; 

−   Положение о языке (языках) образования МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова; 

− Решение Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на род- 

ном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных образо- 

вательных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 21 августа 2025г. 

 

Учебный год в МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова начинается 01.09.2026 и за- 

канчивается 28.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной не- 

деле. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов (учебных курсов). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес- 

печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучаю- 

щихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различ- 

ные интересы обучающихся. 

В МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю- 

щихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков наро- 

дов РФ, государственных языков республик РФ. 

На основании п.6.2. ст. 12 Федерального закона об образовании, письмо министер- 

ства просвещения РФ от 03.03.2023г. № 03-327, решения Коллегии Министерства образова- 

ния и науки РБ от 29.08.2024г., МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова предусмотрела 

перераспределение времени по предметам, по которым не проводится ГИА, в пользу углуб- 

ленного изучения предметов. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «Исто- 

рия» в 2026-2027 учебному году 5-8 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неде- 

лю, 9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2026-2027 учебному году 5-7 классы не изучают 

данный предмет, 9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов английский язык, государственный языка республики Рос- 

сийской Федерации, труд (технология), информатика, родной язык, родная литература осу- 

ществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освое- 

ния обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положени- 

ем о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа № 97 имени Ахмерова Габита Абдулловича городского округа город Уфа Республи- 

ки Башкортостан», утвержденным приказом от 25 февраля 2025г. № 123. 

Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на: 

− годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержа- 

ния учебного предмета за учебный год; 

− полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания какой- 

либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного пери- 

ода (полугодия) на основании текущей аттестации; 

− текущую аттестацию – оценка качества усвоения содержания компонентов какой- либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок). 

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной дея- 

тельности обучающегося. 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся осу- 

ществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятель- 

ности образовательного процесса в целом. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, обучающихся 

являются: 

−    формы письменной проверки: письменная проверка – письменный ответ обучающегося 

на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письмен- 

ные отчѐты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, 

диктанты, рефераты, конспекты и другое; 

− устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

− комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

− проверка с использованием электронных систем тестирования, иного программного 

обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений обу- 

чающихся. 

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучаю- 

щихся могут использоваться иные информационно-коммуникационные технологии. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются пятибалльная система 

оценивания в виде отметки. 

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются педа- 

гогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в 

рабочих программах по учебному предмету. 
Предметы Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Русский язык контрольная 

работа 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 
Литература по результатам текущего контроля 

Родной язык (язык 
народа Российской 
Федерации) 

по результатам текущего контроля 

Родная литература 
(литература на языке 

по результатам текущего контроля 



народа РФ») 

Иностранный язык 
(английский) 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

в формате 
ВПР 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Математика контрольная 
работа 

в формате 
ВПР 

   

Алгебра   в формате 
ВПР 

в формате 
ВПР 

контрольная 
работа 

Геометрия   в формате 
ВПР 

в формате 
ВПР 

контрольная 
работа 

Вероятность и стати- 
стика 

  в формате 
ВПР 

в формате 
ВПР 

контрольная 
работа 

Информатика   в формате 
ВПР 

в формате 
ВПР 

контрольная 
работа 

История контрольная 
работа 

в формате 
ВПР 

в формате 
ВПР 

в формате 
ВПР 

контрольная 
работа 

Обществознание    в формате 
ВПР 

контрольная 
работа 

География контрольная 
работа 

в формате 
ВПР 

в формате 
ВПР 

в формате 
ВПР 

контрольная 
работа 

Физика   в формате 
ВПР 

в формате 
ВПР 

контрольная 
работа 

Химия    в формате 
ВПР 

контрольная 
работа 

Биология контрольная 
работа 

в формате 
ВПР 

в формате 
ВПР 

в формате 
ВПР 

контрольная 
работа 

Изобразительное ис- 
кусство 

по результатам текущего контроля 

Музыка по результатам текущего контроля 

Труд (технология) по результатам текущего контроля 

Физическая культура по результатам текущего контроля 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

по результатам текущего контроля 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завер- 

шается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5 классы) с 01.09.2026 

 

Учебный предмет/курс 
Количество часов в неделю 

Всего часов V-IX 

классы 5 клас- 

сы 

6 клас- 

сы 

7 клас- 

сы 

8 клас- 

сы 

9 клас- 

сы 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 

1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Государственный язык 

республики Российской 

Федирации 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 
 

170 

Родная литература 

(литература на языке 

народа РФ») 

1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 12 408 

Математика 5 5    10 340 



Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и статисти-   1 1 1 3 102 

ка        

Информатика   1 1 1 3 102 

История 3 3 3 3 2 14 476 

Обществознание     1 1 34 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Духовно-нравственная 

культура России 
0,5 1 1 0 0 2,5 85 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Изобразительное искус- 

ство 
0,5 0,5 0,5 

  
1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 68 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая культура 2 2 2 1,5 1 8,5 289 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   
1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0,5 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 5338 

Количество учебных 

недель 
34 34 34 34 34 

  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 157 5338 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (6-9 классы) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего часов VI- 

IX классы 

5 клас- 

сы 

6 клас- 

сы 

7 клас- 

сы 

8 клас- 

сы 

9 клас- 

сы 
 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык (язык 
народа Российской 
Федерации) 

1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Государственный язык 
республики Российской 
Федирации 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 
 

170 

Родная литература 
(литература на языке 
народа РФ») 

1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и статисти- 

ка 

  
1 1 1 3 102 

Информатика   1 1 1 3 102 

История 3 3 3 2 2 13 442 



Обществознание    1 1 2 68 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Изобразительное искус- 

ство 
0,5 0,5 0,5 

  
1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 68 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая культура 2 2 2 1,5 1 8,5 289 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   
1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 5338 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34   

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 157 5338 
 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеуроч- 

ной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Патриотическое, 

гражданско- 

патриотическое, во- 

енно-патриотическое, 

краеведческое, исто- 

рико-культурное** 

«Разговоры о важ- 

ном» 

1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 

Начальная 

военная 

подготовка 

   1 1 

Познавательное, 

научное, исследова- 

тельское просвети- 

тельское** 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1  

История моего 

края 

1 1 1 1  

Математическая 

грамотность 

1    1 

ИКТ-

компетенции 

    1 

Оздоровительное и 

спортивное** 

Спортивная 

студия 

 

1 1 1   

ИТОГО 5 5 5 5 5 

** внеурочная деятельность с учѐтом часов Программы воспитания 



Учебный план среднего общего образования 
 

Пояснительная записка 
Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Школа № 97городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан (далее – МАОУ Школа 

№ 97 ) является частью образовательной программы МАОУ Школа № 97 имени 

Г.А.Ахмерова, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образова- ния и 

федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечи- вает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических нормативов. 

Учебный план МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и годам 

обучения. 

Учебный план МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова, реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федера- 

ции» (с изменениями и дополнениями); 

− Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов Россий- 

ской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 

70034); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 371 «"Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" (с 

изменениями и дополнениями от 10.11.2025); 

− Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении По- 

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще- 

образовательным программам – образовательным программам начального общего основ- 

ного общего и среднего общего образования»; 

− Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, резуль- 

татов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), прак- 

тики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляю- 

щих образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвеще- 

ния Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 (ред. от 

26.03.2026) «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использо- 

ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про- 

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования организаци- 

ями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учеб- 

ных пособий»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в ор- 

ганизациях, осуществляющих образовательную деятельность»»; 

− Санитарные правила и норма СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требова- 

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби- 



тания", утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (с изменениями и дополнениями от 17.03.2025); 

− Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Устав МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова; 

− Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ Школа № 97 

имени Г.А.Ахмерова; 

− Положение о языке (языках) образования МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова; 

− Решение Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на род- 

ном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных образо- 

вательных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 29 августа 2024г. 

 
Учебный год в МАОУ Школа № 97 имени Г.А.Ахмерова начинается 01.09.2026 и за- 

канчивается 28.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес- 

печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучаю- 

щихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различ- 

ные интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Школа № 97  

городского округа город Уфа Республики Башкортостан языком обучения является русский 

язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю- 

щихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков наро- 

дов РФ. 

При изучении предметов английский язык, физика, информатика, химия, биология, 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Школа № 97  

городского округа город Уфа Республики Башкортостан реализуются следующие профили: 

универсальный, инженерный, естественно-научный. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освое- 

ния обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положени- 

ем о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа № 97 имени Ахмерова Габита Абдулловича городского округа город Уфа Республи- 

ки Башкортостан», утвержденным приказом от 25 февраля 2025г. № 123. 



Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся осу- 

ществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучаю- 

щихся могут использоваться иные информационно-коммуникационные технологии. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются пятибалльная система 

оценивания в виде отметки. 

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются педа- 

гогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в 

рабочих программах по учебному предмету. 

 

Предметы Формы промежуточной аттестации 
 10 класс 11 класс 

Русский язык комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература сочинение контрольная работа в формате 

ЕГЭ (углубленный уровень 

изучения), по результатам те- 

кущего контроля (базовый 

уровень изучения) 
Родной язык (язык народа 
Российской Федерации) 

по результатам текущего контроля 

Родная литература 

(литература на языке 

народа РФ») 

по результатам текущего контроля 

Иностранный (англий- 

ский) язык 

по результатам текущего контроля 

Алгебра и начала мате- 

матического анализа 

комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Геометрия комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика контрольная работа в формате КЕГЭ (углубленный уровень 

изучения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Физика контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу- 

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Химия контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу- 

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Биология контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу- 

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

История контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу- 

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Обществознание контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу- 

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

География в формате ВПР по результатам текущего кон- 

троля 
Физическая культура по результатам текущего контроля 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

по результатам текущего контроля 

Индивидуальный проект защита индивидуального про- 

екта 

 



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завер- 

шается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-11 классы) 

Социально -экономический профиля (п-п) 

 

 

 

 

Учебный предмет/курс 

Количество ча- 

сов в неделю 

Всего часов X- 

XI классы 

10б 11б  

Обязательная часть 

 Русский язык 2 2 4  

Литература 3 3 6  

 
Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации 
 

2 
 

2 
 

4 

 

 Родная литература (литература на языке народа РФ») 1 1 2  

 Иностранный язык 3 3 6  

 Алгебра   (у) 4 4 8  

Геометрия (у) 3 3 6  

Вероятность и статистика (у) 1 1 2  

Информатика 1 1 2  

 
История 2 2 4  

Обществознание (у) 4 4 8  

География 1 2 3  

 
Физика 2 2 4  

Химия  1 1 2  

Биология  1 1 2  

 Физическая культура 1 1 2  

 Основы безопасности и защиты Ро- 
дины 

1 1 2  

 Индивидуальный проект 1 0 1  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 0 0 0  

Итого 34 34 68  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 68 2312 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-11 классы) 

универсального профиля 

 

 

 

 

Учебный предмет/курс 

Количество ча- 

сов в неделю 

Всего часов X-XI 

классы 

10а 11а  

Обязательная часть 

 Русский язык 2 2 4 136 

Литература 3 3 6 204 

 Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации 
 

2 
 

2 
 

4 
 

136 

Родная литература (литература на языке народа РФ») 1 1 2 68 

 Иностранный язык 3 3 6 204 

 Алгебра (у) 4 4 8 272 

Геометрия (у) 3 3 6 204 

Вероятность и статистика (у) 1 1 2 68 

Информатика 1 2 3 10
8 

 
История 2 2 4 136 

Обществознание 2 2 4 136 

География 1 1 2 68 

 
Физика(у) 4 4 8 272 

Химия 1 1 2 68 

Биология 1 1 2 68 

 Физическая культура 1 1 2 68 

 Основы безопасности и защиты Ро- дины 
1 1 2 68 

 Индивидуальный проект 1 0 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 0 0 0 0 

Итого 34 34 68 2312 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68 2312 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 68 2312 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план среднего общего образования 

11А Класса с 2-мя профилями (Технологический и социально-экономический) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

Технологический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Государственный язык 

(башкирский) 

Республики 

Башкортостан 

Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра У  4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика У/Б 4 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Обществено-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б/У 1 4 

География Б 1 1 

Индивидуальный 

проект 
Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и ОБЗиР 

Физкультура Б 2 2 

ОБЗиР Б 1 1 

Итого   34 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-дневной учебной неделе 
  34 1190 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеуроч- 

ной деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МАОУ Школа № 97  

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Классы/ 

часы 

10 11 

Патриотическое, гражданско- 

патриотическое, военно- 

патриотическое, краеведче- 

ское, историко-культурной 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 



Начальная 

военная 

подготовка 

1  

 

 

 

 

 

 
 

Познавательной, научной, ис- 

следовательской, просвети- 

тельской направленности 
 

«Россия-мои гори- 

зонты» 

1 1 

Финансовая 

грамотность 

 1 

Решение сложных 

задач по 

математике 

1 1 

ИКТ-компетенции 1 1 

 

ИТОГО 5 5 

 


