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УТВЕРЖДАЮ
ýпремор IvlAY IUЦП ГО г.Уфа

t - -т:ý:
*--t--.J

В,К. Смирнсlв

i.{

Шкrrльнqlе мешю для {iрганкзаllии пцтаниJl о6lчд*r,****"

ll мая 20?З r.

р

Прием ýищи,
Iiаименование блода

Масс.а
пOрци
и, (rр.)

Пищ*вые
вешества (г)

Эиерrв

Tиllsýý
м

цешfiос
ть

(ккал)

Вита.мнны (мг) MrrH*pa;tbHнe 8Ёцества
(мr)

Цеt

Б ж у Bl r. А
(мкr)

Ё Са р Mg F*

}пвтрах ( rорячее б*сплатноg rrHTattнe 7* 1 лет
Пулинг творсliхныfi со
сгушеяным MO,ilOKliM

150 }4,0( l1,54 )6 яа зl1,8з 0,09 80,80 ?59,89 з05,06 35,78 0,85

Чай с сахаром 2(l0 9,98 ]9.90 0,з0 0,0]

хлеб пu:еяичный
обогащенньй
витаминами д]rя

детйкФг0 питанкя

40 з,20 0,40 22,Q0 l04,00 0,14 06п 8,0{) ?6,0ф {60 1,гJ0

Яблоко 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,0} 5"00 l6,00 l 1,00 s г}п 2,za

Печеtiье l8 1,53 2,аз l) ý{ 74,5? 0.02 l ?,96 7,38 l5,66 2,,,l0 0,1 8

Итоru l9"l ! l4,3? 87,lz 598,25 0rв 98,76 обп 29l 
"57

з57,"l2 5з,08 4,26 1а,52

0бед rорячее бесrrлртrrоt llиTarlHe 7-1 лет )
СЕвg*rльник со
сметаной

205 77\ 4,?5 l5,12 l07,99 0,07 170,75 42,58 62,6| 28,4а 1,46

Тефтелн из говяди}rы
с томагн&Iм cgycc,M

90 9,40 I0,38 1,74 |62,42 0,01 39,00 ?,4l 5,?6 ){q 0,1?

Картпфеяьное пюре* 150 3,79 4,04 ?4,|5 l48,з? 0,1б ?4,63 44.59 96,,l5 3?,97 1,2l

Чай с caxapola 200 9,98 39,90 0,30 0,0з

хлrб пцrеничный
обогащенный
виlаминами дпя
детýкOIt питання

30 2,4а 0,30 16,50 78,00 0.1.0
a

6,00 19,50 4,2а 0"75

Хлеý
ржано-пшеничt*ый
для д8тск{Jг0 питания

30, 2,4а 0,а0 13,80 66 fiij 0,i? 0,5l 8.70 ]9,00 12,60 0,90

Печеяье l8 1,5з 2,t)3 l2,55 14,5z 0,02 1?,96 7,з8 15,66 2,7а 0,1 8

Итоrtr 1,7: }1"зс 99,84 6,1,1,15 0,48 24,1,34 0,5l 1 l i.96 238,78 8з,46 4,65
,78,8"|
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утвЕрrцАю
ýиректор МАУ LIД{П ГО г,Уфа

t - -;,).u' -*- 
i_" - 7 В.К. Смирнов

г.,

iol

Школьноо меню дilя орrа$изацЕи питаt{}tя обуtшопtюt*я.

11 мая 202З r.

I
!

Прием пищи,
наим9нOвание б,пюда

М*сса
порцл
и, (гр.)

Пищевые
всщества (г)

Энерге

?ичеЁк
ая

цен,ýоý
ть

(ккм)

Blкar"rr.rKы (мг)
Минермьяые вешý*тва

(мr)

Це

Б ж 1l, Bl А
(мкr)

Е Са р Mg

с)бед 7 Il лет рOдЕт eJIbcкi rя fiJIат8

Св*кольннк со
сметаной

2а5 ) ?ý 425 l5,I ? l07,99 0,07 l70,75 42,58 бz,6| 28,4{l },46

Тефтепи из rOвядинь1
с тOмаIньiм сФусýм

90 9,40 0,38
,7,,l4 |62,4z 0,01 39,00 2.41 5,26 2,59 0,12

Картофельнtlе пюре* l50 з,"}9 4,04 24,|5 l48,3? 0.Iб 24,63 44,59 96,15 з?,97 I,2l

Чай с с*харпм 200 9,98 39,90 0,з0 0,0з

хлеб пшеничный
обогащешllый
ВИТаМ,ИНа}уlИ ДjlЯ

дЁтсýOг0 питания

з0 ?,40 0,30 l6,50 78,(}0 0,tr0 6,0t) I9,50 4,20 0,75

Хлtý
ржанO-пщеничный
для детýкOг0 питаý}tя

30 2,4а 0,з0 t3,80 6/r flfl 0,12 0,5l B,7{.l 39,0с} l? бп 0.90

Итоrо |a,2z 19,2-t B,1,29 бсl2,6з 0,46 2з4,38 0,51 l04,58 223,12 80,76 4,4,]
,|,2,

Полднпк плат,а}

Дуtмак с твФрOrOм 75 4,0: 8,09 ,1 qý з26"60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 I 46,1 2 l6.20 0,6g

напитgк пиь.tоýный ?00 0,06 0,0] 20"|,? 82,18 ?,80 0,l4 0,01 3"40 1,54 0"84 0,I0

Итого l4,0ý 8,10 44,12 з08,78 0,06 з,06 ýl,t? l,]4 9?,l9 |41,66 17"04 0,79 45,00

a
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утвЕрrцАю
Sирек:тор М.4У LlЦДП ГО г,Уфа

t, -lr:-.,};
*"-1 "-,Ё -*.i В,К. Смирнов

i

р, Шяо,пьнtrе мЁню JLiýl 0рганизалии питання' об)"rающих.tл,

ll мая 2а2З r.

t

р
i

'LJl7
Начальник О,ýýП #rr l_". Исламова НЛ.

р

Прием пищи,
наиме}tование блюда

Маsi.а
порци
и. (гр.)

flищевые
ввщества (г)

Энерrе

тЕItевк
art

ценнOс
ть

(ккм)

Витатrrины (мг) Минерапьные вýч{Ёýт9а
(мг)

Цst

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fe

}автрак ОВ3,нrrвал пды 1I лет { l СМýНА }

Пулинr твс,рсrк_ный сл
сryЩsННым мФ"п(|кtlм

l50 ],4,0( i 1,54 26,89 з 1 I,8з 0,09 8с,80 259,89 з05,06 з 5,78 0,85

Чай с сахаром z0{) 9,98 з9,90 0,з0 0,03

хлеб пшеничвый
обсrrащвнный
BиTtiм}t}laý{и дJlя
двт*кФго питаfiI,Irl

40 з,20 0,40 ??-00 104,00 0"l4 0,60 8,00 з6,00 5,60 l,cl0

Яблока 100 0,40 0"40 l5,70 бя n0 0,03 5,00 l6,00 l1,tjO 9,00 2,?а

Печенье l8 ],5з ?п1 l2,55 74"5z 0,0? 12,96
,1,3& l5,66 2,70 0,18

Итого l9,1! l4 1] 87,}2 59825 0,28 98,76 0,60 )o,1 ý? 35?,72 5з,08 4,26

обеl оýз, ,нлlв&лк, пы 7- ], лет I смЕ,]нА)
свекольник со
смеrаной

205 21\ 4,25 l5,I? |0,7,99 0,07 170,75 4?,58 63,6l 28,40 1,46

Твфтели из гORядины
с тfiIиатным сOусФп{

90 9,40 l0"з8 1,,l4 l62,42 0,0} 39,00 2,41 _),1,0 ? ýt) 0,12

Картофельное пtrэре* 150 ?,rо 4,04 24,15 l48,32 0,1б 24,63 44,59 96,75 з2,9,1 1,2l

Чай с сахарс,м 200 9,98 39,90 0,з0 0 0,1

хлеб пrшеншчный
обогащенный
витамин8ми для
д8тскOrc оиl,аннJI

з0 2ý0 с,30 l6,50 78,00 0,10
a

6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржftно-пшýничпый
дttя детск*го питаннr|

30, ?30 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 l?,60 0,90

Прякики 35 l?( l?ý 25,2a l l9,00 0,03 3,85 з,l5 0"28

Итоtп l1,9ý l1 ,0! 12,4s 721,6] 0,49 2з4,3в 0,5l l08,43 223,1? 8з,91 I57,94



р,

- ,- \
( Jl{/

Шкtльýое мекю лля 0рпiнизацни п}lтаниlt сrбулающlл"хr;я,

l l мая 202З г

УТВЕРЖДАЮ
Дщекrор МАУ I-rДДП Г0 г,Уфа

В,К, Смирнов
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Прнем пищи,
наименование бmода

Масса
пOрци
и, (Ф.)

Пищевые
вещеетва (г)

Энерго

тическ
ая

цЁннOс
ть

{KKzut)

Витамнны (Mr) Мицермьныа вsщsстsа
(мг)

Це

Б ж у ]]l с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

Зry:рз к 12- 8 лет {р0дятýльска, пл8тýt ммс)
Пулинr тв*рсrхлtый оо
Сrylr{енаым мý.п(,ш,}f

l40 2.,З4l u,1 21,34 279,03 0,0в ?6,10 229, l9 28з,lб 32,3 8 0-8з

Масло сливочноЁ 8 0,06 ýяп 0,1{i 52,&ý з6,00 0,ff8 1,92 2,40 0,0J
чай с лкмонсlм и

сахарOм
20{) 0,06 0,0l 10,19 42,28 2"80 0,14 0,0l з,l0 l,ý4 0,84 0,07

хлеб тlшеннчлlый
оýоr,аu{еttный
витаминамI.t дýя
дётскOfo Ilитааия

30 ?,40 0,з0 l6,50 ?8,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0,?5

Итогu l l5,8( 6,8( 48,1з 452"19 0,18 ?,80 112,24 0,09 a40,2l з06,60 э,1,42 1,6"] 78,20

обед 12*l8 лет (роднтельекýfl nJraT*t ММС)
свекпльник св
сметаной

255 2,79 ý,l? 18,вз l3?,88 0,08 212,24 32"lз 77,50 з5,40 1,82

Тефтатlи кз гOвядины
с тOматнь,м ýоуý{)м

l00 9"46 l0,8: B,()t} l67,82 0,01 52,00 3,09 6,45 з,з5 0,1 5

Картоф*льное rrюре* l50 3,?9 4,04 )4 1з j 48"32 0,16 24,6з 44,59 96,15 32,9-| t 1l1)4 l

Чай с сахаlэом 2а0 9,98 з9,90 0,з0 0,0J

хлеб пшсничный
оýогащенный
витам}rнами д,JIя

детск{JIý fiитанl4.rl

30 2,4о 0,30 16,.50 78,Cl0 0, i0
о

6,00 ] 9,ý0 4"2а 0,75

Хлеб
р lfiано-пшеничный
для дýтскOIý пит,&ýия

30 2,40 0,3р l з,80 aiб r)п 0,12 0,5 ] 8,7а 39,00 l2,60 0,9t}

Итсrо l0,84 )0 ý( 9lл26 632,92 а,47 288,87 0,5l l l4,8l 239,20 8&,52 4,86 89,45
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' Шк{:i,тIьЕФе мsню дJUl органgзации пиlани,l сrбучающихtя,

УТВЕРЖДАЮ
Диреlсор МАУ ilДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

F,.i;i

l l мая 202З г.

р

i
t
l
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l

Прием пищи,
ванмёнýý;lние блюда

Масса
пOрци
и, (ф,)

Пиrцевые
вешrества (г)

Энерге

тнчЁfк
ая

,цsншоо

lr"
l(KKaл)

Витамикы {мг)
Мин*ральные вёществ*

{мг}

Ще'^

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fа

Здвтrrак 2_r8 лвт CI}о

Пудинг твtрожный со
сryщФнным моJIФк{)м

l40 )t 1/ l0,6ý 2l,34 ?79,03 0,08 76,1 0 zэ9,19 28з,1 6 32,38 0,8з

Ма*ло слиаФчное 8 Q,06 5,80 0,10 52,88
,]6 00 0,08 1,92 ?,40 0,{J2

чttй с лимоном и

сахарФм

200 0,06 0,0} 10,19 42,28 2,8tJ 0,14 0,01 3,i 0 1,54 0,84 с},07

хлеб rшеничный
обогац*нный
витаминаs/tи дýя
летёкФгý fiиl,ания

з0 2,40 0,30 t6,50 ?8,(}0 0,10 6,00 19"5{J 43а 0,75

Итого 7\ R( fo,8c 48,13 452,|9 0,18 2,80 l i2,24 cl,09 ?40,21 з06,60 37,42 1,67 1,1,47

обед 2-18 ет СВ,о
свеgсrльник сф

еметавой
255 2,79 q l,) l8,8з lз2,88 0,08 )п )4 5?,]] 77,50 35,40 1,82

Тефтели }tз гФяf,.диньl

с тýматgым ýФуеом

]0с 9,46 l0,8 в,00 1 6?"82 0,01 52,00 3,09 6,45 з,з5 0,15

Картоф*льнс,* пюрв* 150 j,79 4,а4 ?4,1 5 l48,32 0,16 24,63 44,59 96,75 11 о? 1,2l

Чай с сжарпм 200 9,98 39,90 0tз0 0,03

Хл*б пшrен}rчный
обоrащенньiй
витаминамя дJlя

дg,Iýк*rý пита}IиJI

з0 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10
a

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржанO-пшеничный
для детЕкФrо питаЕtt I

з0 2,40 0,,30 l3,80 66,(i0 0,1? 0,5I 8,70 З9,(l0 12,60 0,90,

Итоrо 0,в, )0 ýl 0l )6 632,92 0,47 288,87 0,51 1 l4,8l 2з9,20 Bg,52 4Rб 88,61

L/ l?
Начальник Оý.QП ,lа,сД , Испамоаs Н.А.

р
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' Ll]кппьн*е мс}lю для организflции fll{таfiия обуl*кlщих*я,

УТВЕПЦДАЮ
ýнрекrор МАУ 1lДДП ГО г,Уфа

В,К. Смирнов

р
11 мая 2il23 r.

't-li
НФlальнпtс аМП J1l:e l ", ИQламаýа Н,А,

Витаминн (мг)
Минеральныв всщЁства

(мг)

LleГIрием fiиtциi
нанменовакие бшода

l

Масс,а
flOрци
и, {rр.)

Пищ*вые
вещветва (г)

Энерге

тиаIЁ$к
tul

шеннOс
ть

(ккал)
Б ж у в1 с (мкг)

t Са р Mg Fе

Завтrlаl 0ýЗо инвалнJrы еý"дt"ll"ýgццý м;й] 3?,з8 tT,$l
Пудинг творожный gсl

сryщенным }t9ý9ц,м*
}40 J,Jq 10,69 21,з4 ?79,03 0,08 76,1 0 )?() l q

з6.00 0,08 1,92 2,4t) 0.02
мапло слипOчнýfr 8 ппб 5,80 0"l0 52,88

0,14 0,01 з,л 0 1,54 0,84 0,0?
чай с лимоллом и

СаХаРФlvt

200 fi,06 0,01 10,19 42,?8 2,80

0,60 8,00 )6 0п ý60 l rlil
хлеб пшеянчный
обогащенный
Bl,lтaмиýaýtи дJIя

ДеТýКtrГý ПКtаНllЯ

40 ,20

l

0,40 з2,00 104,00 0,14

l 1?,?4 0,69 ,42,2 _J l J,l з 8.82 |,92
,| 16"ббll6,9( 5з,63l47s,19 0,22 | 2,80

0бед ,ОВЗ, иквадцдцýýg91
ТиэOТ з5,40 1,82т-

свекппьнпк с*
см*таной

255 2""l9 ),l l } 8,fiз з2,88 0,08 )1) }4 52,|3

|67,82 0,0l 52,00 ?00 6,45 3,35 0,1
Тефтв.тrи из rФвядины
с тOматным сýусом

l00 9,46 0,83 8"0i]

24,63 44,59 96,75 з2,97 1,2 l,

Картофельн*tr,*р--* l50 3"-l9 4,04 24,|5 148,32
0,30 0,03

Чай с сахарплt З'00 9,98 39,90
8,00 26,00 5,6(j l 

"Ct0хлвб пшеgицный
обогаutеияый
витаминами лля
д€тсýФr0 llитания

40 з,з0 0,40 ?2,00 l04"0l] 0,14
о

U,bU

яR rl0 0,1б

0,55

0,68 l t,{10 52,0fi l6,8fl 1,20
Хлеб
ржано-пшеничный

40 зд {J,40 l8,40

,rdля дýт{кýI
288,87 1.28 1l9,7} 258,70 94,12 5,4 l l81,89

i,lтоrо 12.44n0 0l,з( 68tJ,9?
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