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MYHULIMNATIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOTO U OVETWHECKOrO MUTAHWSA" TOPOOCKOT O OKPYTA TOPO/L YOA PECMYBINWKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO 1 NULLEBaRA LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Giog (nueT 1)

PauvoH: MpuilkonbHELIA narepb [OeHs: NoHeaenbHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net g
Muwessle BellecTsa (r) Onepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTBa (Mr)
o Y -
pr:u. Mpwiem NULLY, HAUMEHOBaHWE 6roaa r?ggﬁ;i E - ¥ ueuizlé?ri - & & & - P Mg o
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,64 |Kawa pucoBas MOMOYHasA BA3KaA ¢ Macnom 200 6,02 5,76 42,45 247,29 0,07 | 1,26 34,88 0,2 | 124,82 | 153,76 | 35,64 | 0,52
401,01 |[Macno cnueoYHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3.6 4,5 0,03
27,02 |Coip (nopuusimu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
282,15 |Yait BUTAMMHWN3UPOBAHHbINA 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
420,05 |Xne6 nweHnyHeld oGoralieHHBIA BUTaMUHaMA Ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
86,02 |Cok dpykTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Fnsniiass 1460 | 2126 | 97,00 | 64644 | 048 | 18,75 | 138,08 | 1,20 [ 30142 | 291,51 | 568,19 | 4,66

Obe,
25,35 Momuaopkl cBexue 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 79,8 0,42 8,4 15,6 12 0,54
53,9 |LUy 13 cBexeit KanycTbl C MACOM MTULLI CO cMeTaHomn 250 7,9 10,53 8,6 161,26 0,08 | 26,99 | 199,77 1,78 | 44,74 88,91 23,99 | 1,04
44512 |BWTOYKM MSCHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1.3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,05 |MakapoHHbie N3Aenua OTBapHLIe C Maciom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 225 0,84 | 15,59 47,18 8,66 0,88
293,11 |HanwTtok 13 Nnoaos WWNOBHVKa 200 0,34 0,14 14,81 68,3 0,01 100 81,7 0,38 6.3 1.7 1.7 0,33
1.1 Xneb nweHnYHBI o6oraleHHbIR BUTaMmHammn ansi 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 (3] 19,5 4,2 0,75

[AeTCKOro NUTaHus

12 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA 4118 AeTCKOro NUTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 } .- 0,51 8,7 39 12,6 0,9
434,02 |lUaHexka HanuBHas 50 3,69 313 22,58 133,35 0,06 | 0,04 16,41 0,92 | 16,84 | 3545 6,01 0,45

3451 | 29,79 | 127,77 | 924,75 0,50 |143,57| 445,18 | 6,60 | 112,33 | 252,73 | 72,04 | 5,04
4020 | 51,07 | 224,77 | 1571,19 | 0,99 [16232) 583,26 7,80 | 413,75 | 544,24 | 130,23 | 9,70

Wroro 3a 06en
WToro 3a geHb




MYHMUMﬂAﬂbHOEABTOHOMHOEquEXﬂEHME“uEHTPﬂETCKON)MHMETMHECKOHJHMTAHMH"FOPOﬂCKON)OKPVEAFOPOHV¢APECHVEHMKABAMKOPTOCTAH

MNpumMepHoe MEeHI0 N NHLLEBas LIEHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX 6o, (nucT 2)

PauuoH: MpulKonkHbIA farepb [eHb: BTOPHUK
Hepenn: 1 Bospact: 7-11 ner
Muweskle ellecTea (r) SHepre- ButaMuHbl (Mr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
o TU4yeckas
pzu.. Mprem nny, HanmeHosaHve 6rioaa rxzfml E ” S wermonTs | B C 3 i - p Mg -
(kKkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
470,02 |Kawa niieHHas Moro4Has BA3Kas ¢ Macrnom 200 8,21 7.41 40,26 261,46 0,24 | 1,19 39,57 0,18 | 128,26 | 195,39 | 52,91 1,44
7,24  |Anuo oTeapHoe 54 6,86 6,21 0,38 85,78 0,04 140,4 0,32 29,7 103,68 | 6,48 1,35
401,01 |Macno cnneouHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03
27,01 |Coip (mopuwsimu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5.8 0,07
282,15 |Yail BUTAMWHU3MPOBAHHbIN 200 94 38,5 0,25 | 13,38
420,05 |Xne6 niweHnuHeli oBoralieHHbIA BUTAMAHAMK ATS 45 3,6 0,45 24,75 i 0,15 0,68 9 29,25 6.3 113
Wroro 3a 3aBTpaKk 21,42 | 2761 | 74,99 636,89 0,68 | 1464 | 271,27 | 1,37 | 270,56 | 392,82 | 71,19 | 4,02
Obepn
494,24 |Canat u3 6enokoyaHHOI KanyCcTbl CO CBEXMMN 80 1,54 8,09 4,03 95,88 0,03 | 36,81 2,86 3,62 | 41,96 29,54 15 0,57
129,565 |Cyn kaprodenbHblii C rOPOXOM 1 MACOM NTULIb! 250 11,59 9,57 18,78 207,45 0,26 | 11,27 | 251,91 1,91 33,01 124,09 | 37,94 | 2,23
118,19 |Pary oBOLLHOE C MACOM MTULibI 200 16,35 | 19,53 | 16,19 306,13 0,16 | 28,96 | 697,34 | 3,63 | 47,36 | 168,49 | 4515 | 1,94
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nieHnuHeIi oboralueHHEIM BUTaMuHamu Ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
421,11 |Xne6 paHO-NIEHUYHBIA AN JETCKOro NUTaHna 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 1.6 52 16,8 1,2
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 1727 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 242
Wroro 2a O6en 36,32 | 38,43 | 108,65 | 924,14 0,78 | 88,04 | 957,61 | 10,66 | 159,89 | 412,22 | 130,39 | 9,40
WToro 3a AeHb 57,74 | 66,04 | 183,64 | 1561,03 | 1,46 | 102,68 1228,88 | 12,03 | 430,45 805,04 | 201,58 | 13,42




MYHULIMNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP NETCKOrO ¥ AVETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOLNCKOr

MprMepHOE MEHIO M NUALLEBAS LEHHOCTL NPUroToBnAeMbIx Gniog (nucT 3)

KPYA FOP

Vi

®A PECIMYEJIMKA BALUKOPTOCTAH

Paumnon: MpuiKonbHbIA Nareps HeHb: cpega
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net >
Muwessle BewecTsa (r) Suepre- ButamuHb! (Mr) MvHepanbHble BellecTsa (Mr)
e Mprem Ny, HauMeHoBaHve Briofa Macca i e i
pedu. nopuun B wK Y LUEeHHOCTL | B c A E Ca E Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,5 |MakapoHHbIe M3[enNns C TePTLIM ChipOM 200 11,09 | 10,55 | 44,31 317,44 0,11 | 0,09 68,55 1,08 | 148,72 | 136,81 | 1746 | 1,13
401,01 |Macno cnmeoYHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,156 3,6 4,5 0,03
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb niieHWYHbIM oBoralleHHbIA BUTaMuHamm ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[AETCKOro nuTaHus
38,23 |AnenbcuH 200 1.8 04 16,2 86 0,08 | 120 16 04 68 46 26 0,6
Wroro 3a 3aBTpak 16,21 22,23 | 94,69 654,47 0,33 |120,09| 152,05 | 2,23 | 228,68 | 213,31 | 49,06 | 2,8
Ob6en
14,03 |CanaTt 13 CBeXuX OrypLoB 60 047 3,06 1,66 36,01 0,02 | 43 1,46 1,39 | 13,26 19,86 8,2 0,33
56,2 |Bopuy c kanycToi 1 kapTodenem co CMeTaHo 250 1,85 4,87 10,1 94,73 0,05 | 19,47 | 212,13 | 1,91 | 40,15 50,5 23,5 141
130,02 |[Mnos 13 msica NTULBI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 0,1 4,23 | 249,24 | 3,42 19,5 158,03 | 39,62 | 1,33
282,15 |Yail BUTAMUHUBUPOBAHHbIN 200 94 38,5 0,25 | 13,38
420,05 |Xne6 nueHnuHbIA oborallueHHbIR BUTamuHamMu gns 45 3,6 0,45 24,75 117 0:15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OeTcKoro NUTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-NEHNYHbIA ANs JeTCKOro niTaHus 45 3,6 0,45 20,7 29 0,18 0,77 13,05 58.5 18,9 1,35
433,1  |Tlnowka MOCKOBCKasA 50 4,31 3,34 29,14 163,71 0,07 | 0,05 20,51 0,68 14,87 39,31 6,76 0,53
Wroro 3a O6en 27,97 | 28,53 | 132,76 | 904,01 0,82 | 41,43 | 483,34 | 8,85 | 109,83 | 35545 | 103,28 | 5,77
44,18 | 50,76 | 227,45 | 155848 | 1,15 [161,52| 635,39 | 11,08 | 338,51 | 568,76 | 152,34 | 8,57

Wroro 3a AeHb




MYHULIMIANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOMO W OMETUYECKOIO MUTAHWS" TOPOACKOro OKPYTA rOPO[] YA PECMYBIINKA BAWKOPTOCTAH

MpyumepHOe MEHIO 1 NULLEBasi LEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX enog (nuct 4)

Pauuon: MpULIKONEHLIA Nareps OeHb: veTBepr
Hegens: 1 BoapacT: 7-11 net
Muiyesbie BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Mprem NULLKW, HaMmMeHoBaHvie Bnioaa S o
peu. nopuin B K Y LEeHHOCTE | B Cc A E Ca P Mg Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |[ygvHr TROPOXHBIA CO CryLEHHBIM MOMOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 | 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 | 18,08 | 047
181,99 |Kalwwa pvcoBan MONoYHas BA3Kas C Macrom 175 5,11 6,65 41,56 247,76 0,06 | 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
401,01 |Macno cnvso4Hoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4.5 0,03
282,15 |Yai BUTAMUHW3NPOBAHHBLINA 200 94 385 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb niweHnuHLIN oGoralleHHbIi BUTam1Hamm ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
Witoro 3a 3aBTpak 21,29 | 2341 | 87,63 650,30 0,49 | 15,01 | 149,44 | 1,50 | 246,68 | 317,77 | 53,81 | 2,00
Obep
494,23 |CanaTt na 6enokouyaHHoM KanycTbl CO CBEXUMNA 60 1,16 6,07 3,02 71,92 0,02 | 27,62 2,15 2,71 31,48 22,17 11,25 | 0,42
66,9 |Cyn-nanwa c MACOM MTULbI 250 8,93 10,36 | 18,31 202,01 0,09 | 6,53 | 19565 | 2,45 | 16,58 83,33 18,26 1
502,56 |BWUTOMKM U3 MACa MTHLbLI C TOMaTHBIM COYCOM Bo. .| 4387 | 13.81.} 1252 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
175,12 |Kawa rpeuHeBas BA3Kas C Macnom 185 8,71 511 25,76 171,65 0,19 234 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
294,43 |HanuTok A6nouHbIA 200 0,1 0,1 13,91 56,9 0,01 25 1,25 0,05 4,3 2,75 2,25 | 0,58
420,02 [Xne6 niweHnyHLIA oforaleHHbI BUTaM1Hami Ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOTro N1TaHus
421,09 |Xne6 pxaHo-neHWYHbIA ANS AeTCKOro NUTaHna 35 2,8 0,35 16,1 7 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
Wtoro 2a O6en w2 3387 | 36,20-| 111,62 | 90565 | 0,60 38,15 | 267,45 | 7.98 | 87,38 | 319,98 | 144,86 | 7,22
Wroro za AeHb 5516 | 59,61 | 199,25 | 155595 | 1,09 53,16 | 416,89 | 9,48 | 334,06 | 637,75 | 198,67 | 9,22




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO M AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOrO OKPYIA rOPO Y®A PECIYENMKA BALIKOPTOCTAH

MNpymMepHoe MeHI0 1 NMWeBasi LeHHOCTL npurotoBnAemsbix 6nog (NUcT 5)

Pauuon: MpuwkoneHel nareps

DeHw: nAaTtHUua

Hegens: 1 Bospact: 7-11 nmet
Muwesste sewectsa (r) SHepre- ButamuiHel (mr) MwvHepansHble BellecTea (Mr)
Ne Macca Tr4eckas
Mprem nuiLwm, HaumeHoBaHWe B,
peu. S £ nopumn | g X | vy |uemocts | g1 | ¢ A E | ca P | Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,55 |Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ Macriom 200 6,37 7.97 33,49 232,29 0,14 | 1,31 47,13 0,17 | 133,65 | 161,55 | 38,52 | 0,85
401 Macrno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 |Xneb nweHWyHbIA oBoralleHHbIN BUTaMUHaMM ans 35 2.8 0,35 19,25 91 012 0,53 7 22,75 4,9 0,88
476,01 |KvcnomornouHbIi NpoaykT Ans ASTCKOTO NUTaHNs 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
434,02 |lLanexxa HanneHas 50 3,69 343 22,58 133,35 0,06 | 0,04 16,41 0,92 | 16,84 | 35,45 6,01 0,45
Uroro 3a 3aBTpak 16,14 | 21,90 | 98,53 648,62 0,35 | 1,95 | 108,54 1,72 | 279,25 | 222,75 | 63,43 | 2,34
O6en
15,08 |Canar n3 cBeXMX OrypLOB 1 NOMUIOPOB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 0,04 | 13,8 54,4 4,74 | 19,18 284 15,22 | 0,67
54,09 |PaccomnbHuk NEHUHrPaACKNiA ¢ MACOM MTULLLI CO 250 7,77 11,43 11,4 179,58 0,08 | 6,59 | 243,01 2,23 | 28,19 | 102,22 | 21,42 | 0,94
CMeTaHon
591,45 |PbiGa 3anevyeHHas ¢ oBOLLAMMU 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 | 165 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 | 0,62
138,6 |KaptodensHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 174,9 0,19 | 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47.88 0,36 0,04
420,02 |Xne6 nieHnuHbIi 0BoraleHHbIA BUTAMUHAMI ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
421,13 | Xneb pKaHO-NWEHWYHBIA A8 JeTCKOrO NUTaHUS 45 3,6 0,45 20,7 - 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35 1
38,85 |HA6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 1 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Uroro 3a O6ej 28,97 | 3576 | 119,35 | 914,12 0,73 [ 63,48 | 551,28 | 11,26 | 175,61 | 476,35 | 143,09 | 8,46
WToro 3a neHb 45,11 57,66 | 215,88 | 1562,74 | 1,08 | 6543 | 659,82 | 12,98 | 454,86 | 699,10 206,52 | 10,80




MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYP EHWE "LIEHTP JETCKOIrO M AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPONCKOIQ OKPYIA FOPOM Y&A PECMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHoOe MeHIO 1 NULIeBan LLeHHOCTL NPUroToBNAemMbIX 6roa (nucr 6)

Pauwon: MpuwkonksHbIA narepk HeHb: noHegensHUK
Hepensn: 2 BozpacT: 7-11net
Muieesle selectsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MwvHepanbHeie BelwecTsa (Mr)
Ne M
peu. Mpuem nuwn, HavMmeHoBaHWe Bnioga noiﬁ?n?q B - o :::ﬁg?:ri - " % E - p Mg e
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,5 |MakapoHHbIe U3LENKsA C TEPTLIM ChIPOM 200 11,09 | 10,55 | 44,31 317.44 0,11 | 0,09 68,55 1,08 | 148,72 | 136,81 | 17,46 | 1,13
401,01 |Macno cnueo4Hoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0.15 3,6 4.5 0,03
282,15 |Yait BUTAMUHM3NPOBEHHbII 200 ‘ 9.4 38,5 0,25 | 13,38
420,05 |[Xneb nweHwHHLIA oBoralleHHbIA BUTaMuHamn ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 143
38,85 |AGnoko 110 -| 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 1525 [+22,32 | 95,93 646,89 | 054 | 24,47 | 141,55 | 2,13 | 178,92 | 182,66 | 33,66 | 4,71
O6ep
14,03 |Canat u3 CBEeXMWX orypuos 60 0,47 3,06 1,66 36,01 0,02 4.3 1,46 1,39 | 13,26 19,86 8,2 0,33
129,55 |Cyn kapTothenbHbIi C TOPOXOM U MACOM MTULIBI 250 11,59 9,57 18,78 207,45 0,26 | 11,27 | 251,91 1,91 33,01 124,09 | 37,94 | 2,23
502,56 |BUTOYKM U3 MACA NTULbI C TOMATHBIM COYCOM 20 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1.5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
58,11 |Pwvc oTBapHoit ¢ Macnom 155 3,87 417 41,03 21713 0,04 22,5 0,27 | 11,41 82,5 27,35 0,6
294,28 |KoMmmMoT M3 CBEXMWX MNOJoB 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,01 3 1,5 0,06 5,1 3,3 20 0,69
1,27 | Xneb nweHW4HbIi oBoralleHHBIn BUTaMmuHamMm st 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
BETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb paHo-NWeHWYHBIA ONA AeTCKOro AMTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
Wroro 3a OGen - 33,62 | 3143 | 124,03 | 911,06 0,60 | 20,07 | 322,37 | 592 | 83,29 | 302,63 | 98,39 | 5,90
Wroro 3a AeHb 48,87 | 53,76 | 219,96 | 1557,95 | 1,14 | 44,54 | 463,92 | 8,05 | 262,21 | 485,29 | 132,05 | 10,61

¥




MYHULIMMANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP LETCKOIro M AMETUYECKOrO NUTAHKWA"

'OPOLCKOr0 OKPYTA roPon Y®A PECNOYBIVIKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe meHio n NWLieBan LeHHOCTL NPUTOTOBIAEMbIX 6miog (nuct 7)

Pauuon: Mpuwikons e fNarepb

HAeHb: BTOpHMK
Hegens: 2

Bozpact: 7-11 ner

Mnwessie sewecTsa (r) SHepre- BuramuHbi (mr) MunepanibHeie BelecTea (MI')—_[
Macca TUYecKast -
r ; B %k
pvem mvwm, HaumeHosanue Griopa ropLMN 5 * o uenHooTs | gy o " E B p Mg Fe
(kian)
2 | 2 ]=a 5 6 7 8 | o 10 1 | 12 13 14 | 15
3aBTpak
218,55 | OmneT HaTypanbHbi | 160 [ 18,02 18,32 [ 3,25J 250,22 ﬁ),ﬂ 065 | 350,18 | 1,54 [ 13542 | 295,39 | 22,87 3,34
401,01 |Macro crimsounoe | 18 | 012 [1088 | 02 99,15 675 [ 015 | 36 4,5 0,03
27,02 |Ceip (nopumnsivin) | 15 | 395 | 39 52,5 011 | 357 | 006 | 150 90 8,25 | 0,11
YHait BUTaMUHU3NPOBaHHDI | 200 ] 2l 94 | 385 [ 0251338
Xne6 nieHnyHbIN oboralueHHEINR BUTaMUHamn ans 50 4 0,5 27.5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
- AETCKOro nuTaHus
38,85 ]ﬂﬁno«o j 110 0,44 044 | 17,27 74,8 0,03 [ 11 ( 55 022 | 176 12,1 99 | 242
Wroro 3a 3asTpax 26,53 | 34,13 | 5762 | 645,17 | 0,56 | 25,14 | 458,88 | 2,72 | 316,62 | 434,49 | 48,02 | 715
Obeg
494,24 |Canar u3 BenokoyaHHo KanycTtbl CO CBEXMUMM 80 1,54 8,09 4,03 95,88 0,03 | 36,81 2,86 3.62 | 41,96 29,54 15 QBT
66,99 |Cync MaKkapOHHBLIMW N3aenuaMm 250 3,27 3,05 34 188,76 0,12 [ 16,5 | 20225 | 134 | 1888 63,55 | 24,27 | 1,01
684,69 [»Kapkoe No-foMallHeMy 13 Msica NTULb 200 12,4 ] 1548 | 24,78 287,96 0,2 | 28,83| 301,97 3,35 29,1 154,34 | 44,82 | 1,93
283,01 i-laﬁ C caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xne6 nweHn HbMm oBoralueHHbI BUTaMUHaMN ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 28 56 1
E©TCKOro MMTaHus
421,11 | Xne6 PXaHO-NLIEHUYHBIN NS AeTCKOro NUTanng 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
86,02 |Co»< bpyKTOBLIN i 200 1 0.2 1 202 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8 °
Utoro 3a O6ep : 24,61 27,62 | 135,30 904,48 0,67 | 86,14 507,08 9,79 | 123,90 | 339,43 114,49 | 8,55
WToro 3a geHe 51,14 | 61,75 193,01 1549.65 | 1,23 111,28| 965,96 | 12,51 440,52 | 773,92 162,51 | 15,70

L}
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MYHWLNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOrO Y AVETUHECKOrO NUTAHNSA" TOPOLACKOIQ OKPYTA FOPOL YA PECIYEIMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULLIEBAsA LLEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6niog (nucr 8)

Pauvon: MpulKonsHeI nareps HeHw: cpega “i
Hegens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessle BelecTra (r) SHepre- Ety"ramwubl (mr) MwuHepanbHbie BewecTea (Mr)
Na lMprem nuiLm, HaumeHoBaHKe Grioaa Macca TR KA
peu. nopuun B X Yy LeHHoCTb | B4 € A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 < 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,64 |Kawa pricoBasi MONCYHas BA3Kas ¢ Macyiom 200 6,02 5,76 42,45 247,29 0,07 | 1,26 34,88 0,2 | 124,82 | 153,76 | 35,64 | 0,59
401 Macno cnueoyYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 04 2,4 3 0,02
27,01  |Ceip (nopumsivi) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 - 5,5 0,07
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 | 0,04
1,27 [Xne6 nweHWyHLIN 0BoralLeHHbLIN BUTaMUHaMNI ans 35 28 0,35 19,25 N 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
273,85 |Bynouka MonoyHas 50 49 1,36 31,89 189,37 0,08 | 0,26 4.4 0,69 | 33,17 52,4 9,38 0,53
Wroro 3a 3aeTpak 16,43 | 17,38 | 105,70 | 646,64 | 0,27 | 1,59 | 108,08 | 1,56 267,75 | 291,91 | 5542 | 2,13
O6en ~
14,03 |Canart v3 cBeXux orypLoB 60 0,47 3,06 1,66 36,01 0,02 4,3 1,46 1,39 | 13,26 19,86 8,2 0,33,
56,9 |Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTodenem Co CMeTaHoM 1 250 7,86 10,49 9,38 163,71 0,07 | 18,06 | 207,34 | 1,81 | 4555 | 92,55 | 26,85 | 1,36
502,25 'T’lzccbc:;;v: vab;osﬂnunhl C TOMaTHBIM COYCOM a0 9.4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
211,41 |MakapoHHble N3AEnus OTBaPHbIE C MACTOM 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 | 16,62 50,22 9,25 0,94
282,15 |Yait BUTAMMHU3NPOBAHHDIi 200 94 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb nweHwyHLIA oBoralleHHbI BUTaMUHaMK ansa 40 g2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus ‘
421,13 | Xneb pKaHO-NWEHWYHLIN ANs SeTCKOro NUTaHVs ; 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,06 |. 58,5 18,9 1,38
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 022 [ 176 '_ 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a O6ex 31,73 | 29,80 | 127,70 | 905,03 | 0,80 | 48,28 27580 | 6,34 | 116,49 | 264,49 | 81,29 | 7.52

Wroro 3a neHs 48,16 | 47,18 | 23340 | 1551,67 | 1,07 | 49,87 | 383,88 | 7,90 | 384,24 | 556,40 | 136,71 | 9,65




MYHWLIMNAINbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE “LIEHTP AETCKOIO Y AMETUMECKOIO MUTAHUS" FTOPOACKOIO OKPYIA FOPOL YhA PECOYEIVKA BALLKOPROCTAH

MprmMepHoe MeHIO ¥ NULLEBaA UeHHOCTL NPUroToBnRsieMbIX Gniog (et 9) ¢

Pauuon: MpuwKonbHLIA nareps ‘ HeHb: vetBepr
Hegensn: 2 Bospact: 7-11 net
Mnueekle sewecTea (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuvHepaneHele BelecTBa (Mr)
Ne M
pew. Mpuem nnium, HammeHoBaHWe Brioaa h ngz?q i " ¥ J::‘:ggﬂb o e A E By P Mg Fa
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa niueHHas MoroYHas BR3Kas ¢ Macrom 200 8,21 7,41 40,26 261,46 024 | 1,19 39,57 0,18 | 128,26 | 195,39 | 52,91 | 1,44
27,02 |Celp (nopumnsimu) 18 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 20 8,25 0,11
401,01 |Macno cnveoYHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 45 0,03
282,15 |Yail BATAMUHUZNPOBAHHbINA 200 94 38,5 0,25 | 13,38 ”
420,05 |Xne6 nuweHnyYHbIiA oBoraleHHbLI BUITaMUHAMM Ons 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NuTaHms
476,01 |KnucnomonouHbli NpoayKT ANS AETCKOro NUTaHWs 100 3,2 3.2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
WMroro 3a 3aBTpak 19,08 | 25,93 | 83,71 646,61 0,67 | 1528 | 142,77 | 1,07 | 409,86 | 319,14 | 81,46 | 2,81
O6en
13,02 |Canart 13 cBEXMX NOMWAOPOB 60 0,68 3.9 2,85 43,34 0,03 | 12,15 | 56,66 1,65 | 12,82 19,84 10,75 | 0,52
53,9 L1 na ceexeli KanycTel ¢ MSICOM MTULLI CO CMETAHOM 250 7,9 10,53 8,6 161,26 0,08 | 26,99 | 199,77 1,78 | 44,74 88,91 23,99 | 1,04
236  |'ynsaw v3s MsAca NTHLbI 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 | 3,53 31,48 2,02 | 1562 | 98,16 | 14,09 | 0,93
302 Kalua rpeyHeBas BAskas ¢ macnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 | 2,55
204,28 |KomMnoT 13 CBEXWX NNofos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,01 3 1,5 0,06 5.1 3,3 2.7 0,69
11 Xneb nuweHnYHbIA oBoralueHHbIN BUTaMMHAMK Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xneb pKaHO-NIWEeHWYHEIN ANS 0eTCKOro NUMTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
433,1  |lnioLlka MOCKOBCKasi 50 4,31 3,34 29,14 163,71 0,07 | 0,056 20,51 0,68 | 14,87 | 39,31 6,76 | 0,53
T 3512 | 37,17 | 110,80 | 917,27 | 0,63 | 45,72 | 333,17 | 7,50 | 119,49 | 421,27 | 150,27 | 7.91 |
Wroro 2a geHb 54,20 | 63,10 | 194,51 | 1563,88 | 1,30 | 61,00 | 475,94 | 8,57 | 529,35 | 740,41 | 231,73 | 10,72
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MYHNLIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO MNUTAHKUS" FTOPOACKOIro éKPyF‘A [OPOL Y®A PECTYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MNprmepHoe meHI0 N NULLIEBaA LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Brilog (nueT 10)

PauuoH: MpuwKonbHbIi narepk

Hexb: naTHULa

Hegens: 2 Bozpact: 7-11 net
lMNuwestie selectea (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MunepanbHeie BellecTea (Mr)
Ne Macca TU4yeckas
peu. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHne Brioga nopLyM 5 K¢ v LLEHiOCTI: B & " £ Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

232,54 |MyauHr TBOPOXHBIA CO CTYLLEHHBIM MOTNIOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 | 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 18,08 | 0,47

493,41 |Kawa monouHas "[pyx6a" ¢ macnom 150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,1 0,98 34,94 0,13 | 98,87 | 120,27 | 28,65 | 0,63

283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04

420,05 |Xneb nweHWuHbIi oBoralleHHbIA BUTaMAHaMU AnA 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 o] 29,25 8,3 -~ 143

[eTCKOro NUTaHus

273,85 |Byno4ka MonouHas 50 4,9 1,36 31,89 159,37 | 0,08 | 0,26 4.4 0,69 | 33,17 52,4 9,38 | 0,53
MToro 3a 3aBTpak 26,1 13,2 | 108,04 | 657,71 0,37 | 1,81 80,81 2,05 | 270,78 | 358,72 | 62,41 2,8

Oben

13,71 |Canat n3 GenokoyaHHo KanycTel CO CBEXMMM 100 1,67 8,1 12,79 131,68 0,04 | 3592 | 242,99 3,67 | 45,38 37,39 | 20,11 0,7

54,09 |PacconbHVK NeHHrpagckmii C MSCOM NTHLbLI CO 250 777 11,43 1.4 179,58 0,08 | 6,59 | 243,01 223 | 28197 10222 | 2142 | 094

118,19 l(;l\;s;i}:t);:!.moe C MSICOM MTHLbI 200 16,35 | 1953 | 16,19 306,13 | 0,16 | 28,96 | 697,34 | 3,63 | 47,36 | 168,49 | 45,15 | 1,94

294,07 |HanwTok anensCcuHoBbLIV 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0,8 0,02 4 2,3 13 0,09

420,02 |Xneb6 nweHUYHLIA oBoraleHHLIN BUTaMUHamMK1 4rs 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1

ASTCKOro NUTaHusA

421,13 |Xneb pmaHO-NIEHWYHBLIA ANs ASTCKOTO NUTaHKS 45 3,6 0,45 20,7 29 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 32,68 | 39,93 | 103,85.| 859,00 | 0,60 . 77,47 | 1184,14 | 10,92 | 145,98 | 394,90 | 112,48 | 6,02
Wtoro 3a aeHb 58,78 | 53,13 | 211,89 | 1516,71 | 0,97 | 79,28 | 1264,95 | 12,97 | 416,76 | 753,62 | 174,89 | 8,82
Wroro 3a nepl:lon 512,54 | 564,05 |2103,76| 15549,25 | 11,48 |891,08| 7078,89 |103,46|4004,71| 6564,53 | 1727,23] 107,21
Uroro 3a nepuon 51,25 | 56,41 | 210,38 | 1554,93 | 1,15 | 89,11 | 707,89 | 10,35 | 400,47 | 656,45 | 172,72 | 10,72




