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[IprMepHOE ABYXHENCTPHOE MEHIO U ITHINEBAs IEHHOCTE NPHUrOTOBIACMBIX 6mon
JUTS OPraHM3AIHY IMTAHKS 00y JaromuXxcs
B NIKOJIBHBIX 00pa30BaTENBHBIX YIPECHKICHUAX

(caxapHbii [uader)

Bo3pacTHas KaTeropusi: MIa/lke KIaccsl 7-11 ner




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXAEHWE “LIEHTP AETCKOrO M AMETMYECKOIO NMNTAHMS" FOPOOCKOrO OKPYTA F'OPOL Y®A PECIYBIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo 1 NMLIeBas LeHHOCTh NPUFOTOBNAEMbLIX 6o (nuer 1)

PauuoH: CaxapHuiit gnabet OeHb: NoHegensHWK

Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuiessle BewecTea (r) BuramumHel (Mr) MuHepankHbie BewecTsa (mr)
OHepre-
Ne Macca THYeCcKasn
pe, . MNpvem nuwyw, HaumeHoBaHne Grioga nopLK - " - o sl - & i @ - " Mg -
: (kkan)
1 k- 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ’
445,12 |BUTOYKM MSICHBIE C TOMaTHBIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble n3genusi oTeapHble ¢ 175 7,18 4,64 42,01 238,68 | 0,1 22,5 0,94 | 17,66 53,27 9,83 1
Macnom
282,08 |Yait (6/cax) 200
1,2 .|Xneb pxaHo-NLeHNYHLIA ans aetckoro| 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHua
- |WToro 3a 3aBTpak 20,36 15,69 67,93 493,63 | 0,22 | 1,54 67,50 2,75 | 3212 97,66 25,31 2,05
OGeg
54,05 (PacconkHuK NeHnHrpanckuin co 250/5| 1,88 6,03 12,6 112,49 | 0,06 | 6,85 256,88 | 242 | 22,08 62,46 17,85 | 0,65
cMeTaHo!
591,45 |PLiba 3aneyeHHas ¢ opolamn -~ ~90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 | 1,65 | 218,26 2,5 39,51 138,56 | 33,75 | 0,62
548,02 |Kawa kykypyaHasa ¢ Macriom 155 3,59 4,14 30,45 173,43 | 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 | 1,19
282,08 |Yaii (6/cax) 200
1.2 | Xneb pxaHo-niueHnyHbIi Ans getckoro | 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHmusa :
38,85 |HAbrnioko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 99 ¢+ 242
Wroro 3a OGepn, 17,06 | 18,88 78,59 551,88 | 0,34 | 19,50 | 517,26 | 6,00 | 100,59 | 300,27 | 87,12 | 5,78
Wrtoro 3a geHb 37,41 34,57 | 146,52 | 1045,51 | 0,56 | 21,04 | 584,76 | 8,75 | 132,71 397,93 | 112,43 | 7,83




MpumepHOe MEHIO M NWLLEBAaA LeHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX BnioA (nUcT 2)

MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEKAEHME "LIEHTP JETCKOro M AMETWYECKOO MUTAHNA" TOPOCKOTO OKPYTA FOPOM YA PECTYBIVKA BALIKOPTOCTAH

PauuoH: CaxapHbliit pnabeT

HeHb: BTOPHKK

Hegens: 1 Boapacr: 7-11 net
Muwessbie BewecTsa (r) BuramuHe! (mr) MuvHepansHble BewecTea (mMr)
OHepre-
Ne Macca TUYECKaA
peuy. Mpuvem nuwwM, HaMMeHoBaHve Gnioaa nopuMA % i g LIBHHOCTS i . i . i 5 Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |OmneT HaTypanbHbIA 90 10,1 10,6 1,83 143,31 | 006 | 037 196,24 | 1,01 76,5 165,67 | 12,86 | 1,88
470,52 |Kawa nweHHan MornoYvHas BsA3Kas C 155 6,44 717 28,39 204,5 0,19 | 0,94 3947 0,16 | 100,67 | 153,68 | 41,38 | 1,12
macnowm (6/cax)
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb p)xaHo-niueHW4HbIA ana getckoro| 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
476,03 |KncnomonouHbliit NpoaykT ans 100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0.1
peTckoro nutaHus (Ges caxapa)
Wroro 3a 3aBTpak 22,14 | 21,27 48,52 475,81 | 0,40 | 1,91 235,71 1,68 | 304,87 | 358,35 | 80,84 | 4,00
O6en
129,28 | Cyn TOpOoXoBbiii 250 928 | 4,67 22,08 168,16 | 0,36 4,2 600,74 | 2,12 | 56,76 | 115,86 | 48,18 | 3,07
684,67 | XKapkoe no-aomMallHemy U3 msaca 180 | 11,99 14,59 21,88 266,64 | 0,18 | 2552 | 268,28 | 2,97 | 27,24 | 143,88 40,5 1,78
NTULLGI
282,08 |Yai (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnyHbLIR ans getckoro| 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MUTaHNA ;
Wtoro 3a O6en 23,7 19,6 57,8 500,8 0,7 29,7 869,0 5,6 927 | 2987 101,3 58
Wrtoro 3 ¥ 45,81 40,83 106,28 | 976,61 | 1,06 | 31,63 | 1104,73 | 7,28 | 397,57 | 657,09 | 182,12 | 9,75

a fieHb




TE=

MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "UEHTP OETCKOrO W AMETUYECKOTO NUTAHWA" TOPONCKOTO OKPYTA TOPOA Y®A PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MprMEPHOE MEHIO M NULLEBas LEHHOCThL NPUroTOBNAEMbIX Gniog, (nucT 3)

PauwoH: CaxapHbiit guaber OeHs: cpepa
Hegens: 1 Bozpact: 7-11 net
Muweesle eewectea (r) Butamutel (vr) MuvHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
- Mpuem nuww, HaumeHoBaHke brnoaa Macca e
peu. k nopumun B *w y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Es
(kxan) ]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
236,01 |Fynaw ua maca ntiub! 80 9,56 11,97 3,69 160,35 | 0,05 | 3,26 26 1,98 13,7 76,24 11,49 | 0,75
175,49 |Kawwa rpeyHeBasi ¢ Macrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 | 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 | 2,98
282,08 {Yai1 (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIi ans getckoro | 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MATaHWA
WUroro 3a 3aBTpak 17,52 | 17,34 42 56 394,30 | 0,36 | 3,26 4938 | 2,89 | 37,14 | 247,26 | 111,98 | 4,63
O6en
53,23 [Ln n3 ceexel kanycTel (6e3 250/5| 1,75 4,87 6,02 76,06 | 0,04 | 30,02 | 407,15 | 1,96 | 46,64 | 44,33 | 20,56 | 0,68
kaptodens) cax.gnabet
130,02 |IMnoe 13 msAca NTyLbI 170 | 14,04 | 16,36 37,01 352,06 | 0,1 4,23 249,24 | 3,42 19,5 158,03 | 39,62 | 1,33
282,08 |Yai (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nLeHWYHbIA ons aetckoro | 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUTaHus
Witoro za O6en > 18,19 | 21,53 56,83 494,12 | 0,26 | 34,25 | 656,39 | 589 | 74,84 | 241,36 | 72,78 | 2,91
Wrore 22 feHb 35,71 38,87 99,39 888,42 | 062 | 3751 | 705,77 | 8,78 | 111,98 | 488,62 | 184,76 | 7,54




MYHULIMAANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOro OKPYIA TOPOM Y&A PECTYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEeHIo M NULLeBas LIEHHOCTE NPUroToBNsieMeIX 6niog (nuct 4)

PauuoH: CaxapHblii gnabeT HeHs: yeTBEpr
Hegenn: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTea (r) ButammHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca THHECcKan
poLL Mpwem nuwyM, HaumeHoBaHve Gnoga nopun B - & LIBHHOCTb » @ " E - " Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Puiba 3aneveHHas C OBOLLAMU 90 8,74 7,97 4,47 125,16 | 0,07 | 1,65 218,26 2.5 39,51 138,56 | 33,75 | 0,62
548,02 |Kalua Kykypy3Hasa ¢ Macrom 155 3,59 4,14 30,45 173,43 | 0,06 36,62 0,356 12,7 48,15 13,02 | 1,19
282,08 |Mai (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-NweHWYHbIA ans getckoro | 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nAaTaHuA
Wroro za 3aeTpak 14,73 12,41 48,72 364,59 | 0,25 1,65 254,88 | 3,36 | 60,91 225,71 59,37 | 2,71
Qbeg
65,11 |Cyn xapTodenbHeli ¢ rpeyHeBoi 250 2,73 3,16 16,18 104,23 | 0,11 11,56 201,7 1,29 | 20,16 70,15 37,14 | 1,33
Kpynoii
502,25 | TedpTenu us roeaguHel C TOMaTHLIM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 | 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2459 0,12
COoycoMm
470,13 |Kawa nweHHas ¢ Macnom 155 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 | 13,17 88,88 31,24 | 1,04
282,08 [Yain (6/cax) 200
1,2 | Xneb pxano-niueHnyHbIA ana getckoro | 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
niTaHnusa i
38,85 |AGnoko 110 0.44 0,44 1227 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 242
Wtoro 3a Oéen 19,32 | 19,14 79,99 568,75 | 0,43 | 24,04 | 269,83 | 2,84 | 62,04 | 21539 | 93,47 | 5,81
WToro 3a geHb 34,05 | 31,55 | 128,71 933,34 | 0,68 | 25,69 | 524,71 | 6,20 | 122,95 | 441,10 | 152,84 | 8,52




MprmMepHoe MeHIO ¥ NWLLeBas LeHHOCTb NPUroToBNAEMEIX 6miog (nuer 5)

MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "UEHTP AETCKOIO A OVIETVMECKOIO MUTAHWS" FOPOICKOrO OKPYTA FOPO[ Y®A PECTYENA

KA BALIKOPTOCTAH

Pauuon: CaxapHbiil anaber

HOeHb: nATHALA

Heaens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwesbie BeLecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTaa (Mr)
Ouepre-
o TMpuem nuuiy, HauveHosaHue Brioga Maccs e
petl, ' nepp 3 X y WSHRGEIE | Y c A E Ca P Mg Fe
(el
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpax
232,62 |MyavHr TBOPOXHbIA (6/cax) 75 12,5 5,06 6.8 124,94 | 0,04 | 0,52 39,12 0,54 | 113,89 | 14585 | 16,38 | 0,45
470,52 |Kawa nweHHas MonoyHas Bf3Kas C 155 6,44 717 28,39 204,5 0,19 | 0,94 39,47 0,16 | 100,67 | 153,68 | 41,38 | 1,12
macriom (6/cax)
282,08 {Yaii (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-NLIEHNYHbIA ANs AeTCKoro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nMTaHnsA
WToro 3a 3aBTpak 21,34 12,53 48,99 39544 | 0,35 | 1,46 78,59 1,21 | 223,26 | 338,563 | 70,36 | 2,47
Oben
56,41 |Bopuy ¢ kanycToi (6e3 kapTochens) co | 250/5 1.8 4,86 8,15 84,42 | 0,04 | 19,37 316 1,97 | 46,03 | 49,22 23,87 | 1,11
cMeTaHoMn
236 |lynsw n3 msaca NTuLbl 90 12,54 14,61 3,74 196,11 | 0,06 | 3,53 31,48 2,02 | 1562 08,16 14,09 | 0,93
211,41 |MakapoHHbie n3genuns oTeapHbie © 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 | 16,62 50,22 9,25 0,94
Macriom
282,08 |Yai (6/cax) 200
1,2 |Xne6 pwaHo-nweHn4HbIA Ana getckoro | 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUTaHus ' ;
38,85 |Abmoko 110 0,44 0,44 17.27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 242
Wroro 3a O6en 23,94 | 24,79 82,51 647,92 | 0,35 | 33,90 | 37548 | 561 | 104,57 | 248,70 69,71 6,30
45,28 37,32 131,50 | 1043,36 | 0,70 | 35,36 | 454,07 6,82 | 327,83 | 587,23 | 140,07 | 8,77

Wrtoro 3a geHb
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MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIO U AVETUMECKOTO MUTAHWS" TOPOOCKOIrQ OKPYTA FOPO/] Y®A PECIYBIIVIKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO M NNLLEBan LIEHHOCTE NPUroTOBNAEMBIX 6niog (nneT 6)

PauuoH: CaxapHblit anaGeT [eHb: noHepenbHUK
Hegenn: 2 Boapact: 7-11 net
Muweesbie BewecTsa (r) Butamuxe! (Mr) MuHeparnbHble BelecTaa (Mr)
JHepre-
Ne Macca TU4ecKasn
B Mpuem nniLW, HaumeHosaHne Gnioaa PopUMM - - 7 TS - . B = e " Mg e
(kan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 il 12 13 14 15
3aBTpak :
130,08 |[noe 13 maca NTUUbI 150 12,39 14,44 32,66 310,64 | 0,08 3,74 219,92 3,02 17,21 139,44 34,96 1,18
282,08 |Yaii (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIA Ansa aetckoro | 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NnATaHuA
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 121 9,9 2,42
WTtoro 3a 3aBTpak 15,23 15,18 63,73 451,44 | 0,23 | 14,74 | 22542 | 3,75 | 43,51 190,64 | 57,46 | 4,50
Oben
129,28 |Cyn ropoxoBkIi 250 9,28 4,67 22,08 168,16 | 0,36 4,2 600,74 | 2,12 | 56,76 | 115,86 | 48,18 | 3,07
502,56 |BUTOuKIA M3 MSICa NTULIbI C TOMAaTHBLIM 90 11,97 13,81 12,562 22217 | 0,01 1.8 45% | 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
COYyCcOM ;
548,02 [Kawa kykypysHas ¢ Macrnom 155 | 359 4,14 30,45 173,43 | 0,06 3662 | 085 | 12,7 48,15 | 13,02 | 1,19
282,08 |Yai (6/cax) 200
1,2 |Xne6 pxaHo-nweHWuHbIA ana getckoro | 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NMTaHNA
Vitoro 3a Obeq . 27,24 | 22,92 78,85 629,76 | 0,55 | 570 682,36 | 4,i4 | 81,52 | 207,64 | 76,40 | 528
Wtoro 3a AeHb 4247 | 38,10 | 142,58 | 1081,20 | 0,78 | 20,44 | 907,78 7,89 | 125,03 | 398,18 | 133,86 | 9,78

L}



MpumepHoe MEHI0 W NMLLEBasi LIEHHOCTE NPUTOTOBNAEMLIX Grtog (nmeT 7)

Pauuon: CaxapHbii gnabeT

LeHb: BTOPHNK

Henens: 2 Boapact: 7-11 net
Muwessle BewecTea (r) Butamuibl (Mr) MwuHepansHbele BelecTea (mMr)
Onepre-
Ne Macca TUMECKas
peu. anEM nvwK, HammeHoBaHne Gnh'.ma nopumm E * y LIBHHOCTS B4 c A E Ca p Mg Fe
(k)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
470,52 |Kawua nweHHaA MonovHas Bf3Kas ¢ 165 6,44 717 28,39 204,5 0,19 | 0,94 39,47 0,16 | 100,67 | 153,68 | 41,38 | 1,12
mMacrnom (6/cax)
401,08 |Macrno cnvso4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,08 |Yait (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHWYHLIA Ana getckoro| 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
MUTaHUA
476,03 |Kncnomono4Hbli NpogykT ans 100 3.2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
getckoro nutaHus (bes caxapa)
Wroro 3a 3aBTpak 12,10 | 16,47 46,79 385,38 | 0,34 | 1,54 75,47 0,75 | 230,29 | 195,08 | 67,98 | 2,14
OGeg
65,08 |Cymn kapTothenbHbIA ¢ rpeyYHeBoi 200 2,18 2,53 13,2 84,58 | 0,09 9,2 161,36 | 1,03 | 12,08 56,12 29,47 | 1,03
Kpyriow
684,73 [XKapkoe no-gomallHeMy 13 Msca 170 10,43 13,08 21,11 24375 | 0,17 | 2452 | 256,95 | 2,86 | 26,19 | 130,49 | 38,13 | 1,65
ATULBL
282,08 |Yaii (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIN ons getckoro | . 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUTaHUA
Wtoro za O6en 15,01 15,91 48,11 304,33 | 0,38 | 33,72 | 418,31 | 440 | 46,97 | 225,61 80,20 | 3,58
Wtoro 3a AeHb 27,11 32,38 94,90 779,71 | 0,72 | 35,26 | 493,78 | 5,15 | 277,26 | 420,69 | 148,18 | 5,72




MYHULIMNATHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP AETCKOTO W OMETMYECKOTO NMUTAHWA" FTOPONCKOrO OKPYTA FOPO Y®A PECTTYEIKA BALIKOPTOCTAH -

MprmepHoOe MEHIo ¥ NULleBas LEHHOCTb MPUroTOBNAEMBIX 6mopg (nuct 8)

Paumon: CaxapHbiid gmaGeT DeHb: cpeaa
Hegenn: 2 Bospacrt: 7-11 nerv
Muwessie selecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BewwecTsa (Mr)
OHepre-
= lMpuem N1y, HanmeHoBaHe bniopa s bt ’
peLl. ) nopumm B e y UEHHOETY B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
211,48 |MakapoHHble U3Aenna C TepTbIM 150 8,32 7,81 33,21 237,00 | 0,08 | 0,07 50,8 0,81 | 112,21 | 102,69 | 13,13 | 0,85
Cbipom
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,08 |Yaii (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnyHbIi Ana aetckoro | 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHuA
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74.8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 124 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 11,22 14,35 64,38 430,77 | 0,23 | 11,07 92,30 1,62 | 140,43 | 156,19 | 35,63 | 4,19
Obepn
54,05 |PacconbHUK NEHUHrpaackuii co 250/5| 1,88 6,03 126 112,49 | 0,06 | 6,85 256,88 | 2,42 | 22,08 62,46 17,85 | 0,65
CcMeTaHoi
445 12 |BUTOYKM MACHBIE C TOMaTHBIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 13 5,76 5,39 2,88 0,15
548,02 |Kawua kykypysHas ¢ Macriom 155 3,59 4,14 30,45 173,43 | 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 | 1,19
282,08 |Yaii (6/cax) * 200
1,2 |Xrieb pxaHo-niueHnYHbIV gris getckoro | 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 38 12,6 0,8
niaTaHnA
Wroro 2a OGen 18,65 | 21,22 68,97 540,87 | 0,24 | 8,39 338,50 | 4,58 | 49,24 | 155,00 | 46,35 | 2,89
Wroro 3a geHb 29,87 35,57 133,35 | 971,64 | 0,47 | 19,46 | 430,80 6,20 | 189,67 | 311,19 | 81,98 | 7,08




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP OETCKOTO W IMETUMECKOTO MUTAHWUS" TOPOOCKOrO OKPYTA FOPO/] YOA PECTIVEIKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO ¥ MHULLEBan LEHHOCTEL NPUroTOBAAEMEIX 6ntog (nuct 9)

PauuoH: CaxapHblil anabet OeHb: YeTBEPr
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessie BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4eckas
pel Mpuem nuwK, HauMeHoBaHwke Bnioga s . ” v HeRHOCTS - G i " Gia p Mg .
(kkan)
1 2 3 4 5 6 ¥4 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
218,51 |OMneT HaTypanbHbIiA 150 | 16,89 17,17 3,05 234,58 0,1 0,61 328,29 | 1,44 | 126,96 | 276,93 | 21,44 | 3,13
401,08 |Macno cnueoyHoe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,08 |Uaii (6/cax) : 200
1,2 [Xne6 pxaHo-nwenuuHbI Ana aetckoro| 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NnATaHUA
Wroro 3a 3aBTpak 19,35 23,27 16,95 353,46 | 0,22 | 0,61 364,29 | 2,03 | 137,58 | 318,33 | 34,04 | 4,05
Oben
56,41 |Bopuy ¢ kanycTon (6e3 kapTodhensi) co 250/5 1,8 4,86 8,15 84,42 0,04 | 19,37 316 1,97 | 46,03 49,22 23,87 | 1,11
CMeTaHoM .
502,56 |BuTOuKM M3 MACA NTULIEI C TOMaTHBIM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 | 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
COYCOM
302 |Kawa rpeyHeBas c Macrnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 | 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 | 2,55
282,08 |Uait (6/cax) * 200
1,2 |Xne6 pxaHo-niLeHnYHbIA Ans getckoro | 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 . 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MUTaHuA
38,85 |Abgoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5.5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Witoro aa O6epq 21,38 | 24,27 73,22 50594 | 0,36 | 31,87 | 389,75 | 4,21 | 87,33 | 21 8,20 | 124,15 | 7,10
WToro 3a AeHb 40,73 | 47,54 90,17 94940 | 0,58 | 32,48 | 754,04 | 6,24 | 224,91 536,53 | 158,19 | 11,15



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP JETCKOIO U OWNETWHECKOIO [MUTAHWS" FTOPOACKOrO OKPYTA FOPO Y®A PECIYBINMKA BALIKOPTOCTAH,

MNprMepHOe MEHIO ¥ NULLEBAaA LeHHOCTE NPUroToBNAEMEIX 6niog (nuct 10)

PauuoH: CaxapHblil AnabeT

HOeHb: naTHULA

Hegenn: 2 Boapacrt: 7-11 ner
MuueBsie BewwecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelwecTsa (Mr)

SHepre-

i Mpviem N1y, HauMeHosaHve Briloaa Macea i s
peL. ' nopuim B x Y UGHHOCTE | gy c A E Ca P Mg Fe

()
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
101,93 |Msaco nTyubl, NpynyLLieHHoe ¢ 90 12,83 15,66 5,38 213,29 | 0,07 | 3,45 230,92 | 252 | 18,94 | 10252 | 17,54 | 0,99
OBOLLAMM
175,54 |Kawwa rpevHeBas ¢ Macriom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 | 0,17 14,31 0,35 | 12,52 | 121,89 | 8142 | 2,76
282,08 |Yaii (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-niweHnyHbIi ans aetckoro | 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MATaHWA
Wroro 2a 3aBTpak 20,37 19,47 42,40 42417 | 0,36 | 3,45 24523 | 3,38 | 40,16 | 263,41 | 111,56 | 4,65

O6eg,

66,09 |Cyn ¢ MaKapoOHHLIMW U3OennAMN 250 3,27 3,05 22 128,76 | 0,12 | 16,5 202,25 | 1,34 | 18,88 63,55 24,27 | 1,01
130,02 [[noB 13 maca NTULbI 170 | 14,04 16,36 37,01 352,06 0,1 4,23 249,24 | 3,42 19,5 158,03 | 39,62 | 1,33
282,08 [Uan (6/cax) 200

1,2 |Xneb pxaHo-nweHnyHbIA ans aetckoro | 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHnA

38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 242
#iToro 3a Obepg 20,15 | 20,15 90,08 621,62 | 0,37 | 31,73 | 456,95 | 545 | 64,68 | 272,68 | 86,39 | 566
Wrtoro 3a AeHb 4052 | 39,62 | 132,48 | 1045,79 | 0,73 | 35,18 | 702,22 8,87 | 104,84 | 536,09 | 197,95 | 10,31
Wroro 3a nepvoa 378,06 | 376,35 | 1205,88 | 9714,98 | 6,90 | 294,05 | 6662,66 | 72,18 2014,75 | 4774,65 | 1492,38 | 86,45

37,90 | 37,64 120,59 | 971,50 | 0,69 | 29,41 | 666,27 | 7,22 | 201,48 | 477,47 149,24 | 8,65

Wroro 3a nepvog




