
Ft
утвЕр)lglАю

ýtrpeKT,,p МА}' I]ДЛП l'O г.Уфа

B,l{. Смuрнrэв

}t

Шкgльное меЕю для 0рганизации fiитания обучаl*týих+*,

З0 хнваря 2а23 r.

}l

LL

ГIркем пишlи!
HaHMeнýýa}tнe бллэда

Mar;ca
пýрци
и, try,)

Пицевые
ввщества {г)

Энерrе

тиllеýк

ая
tIefiж00

ть
(кхал)

Вкталtиньт {мг)
Мнлrерагrьные вечlеетýа

(мг}

{

l

i,l,:ца i

i
Б ж у Bl с А

(MKl)
[: Са l} Mg

к
30l}0 7,хб l0,1 |,74 lэ0 <? 0,04 б 1,1б ll1,4{l 69.12 t{),зз 0.65

i

I

l
i
tl

Каtла грвчневая вязкая
с майцOм

150i4 4.76 4, l4 21,46 l41,94 0,16 l8,75 ti.j4 l 1,40 ll],95 ?5,1 8
,} (,,

Чай с сахаром 2(}t] 9,98 39"90 0,з0 t},0з

хлtб пшеничный
с,боrащеuный
вит&iý{иНамн дЛя
детсý{JГ0 flит&Ния

J1.1 2.40 0,з0 |6,50 78,00 0,10 i1,00 I9,50 ,1,2Q 0,75
l

Яблоtсо lз0 0,52 0,52 20,4l б l,l0 0,04 6,ýt} 2i1,80 l4"]0 } 1,70 2,86

Итоrе l5,54 5,i 70.09 150.5l 0,34 ${r,4 1 t;_j4 4l,i,qб 2 i 5,87 ID1,111 0,8] (i,.i"44

обед
Суп кпртофельпнй с
клеrlrами

Z{_ta 1 <,l 2,61 l0,Iз 70,88 0,06 16З,(l2 l],7, 35,?8 1.1,04 fi,55

Котле,rы, биточки
мясItые с тflматl{ым
соус{,м

6014{) } 0,ý4 ll,з5 l?,з5 i95"58 t},0 l 60,0fi 7.45 6,4 l j,69 0. l8

Рис лрнtryщенный }50 3"87 4,42 39,34 2l ?,48 0,04 2з,85 l0,9i 8(t.З4 26,58 0,58

Чай с сахаром 20|) 9,98 з9,90 0,з0 i,) i)1

хлеfi пшеничный
оfiоrашенный
витамннами для
детскOг0 питаýиr

30 2,4а 0,з0 I6,50 78.00 0,10 {,,00 l9,ý0 l 1r] {1 ?{

Хлеб
рка1,1о-пше}lичный
для д,ёrскоrо пит8ния

30 2-40 0,з0 lзt80 66,00 0,12 0.5i s.70 З9.il0 l2,60 D.90

Итого lnd 9,04 02,1 { 662,84 0,зJ 24,6,ý7 ii"-l l 4i:,2} t 8 },{")з б1,1l ') ti(l ]1 ý4

}i

]

I
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Ш копьнgе меню JLпя 0р lън l,tза}Iи и пи1 ання обучаrощи х,, я,

УТВЕРЖДАЮ

ýиректсilз МАУ rUЩП ГО r,Уфа

B,it, Смrlрнrзл

н

З0 января ?023 г,

Витаклкrrы {мг)
}"{иrie

Са

t&JllrýЫE
(мг)

r!еUlсЁТljlа
l
I

i
:

:

1

I

IleHaПрнем пнщи,
ttаим*нФtsаннв блtода

Масса
пФрци
и, {гр.)

Пищевыс
веutества (г)

}rr*рге

тиtlttк
aьl

,uelrrlocl_.| ,о

|(ккм)
Б jlt у в] с А

(MKl,)
г. |} Мg

0бед ?- l 1 ;leT (роднтел}!,ýlg jдlч
|}"19 з5,]& l.{.0{ 0.55

Суп картофольный с
ýlецками

з{}0 l ý,i 2,6^l l0,1з 70,88 0,iJб 16з,02

0,0l

0 ,04

бс,00
-},45 6"4 | з,6ч fi,l8

Котлеты, битtl.tNи
мясные с тФмffг}thlм

сOУЁ,зь,l

60i40 0,84 l 1,з5 ?,35 l9-i.5E

23,85 }{).99 g{}"]4. l/i 5я 0.5в
Рис пlэипуrrrенный 150 3,87 4,4z ]9,з4 ?l:.48

0.з0 0,0з
Чай с tа,tаром ?00 9,98 э9,90

246,ý7

{t,00 l9,50 ,1"20 0.75
хл*б пшеничный
оfi*гащепныгt
ВитаминаJ,lи дЛя

двтскФго пнтаниrl

зt) 2"40 0,з0 6,50 78"00 0,10

0,5l s,70 1('} ilг} trlr0 0.9t)
ХлtS
р}i 

jfiно-пшеничный

дlля детскfiго питани,

з0 2,40 0,з0 l3,80 r]6 Rп 0,12

цзз 0.5l 4{1,23 1в 1.03 бi ll ?,r9
Ит,ого l1,04 i 9,04 0J, l ýnJ,ý4

Полдннк (ролите;lьск*! ц{|а11 li бя 0-r4
15 8,0? 8,38 20,93 l91,12 0,1t) ý 1rЯ 2-1,6 l

{.},30
(l ()1

Чаfr с сахаром 2t}0

lз0
9.9l ]9,90

0,52 0,5? 20,41 бl "l0
0.04 6,5{} ?{l я() 14, j0 l 1.7 )яб

Яблоко 14,]0 ]7,з8 45.00
Итого 8,59 8,90 5l,J2 z92,12 0,14 5,{r8 6,5() 45,7l

F

}{

ислам&яа Н.А.

ýрвик
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Школъное ме.ню длЯ ор{8ннзашýrr fiитання обуlruоrцихrя,

30 января 2tl23 г.

УTBEl}ж/ldк]
ýlrpeKTt,p МА}' Ц,lДП I.O г"Уфа

В"К" CMlrpHtB

}t

' tJ /,'
на,lальниR ордп jrп: l" ,., Исламова Н,А,

}1

Мшiерал ьные t}еtлестлrff

(мгj

l

lt*Ha l

1

l

1

l

Прием пищи!

на}]tмgн{]вfi H!te блtс,да

Мас*а
лФрци
и. {ry.)

Пищg.яые
вtшества {r)

Эперr*

тilчеЁк
аrt

цеt{ltoс
ть

l (кяал;

Ввтамины iмг)

Б ж у Bl с А
{MKr)

l] t]a р Mg Ге

оВlлпввдллrды 7 l л*,r ( 1 смЕ] lA)
б 1,1б Iit,4б 69.1 2 it},3 j t},65

]

j

l

l

i

МясФ птицы,
приIryщsннOе в
тgматнФм еоусе {фкле
r?удки)

з0/]0 7,86 l0,1б 1,,l4 l?9.57 0,04

Каш:а гречневая вязкая

е маслам

l5014 4,,lб 4,14 ? },46 14 l "94 0,1б

0,10

{J,04

lB,7ý t},j4 l 1,4(.} l?-1J5 ?5,1 1l ?,54

]6,00 fl.tJ8 1.Ё,2 2.4|.} U.0?
Mac;lo сливlf,ч1.1оЁ 8 0,06 5,в{"} t,[0 52,88

{}.30 0_0з
Чай с caxapclм ?{!0 9,9в 39,90

1, п0 lýJ,50 *1,2tJ 0.75
хлеб пшвянчный
обогащенный
витаминами для
дет*кt,гс ,]итания

30 2,40 0,30 l6,50 78.{J0

6,5tJ э(],80 l4."}0 l l,?0 ?".,$rэ

Яблrrкtr 1з0 rl {') 0,52 ]0,4l бl,t0

Итоrо t6( l0,92l70,l9 50з.39 | i),з4 l ?2,.] l (;.-l2 5{J,88 2lg,27 l01,4 l 6,85

Обед ОВ3,ншt}алпды l лет I CМýttr\
lбз,{]? l:,79 35,78 l lJ,()4 (l qi

2{}0 1,5з 2,6,| l0,1з 70,88 0,06

бп пп
-1 А< 6,4l j,бq (J,l8

ItФтлеты, биточки
мясt{ые с т{|матныь,t

соусом

60д0 l0,84ll 1,3ý l2,]5 l9_5-58 0,0l

23,85 ltl Qi} 8{,l, j4
-'li iR 0,5ý

(},0зРис припушrенный l5t) 3,8? 4.4? j9.з4 ] l],48 0,04

Чай с сахаlэtм 2С,0 9,9в 39,ii0
0,1 0

t) 1l,

(1,00 l9,50 .r )tl 0.75
хлеб пшеничвый
*боrащешпый
ви,Isмиfiамя для
ле'IiF.Ui 0 пиТаНн}l

30 2,40 0,30 l6,50 78"U0

0.5l s,70 39.tr{) l] бtl {).90

Х;ltб
рнаýо-пшеничлtый
дл.я дёТ*КtlГý fiИТаИИЯ

30 2,40 0,з0 ]3,80 66.0с 0,12

246,ý7 {i.5 l 4t"r,2З l8 l .03 l}{, l ?q0 l_i 1,8

Итс,го l,04 l9,04 02,1 ( 662.84 U,J

}i

F

l
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Шкопьнr}е меню д,{я ор,,анизациr, ýита}{и' tбраli}щиr,: *.

30 хявпрх 2i13 r.

утвЕржlик)
ýиректr,р МАУ I_IJUIП I'O глУфа

В.К. Смирнi;н

Гlрием Ilиши,
наимеfiоRЁяие блк,да

Масса
псiрци
и, {t?.)

Пишевые
вешества (г)

Энерге

тичеФк
*я

lleи1.10c

ть
(ккш)

Внтамияы iмг)
iчlи ;.iepa"lr ьные }letIiecT i:la

(мг.)

I |t::Ha

Б ж Bl с А

(MKt)
li :,. а i) \4s l;e

завтрак i2- 8 лет (родительскаfi плаг*о ММ
Мясо птицы,
приf]ущёкнOе в
тOматfifiм соусё

4514ý 1,9: 2,,lб l 98,1 8 0,07 9},98 1.1 ý) l 0{,8 l li <,7 с,98

Каша гр*чиевfiJl gязкая

с маслOм
l 5015 4,77 4,86 ?1.48 |48,55 0,1б ?1 ?i l i,64 l Iз,25 ?], ll* ? {ý

Чаii с *аяаром 2С,0 9,98 39,90 tt,з0 r, (}]

хл*ý пшеничный
обогашенltыfi
вштаминами дJlrt
детск*г0 питания

з0 ) 4(\ 0,з0 l6,ý0 78,00 0, l0 {r Гti) l9,_ý0 .1.2t} t],75

Яблок* l2t) 0,48 0,48 l8,84 8],60 0.04 6,0{t 11l,2t} l j.]0 rtJ,8{.| ].64
Итого l }-5; l,], 69,56 54{,23 0*з7 l 2 i,:3 5 i,6{, ?50.76 lf )ý ?ý (1,95 78,20

оSед 12-18 лет теJIьсýая llлатя, ММ
Суп картофелькый с
клеI{ками

25а 1.92 з,з7 I2,64 88.78 0,0в 203,84 ],1,0Ф 44,75 i?,44 0,68

Котлеты, биточки
мrеныQ с том8тl{L,м
еоусф,d

60и0 I0,8,{ I I,35 |2,з5 l 95,58 0,0l 60 ftO },45 6.4 l j.69 0" l8

Ри* шриlтушенный 180 4,65 5,?6 J7 )l ?54,58 0,05 ?я ?ý 8.з9 96,-]9 i 1,6l {},66

Чай
ви:I,амflнизирсвацный

200 9,70
.4Q 

г!п 0,15 l0,0{)

хлеб пшвtличный
обоrашенный
внтаминаА.l}i дjlя
дgтi)к*г0 пита$ия

з,] 2,40 0,з0 l6,ý0 7в,00 {].l0 (r.(}0 l9"50 4J{i il.75

Хлеб
ржано-лшеllичлtый
для деt*fiфгO пит&ния

з0 ],40 {i,з0 |з,80 66,00 0,l2 0,5l 8"70 39"t:0 1],60 0.90

Итого 7-2,2l l0,58 l2,?{ 72l,94 0,5l I0,00 ?92,19 0,5 l 4,J,6(J ?06,05 ti9,54 J, t l 8ii,45

F
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IIJ кt-,л ылOе м eнtо ;l;lЯ орl,аи изаllн и llитания 08r{аiФщнх,:,t,

утв[ржjlАю
ýHpeKTt,1: МА}' l_UЦП ГО г,l"'фа

B,l{, Смирноlt

F

F

;o:]lr; i li.,!(li il i l' ;iri
гащенныи

ЕитаtчIиНами для

дет$},;t]г(, IIитання

Зt} января 202З г,

Витамины (мг)
Миlt,зра.пьные sещёства

(мг)

1

l_ltlHa
Прием ilищнl

}lаименФfiаfiие блtода

Масса
пOрци
и, (гр,}

Пицевые
sешества (d

}нерrс

тичЁак
ая

l ценнос
I

lTb
| (кi:ал)

Б ж Bl с А
(мкr)

t1 {а l'lMg I':c

l?-1.8 дст СВ0
9l,ý8 l".1,5? l0"l,tl1 l5,57 0,98 i

i

lМяс0 птицьl,
припущеишФе в

тllцатнOм сOусе

45l{5 l,}? l5,_ч5 )16 l9t{,l8 tl,07

11 ?ý l 1,6d 1 1i.15 75,1 ll :.55
Karua tречневfiя вязкм
с MrtL]лOM

l 5015 4,,l-| 4,86 2I,48 l4tt,55 0,1б

{l 1f} l],0J
ll ?ý

i

t
1

i

Чай "с*харо" l 20q 9,98 з9,90
0,}0 rl 0(l l !,,,it) .r,2c}

клеб tlшени,rный
)ýiзгаtденный
витаминами для
дg16.1{t_tго пнтаиия

]0 ,40 ,з0 6,50 78,{Ju

0,04 6,0{} 1ч.2(l l lj.:0*-:-_*_}--
_51,6{, l2ý|i.76

] а,ц?

l05,?5

J,oil
яблr,кО 120 0,48 0.48 8,$4 Е l,bU

6.95
Итого l9,5j 1,1 69,56 546,23 0. j7 121,13

0бед 12-18 лет СВо
l.],06 44,?5 t7,4;l {),ý8

фп хартофельлtшй с

кл€lirаr".tи

?50 1.92 11? l2-64 88,7ý 0"08 ?0],х4

бп (in ?.45 6,{ l _i.6e t.}, t 8

Котлеты, бит,uчки
мяýные с тфм.атным

соуЁФм

(i,]i40 0.8,1 l l,з5 ? 1ý l95 "58 U,U I

0,05 28,3 5 8.з9 96,j9 j t,6l {_!"66

Рис припущенный l80 4л65 <, 16 47Jl ,)ц,3
I

i2а0 9,70 39.00 0,15 10,00

,l.i0

Д,еlСКt}rО ПИТаýýЯ i;l*5:l

н

l

Завтрак,

г*-
-Т

t ::', |J

tJ.5 1 li,?0 39,00 i r lrГt 0,q0
30 2,4а 0,з0 lз,80 66,t_}t] 0,12

l0,00 192.\9 tj,5 I 4,1,60 20ii.05 ],l 7 liý,6 l

Итtlгti
lэ,) )fi {{ lэ,2( l}1 .9ц u,) l

ц.
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Ш к*льное ь,tsвю для оpJ,aH кзпuи и п ит ан $я обучаiощнi;,с я,

УТВЕРЖДАЮ

ýllpeKTt,p МА}' lJl,UlП ГО г"Уфа

B.lt. CMrrpнi"iB

З0 января 20?З г.

Милtерчtьные ý8шЁgтl]а
(мгi

Ц*на 
lI1pHeM пищиr

наименOЕание блюда

Маr,са
пOрi}и
и" (гр,)

Пищевые
вешества (г)

}нерге

,гиllе&к

ая

|цв}lнOсl ть

l {n..un)

Вttтамяны {пtг)

Б ж у i*l с А
(MKt)

I \.,.а i) Mg Ге

2-Itl лет(t CMEIIA3авт
81,60 l],56 92,"lI l;"78 (1.8fl

Мя*g птичы,
лрипушеннOс в

TOi/tatýOM *оусе (фкле

rрудки)

40/40 0,55 l з,54 2.6l l 74,1 0 0,Qб

0,16 ?],25 l|,64 l l j,]5 ;5,j в
Каша гречневм вязкаrl

с lttаЁл{}]\,t

l50/5 4,"l,| 4,86 ?1,48 141},55

45,00 ti.l0 ?.40 З,tJ,J {}.02

Масло сливOчнФЁ l0 0.08 7,25 0,1] бб,lU
2з,80 l00,0i,t 60"{.t0 iýп 0.07

Сыр {rrоршлtями) l0 2,63 ?,66 35.00
[,3fi 0.0з

Чай с сахаром ?fii) 9,98 з9.90
0,60 8.0с 26,{lf) 5"60 1,00

хлеб пшеничный
обогашенный
витаминами для

40 з,?0 0,40 ?2,00 l04,00 0,14

детског0 пи
0,04 6 ýtt ?{1,8(J l4, j0 l i,7t) iý

?"39Яблокý lзt) 0,5 fi,52 ]i},4 01,1U
{.},40 l 80,1 5 {],70 l S5,7j] 30',t.26 l l 1,7(i

Итогtl ),} ?1 76,6 62tt,75

оп*д овЗ, инваллtлы l2:!}"ý5:ýM
l?,44l,},06 l 44.]5

Суп картофельный с
клеýками

250 1,9? 3,37 l2"64 88,78 0,0в 20],ý4

60,{tt} 7,45 l 6,4l j,69 0"l8
Котлеты, биточки
мяýные с тФматныь{

60l40 0,84 l1,35 }2,з5 t95,5B 0,0l

l80 4,65 5,26 47,2| 254j58

39,90

0,05 28,з5 ý*з9 96,19 }I,{ll t_J.Of)

lp }1J lJl
{.],з0

() {)j

ЧаЙ с са:карпм zai) 9,98
1? оп l04,CI(] 0,14

0.1б

0,44

с.fэ0 8.0(l 26,{l0 5,60 1.00
хлеб пшеннчный
обогащенный
sитаминами для
дёт,(кt}го питания

40 з,?{) г],40

6,Гl8 l 1,60 {? {l() lб,8|J 1,20

Хлеб
р;fiано-пшё}{ичшый
дfiя дет*кOг0 питания

4{l ].20 0,40 ]8,40 88.00

29z,|9 1.28 4 ф,80 ??i {ý 7 ý,l4 з,75 l8I,8
Итоrо }3,8 )() 22,5t / /u.ýl+

|! !'
на.rЪльник ОДДlО ,.ir,',t;.,. |' ,

Ft

И*;lrвrмоая Н,А.

н

F

}t

ýВЗ, ивва,lll*ды


