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УТВЕРЖДАЮ
ýиректор МАУ I]ДДП ГО г,Уфа

, ..)7
, !,,,,/,-. l-. -/ В,К, Смирнов

Шк*льнсlе м€шо для орrанизации питакия обулаtоцжся,

22 свнrхбря 2023 г,

*[1ри*м llltltlиi
на и;!r *нфýff н ие блюjil*

Мзсс;r
пt,FltИ
и. (ry.)

Пtпriевые
вечrеgтпа {г)

Энерге

,1,Itчесii

ая

ttе}iнйý
1ь

(K;,a,i}

Вgtга,лlllны {мг)
М tlttepit; ьны9 веt,ц*стlза

(мг)

l ieнa

Б х{ ttl с А
(мкг) Е С* р Mg Ё.

Завтрак ( горячее бесплатrrое питдвше 7 1 лст
каша мопочная
uДпукба'с маслOм;
493,34

i50 4,,74 5,9l 24,95 |12,57 0,10 з4,94 98,87 |20,27 28,65 0,63

Сыр (поршиями);
27,0l

10 ?,63 2,66 35,00 23.80 I00,00 60,00 5,50 0,07

чай с лиманпм и
сахарýм ;285,05

za1 9,98 39,90 0,14 3,I0 I,54 0,84 0,07

хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами для
дётск(lI1D питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,]0 6,00 i 9,50 4,20 0,75

Кисломолочный
прФJry,кг для дётского
nиT&HItlI :476,а|

l00 3,20 3,20 9,10 78,00 0,0з l l9,00 14,00 0,10

Печеrtье ; 490,15 18 1,53 2,ý3 l, {ý "l6,52 0,02 l2"96 1,38 l5,66 2,,l0 0,18
Итоm 4,5с 4,1, с 73,08 479,99 0,25 71,84 зз4,з5 2l6,9,| 55,89 1-80 74,67

обrд горяrtее бесплатлlgе пптsнfiе 7-1 лет )
Суп с макаранныt{и
изделиямl.{ ;66,а2

200 2,54 5,48 17,60 ! зO,сl8 0,09 l б 1,80 l4,00 50,90 l9,35 0,80

Плов из мяý4 птицы;
13I,53

220 7,б{ а 1,59 +7,25 4-ý4,32 0,|2 з 19,28 24,91 200,19 49,93 1,67

Витаминизированный
киЁ*ль ; 305,1 l

2с0 2з,50 95,00 0,з0 20,1 0

хлgб пшеничный
обогащенный
витаминпми IчIя

детског0 пит8ýиfi ;

4?0,02

40 3,2а 0,40 22"00 I04,00 0, l4

f

cI,60 8,00 ?б,00 5,60, 1,00

ХлЕб
ржанO-пшýничный
ДЛЯ ýёlr":ДgРq питанпя ;

42r,l|

40 3,20 0,40 18.40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,2p

Итсrго Bqz |-1,8i 28,7: 871"40 0,8l 20,1 0 481,08 1,28 58,51 з29,69 9l,б8 4,67 8з,02
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утвЕр}{дАю
ýиреьтор МАУ LIДДI ГО г,Уфа

t."'*:}
В.К, Смирllов

II_Iхiэльное мёню дJýl органжации питаЕия об1*lающится.

22 сенtхбря 2а23 r.
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L,/ l'
Нg;альiiиt{ 0ДДП /i]t{iy'.,.. Иеламова Н.А.

Гiриеivr ntrIýtl.li

H*}l },лgнý Ёitн ие блкi-ttа

Мgtса
пФрци
и, tгр,)

Пutцевые
ýeuie*Tiii} (г)

Энерге

,t^t!l{eaK

ая
tisЁнOt

,rь

{ы,,;чl)

Внтпьяллrtы (Mt) Мtлнеl:лльные вещgс?ва
(мг)

Цена

Б iK у Bl с
(мrсг)

Е Са р М_s I"'c

обед ?*ll лет рOдtлтельскаff плата
Суп с макарOннымrt
изделия}{и ;66,4?,

?00 )\^ 5,48 l7"б0 lз0,08 0,09 161,80 l4,00 50,90 l9,35 0,80

ГIлов из мясв ýтицы;
I з 1,5з

22а 7,6i 1,59 4,1,25 454,3z 0,12 з l9,28 24,9| z00,79 49,9з |,6"|

В ита мннl.тзированлtый
киýе.ць;305,1l

200 23,50 95,00 0,з0 ?0,10

хлеб пч:вничвцй
обогащенный
Вита},IHHalt'и Jb'Iя

дЁтgýi]lэ питания;
42а,Ф2

40 3,20 0,40 z?,00 l04,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный
для детýsоrо пжпн}Ur ;

42I,l }

40 3,2а 0,40 l8,40 88,00 0,1б 0,6в l I,60 52,00 16,80 lJ0

И,rоrо )А {J z7,81 28,1: 871,40 0,81 20,10 481,08 },28 58,5l 329,69 91,68 4,67 72,54

Полдник (родктельскпя плата}
Плюшка мOсlýвская ;

433,1
50 4,33 1 ,]5 29,|5 163,89 0,07 0,05 2a,5l 0,68 14,87 з9,31 6,,76 0,53

Чайссахаром;28З ?с0 9,98 з9,90 0.з0 0,0з

Творог дшский
фасованный ;833

.50 i3,4, 5з,49 89,29 123, l 6 0,60 l1,9l збl,l 2,7,7,,l8 1,99

Итого i7,8i iб RJ ?8,4i 326,95 0,67 l1,96 20,5l 0,68 376,2 з9,з l ?84"54 ')ýý 4ý,00
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Шпп.цьное ме}lю для 0рганизации питаIiия обlчающихся.

УТВЕР}ýДАЮ
ýлреt.тор МАУ ШДДП ГО г.Уфа

В"К. Смирнuвffi,
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22 сентября 2023 r,

Прие;и nll$lи,
нý}lмsýýs*ннg блю.uа

l-,|- " -tlYi.lLL д

nOpurr

и, (rр.)

Irtlut*KHttl
вещесrва (г)

Энерге

l"li\;ёiк
tlя

ltcH нйс
ть

(r;l,a.lr)

Виталtины (шг) ТVIltнерлл ыl rrl* ЕýLIi*Ё 1,lli

(мг)

Щсrlа

ý )к у Bl с А
(мкг)

Е Са р blg

3автрак ОВ3,инэалиды 7-1l лет ( 1 СМЕНА )
каrша молочная
"flружба" 9 м&ýлом ;

49з,з4

150 4,74 5,91 24"95 11, <1 0,10 34,94 98,87 па,21 28,65 0,6з

Снр (поршиями);
2,1,01

l0 2,63 2,66 з5,00 23,80 lnfi nl') 60,00 5,50 0,07

чай с липаонолt и
сах&рOм ; 285,05

20"| 9,98 з9,90 0,14 3,I{J I,54 0,84 0,0?

хлеб пшеничный
пбогащенный
вктамииамп для
детýкýг0 питания; 1.1

з0 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9"50 4,20 0,75

Яб.тrокФ:38 l00 0,40 0,40 l5,70 68"00 0,03 5,00 l6,00 11,00 9,00 2,2а

Печенье ; 490,1 5 l8 1,53 2,03 !2,55 ,l6,52 0,02 12,96 7,з 8 l5,66 2,"70 0,1 8

кислрlпlолtэчный
пролу-кт дJUl д8тскOю
пктаниrt;476.0l

l00 з,20 3,20 9,10 78,00 0,03 l l9,00 l4,00 0,10

Итоtо 4,9{ l4,5( 88,78 54,?,99 0,28 76,84 350,35 227,91 64,89 4,00

обед оВ3,uнвплнды 7- 1 лет 1cMEl t{A )
Суп о махаронными
изд&циями:66,42

200 2,54 5,48 l7.60 130,08 0,09 16I,80 l4,00 50,90 l9,з5 0,80

Плов из мяса fiтицыl
l з l,5з

з20 1,6l 1,59 4,1,25 454,32 0,12 з l9,28 24,9| 2аа,79 49,93 |,67

Витамцнизнрованный
кксель ; 305,1 1

2l)0 23,50 95,00 0,30 ?0,10

}с"tеý пшеничныfi
обогаtценный
вкт,амишами дllя
детскýrý питаI{ия i
42а,Ф2

40 3,?0 0,40 22,00 i 04,00 0,14
f

0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хл*6 пшgничный
оýоrаrýеяньй
витаминами для
ДеТýýd}rО пШения ;

42а,02

40 з,20 0,40 2?,00 i04,00 0,14 0,60 в,00 26,00 5,60 ],00

Итоtо l6,5l 1-7,8,] 1? 1( 887,40 0,79 20,10 481,08 1,20 54,9l з0},69 80,48 4,4"| l62,09

\l!
Нечýльних ОДДП ,,/t'*,,: ,{ . Ислаrюва Н.А,
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Школьное мýню для t}рt,анизпш.l },l питания пбучающихся.

2? сентября 2ff23 г,

утвЕржJlАю
ýирекгор МАУ IlryШ ГО г,Уфа

В.К. Смирнов

*

ffi;
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-fl

LlpнeM п1Il}lи!

н а I r i\t енФ Ёi}н и е б_il,к..л"ilа

M:icca
пitрuИ
и, (rр.)

Пиtr{еi*ше

вещества (r)

Энерге

Tll|l*ci(
а,

шe},l}isc

1,ь

(i: l,a.u)

ýиталrллны (мг)
Мttнеральные в*utecT,tta

(мг)

LlBHa

D }tt у Bi с А
(мкг)

Е Са р htg Fс

Завтrrак 12- 8 лет (роаптельскirя плата, ММС.
каша молOчная
"ý;4л^яба" с маЁлOь1;
493,а4

l85 5,86 7,35 з 1"6б 2l6,98 0,i2 4з,48 |22,14 148,65 j5,34 0",v"|

Маоло сливЁчнOе;
40I,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 з6,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порlrиями) ;

27,0l
10 2,63 2,66 35,00 23,80 l00,00 60,00 5,50 0,07

чай с лимоноý{ и
сахарýм ;285,05

20,| 9,98 39,90 0,14 з,10 lýa 0,84 0,07

хлеб пшеничный
об*rащенный
витrtминами.ILпя
детсýЁr0 питания; 1,I

з0 7,4а 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 а,75

КислоtлолочNый
продукт для дЕтýкOr0
питаýия ;476,0l

l00 1?п 3,20 9,10 78.00 0,03 l l9,00 l4,00 0,l0

Итого 4,1 9,з l 6,1,34 500,76 0,25 103,42 0,08 з52,16 232,09 59,88 1,78 78,20

обед l2,-l8 лет {ролптельскаý шлата! ММС)
250 з,l7 з,l l 2?,0а l2B,89 0,12 2а?,2.5 l8,88 63,ý5 24,2,7 I,01

Плов из мяса птицы;
] з l,ý]

z20 7,6{ l1 ,59 47,z5 454,32 0,]2 з L9,28 24"91 l00"7} 49,9з 1,67

Виталдиннзированный
кисýль ; З05,1 1

200 23,50 95,00 0,30 20,1 0

хлеб шшеничный
обоrащенный
витамиilамн .&,tя

детскOю пItтания;
420,0з

40 3"20 0,40 22,aa i04,00 0,14
a,

0,60 8,00 26,00 5,60 l,00

Хлеб
ржаilO-пшеничяый
дJlя детсr0r0 ilrгаr{uя ;

421,11

40. 3,з0 0,40 l8,40 88,00 0,16 0,68 l 1,60 52,00 l6,80 1,2а

Итого .
'.7 r|", l5,50 ]3, l: 870,2l 0,84 20,1 0 52,I"ý3 l 

"28
63,з9 342,34 g6,60 4,88 89.45
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Суп с макарOнны:.:и
и,]д8r-lиями ;66,09
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утвЕр){дАIо

Дкрвмор МАУ tiДДП ГО г.Уфа

В.К, Смирнов

fffi;
IIlкольн*е меню для орга}rизsцl{ и питаЕl{я обуlаюlдихся,

22 сентября 202З г,

м;

ffi,

ffi
l,

IIрием n1,IHlи,

HaLtMcHfr пfi [ille б_л х-,llа.

|vta;ca
{тфрци

и, (гр.)

Пшщ*выс
вещества (г)

Энерг*

],,lticc к

ая

lleH н{,g

т,ь

(кi.;а.rr}

BltT*l.,lltl*ы (мг)
М t l неlэа,;tыl ыý Be.ltl*:ý l,Ha

(лtг)

IleHa

D xi у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Ге

Злвтрак 12-18 лет СВо
каша мслочная
",ЩруrпSа" с маýлOм;
493,04

l85 5,86 7,35 з 1,66 216,98 0,1? 43,48 l22,14 l48,d5 35,з4 а,17

Масло сливýчнOе;
401,0B

8 0,06 5,80 0,10 52,вý з6,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями) ;

27,01
10 2,63 z,66 зý,00 2з,80 100,00 60,00 5,50 0,07

чай с лимонсrм и
ýaJ{apc}M ; 285,05

20,| 9,98 з9,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0.0?

хлеб uш*ничныfi
обогаtленный
витамиЕами дJlя
детскOго питания; 1,1

з0 2,40 0,30 l6,50 78,CIt} 0,10 б,С}0 19,50 4,20 0.75

кисломолоqный
прOдукт для дётскOго
питания ; 47б,01

l00 3,?0 3,20 9,]0 78,00 0,0з l19,00 l4,00 0,10

Итоtт 4,15 l9,з I 61,34 500,76 0,25 10],42 0,0в 35z,16 2з2,09 59,88 1,78 11,41

обсд 12-18 леr,Сýо
Суп с макttроýrIыми
издý,r:иями ;66,09

?50 3,17 з"11 ?2,00 l28,89 0,12 2в2,25 18,88 63,s5 24"21 1,0l

ГIлов из л!яса ш,ицы;
lз1,5з

2z0 ,1,6{" )l ýq 4,1,25 454,32 0,12 3 i9.28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витаwtинизированцый
кисель ; 305,1 l

2с0 )1 qп 95"00 0,30 ?0,I0

хлеб пtдЕничный
обогащенный
вýтамннами дlý
деIекфrо flита}Iкя ;

4?0.02

40 з,20 0,40 22,00 104,00 0,14
a

0,60 8.00 26,00 ý6n l,cl0

Хлвб
Dжано-пш€ничный
lдля детскФго питания
lqzt.t t

40 3,2ý 0,40 l8,40 88,00 0,]6 0,68 l1,60 52,00 l6,80 1,20

Итоr* )7 ,|

25,50 з3, l: 870,21 0,84 20,I0 52l,5з 1,28 бз,з9 342"34 96,60 4,88 88,6 ]

на.4ýльяих оддп ,':i.с.i. Исламовв Н.А.
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утвЕр}цАю
ýиреrсор МАУ ЦJ]JtrI ГО г.Уфа

\\ ."- i_ |l В.К. Смирнов

Шкi,льно е }4t}ню для ор гап}Iзаlгии пЕтан ия обул аю t ttrихся,

22 сентября 2023 г.

ш

,i

-fl

Прием llltfilиi
наииенýкtн}lе firtюда

lчlэ;са
ппрци
и, (rр.}

Пl,ttлl*вые
Beluecr rln {г)

Энерrе

T}ll{ec к

ая

цЁлiii*ý
ть

(Ki.an)

Витаlчlины (мr)
М lrнe*altbHыё вещестi}€l

(мг)

Щена

Б }к у l]l r: А
(irtilг)

ý Са р Mg lre

Зя 8трý к оВ3 ишБал нды I 1_18 лsT(lCMЕнА)
karua молочuая
"ýррсба" с маýлсtм;

493,04

185 5,86
,l,з5

з 1,66 2I6,98 0,12 43,48 122,14 I48,65 з5,34 а,11

Масло с.чивочн*е;40I 10 0,08 1э\ 0,1з 66,1 0 45,00 0,10 2,40 з,сl0 0,0?

Сыр {порuиями) ;

27,0l
10 2,63 2,,66 з5,00 ?з,80 l00,00 60,00 5"50 0,07

чай с лнмоноtа и
ппyяппм ,?яý пý

2а7 q,98 з9,90 0,14 з,I 0 1,54 0,84 0,07

хлеб пшsнкчный
gбоrащенный

ВПТаминами д1,I

детýк}rO питаtлия; 1,1

з0 2,40 0,з0 l6,50

9,10

78,00 0,10 6,i]0 l9,50 4,20 0,75

78,00 0,0з l ]9,00 l4,0t) 0,10
Кисломолочuый
rrрФдуlсг дJUl дЁтскOго
питапия;476,0l

l00 3,20 3,20

Итого 4,1 zQ,le 67,3,7 5l3,98 0,25 |1?,4? 0,10 352,64 232,69 59,88 1,78

обед оВ3, Hнl}aл}l ды 12,

пrг
18 лет (1 CMIlHA }

П8ss га,ттl202,,25 24,2,| 1,01
Су,r"Йакаронными l 250

изделиями ;66,09 l

3,|7 3,11 22,00 128,89

Плов из мяýа птицы;
I з l,5з

?2а 7,6t } t,59
,l,zз 454,3Z 0,1? з l9,28 24,91 200,?9 49,93 I,6?

Витамннизирован1,1ый
кис€ль l 305,1 l

300 3,50 95,00 0,з0 ?0,I 0

Хлеб flшsни.{ный
обогаlценннй
витаь{инами для
дfi,*ýФгo питания; lnl

30 2,4а 0,30 l6,50 78,00 0,10

a

6,00 l9,50 4,20 0,75

0,51 8,70 39,00 |2,6а 0,90
Хлеб
ржано-пшtsничлlый
дJIя двтфкфго питаиия ;

з0

:

2,4а 0,з0 1з,80 66,00 0,12

120 0,48 0,48 l8,84 8 i,60 0,04 6"00 l9,20 13,20 l0,80 z,64

Итого ,6п l5,78 4 1,8{ 903,81 0,80 20, l0 52,7,53 0"5l
,l1,69 зз6,04 i 0l,E{J 6,9,7 l 81,89

if' /'
На,"апьник ОДДп ,;i,t, i_ йслвмовд Н,А,
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