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Шкопьнос мЁýю дiц организации IIжания оФqаюцш}ýs,

УТВЕРЖДАЮ
Ддрекгор МАУ ЦДДП ГО г,Уфа

В.К. Смирнов
\

l/

?3 оrгября 2023 г,

Витамиt*ы (Ml)
Мttя*р*пькые BotlIё*TBa

(мг)

Щена
Пsирlчl ýлlщи,

Harl *.,ý}tФ!l*н,ие блюда

Мы*а
пsрцн
и, {гр.)

Пшщ*хые
вещесrъа (r)

Энерге 
|

l
тllческ 

lаяl

Io*n"o.1
lTb
l (к,,lл)

Бlх( Ll с А
t'Mr,T)

Е Са F Mg Fе

l ,,,, I

.1 лет'3*втрак ( го1rячgе беcIIJI8тll
Гs;fr] 5,39 2,8в 0,1ý

КOтлчtы,6иточки
мясшые стýмsтным
COYSФII{I 445,|2

90 0,78 0,75 |2,|2 l88,95 0,01 4ý,ilt}

l8,65 l0,M 98,05 65,15 z,2|
1з4 4,Iз 3,9,7 18,61 126,54 U,l4

чй
вит*минизRрпвянный
,1яrlt

?00 9,80 3930 0,15

6,00 19,50 4J0 0,75

Хлеб пшgнлт,{ный,

обогащеяпый
iвитаминами для
lneTcкom питания; 1,1

30 ?,40 0,30 l6,50 78,00 0,10

5,00 ,00 11,00 9,00
ýД

?д
5,з l100 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,03

14,6,|

шд 15А'll72,7з l 500,89 0.4з 68,65 э'l,UU l JJ,y+
Итоrо

Г,Jзl
Обед ( rоря,

и?птя
,rýo бgсt

iлýý-
Iлатп

l0Ir l4,04 0,55|?,79 35,?Е

фп картофельный с

клецýflь{и ;45036
2а0

36436 }5,96 l3?,19 з5,50 0,6I

рыба запаT енuая с

овФщами ;591,18_

90 8,57 6,1,| з,61 1l0J4 0,07

l5"59 4T,tB | в,сс 0,88
з7,08 2l4,49 0,09 zz,5o

Макаронныс издgrшя

ýrварные с маслом ;

211,05

l5ý lб34 4,5z

200 ffifзядо [о,ls

d
0,68 9,00 29р5 6,30 1,1з

frй пйеничнýй
обоrgцsýный
витsмннаlv{и для

двт8кsrо пкта1{I4rI;

420.05

45 3,60 0,б ?4,75

20J0

] 17,00 0" l5

g"l1 l3,05 58,50 18,90 I,35

lхлеб
|в*u"о-пr."ичный
lдл," дЕrскоm пштаниJI ;

lдz1.1з

45 з,60 0,45 99"00 U,l U

549,?8 t,45 86,з9 з07,90 83,40 4,5z 8з,02

Итого lз,64ll4,s 1а,9a 670,4l U) /U



с0IlлАсовАно

fiаr+аль*икОДДп Ь;". Ифаr*ж,Н,А

утв*р,ждАЮ
ýирекгор МАУ IIЦДП Ю r.Уфа

t ,--""iz
---- -i:'-'/ в.К, Смирнов

_ 
Школьнос м8$ю для организац}rи пи:rаýия офчаюцихся,

23 окгября 20]3 г,

Прием пtrщи,
нýнмgýrj}ваииs ýлюеа

Масса
п*рци
и" (гр.)

ГIlлulgвне
вещества {г)

Энарrе

тичаск
afl

чýннtiс
ть

(кнал}

Влtтапсипы (мг) Мжнсральны& BсItlotTfra
(мг}

l{eHa

Б ж у IзI с А
{мкr)

F, Са р Mg

оlоед /. 1лет РоДllТiыlьск: rя плата

Суп картофельньй е
кяgцками ;450,26

200 1,5з 2,67 l4,98 90,z8 0,сlб l63,02 12,19 35,78 l4,04 0,55

рыба запечениая с
о;ощами;591,18

90 8,ý7 6,,?7 3,6t ||034 0,07 364,26 з5,96 13?,l9 35,50 0,61

Макаронные изделия
0тварныв с ма{.лом ;

: l I,05

lJ5 6"34 дý) 37,0в 2|4,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
B}rTхlмини3ýрпванный

;2&2"ll

200 9,80 39,40 0,15

хлgб mленичпьri*
*6огаценный
вктаминами для
детýк$rý питаuяя; 1,I

э0 2,40 0,30 t6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 42а 0,75

Хлеб
расано-пшеяичньй
дпя дЁтýкýгý пита}Juя ;

|3

30 z,4a 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 12,60 0,90

Итого 1,2| 4"5с 95,J7 598,4l 0,59 549,18 0,5l 79,04 z18,65 75,cl0 з,69 7) 54

Полдншк {DrDдите,JIbi;Ka, плата)

týрняк;453,18 15 8,07 8"з8 20,9з l9],12 0,10 5,68 24,61 15,68 0,94

Чай с сахаром ;283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Ябgоко;38 l00 0,40 03с l5.70 68,00 0,0з 5,00 l6,00 11д0 9,00 2,20

Итого 8,47 8,78 {6"6l 299,Q2 0,13 5,68 5,00 40,9} 11n00 24,68 3,11 45,00



утвЁрliс,цдю
Щиректор МАУ tlЦДП ГО г.Уфа

( -o$z" -, ;:'J в.К. Смкрнов

Шкопьное мýню дш организацвлr пнтшIвя обуtающихся.

?3 окrябрх.:2В3 r,

Ilри*м пltцtи!
цfr и]!! eitg*aн и g блtgýа

Мас;а
ilФрци
и, {rр.)

пtttýевые
вешt*ства {r)

Энерtъ

тичЁýк
,flý

цЕннос
ть

i{кям}

Витамниш {:чtг)
Мпне,l,альные Еgщs"ý-|,Ёа

{мг)
IleHa

Б ж у Bi с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

ЗrаýтраrK оВЗrипвЕлt пfiы 7. l леr (rcMI lHA )

Котл*ты,6иточки
мяс}rые с TýiliaTHb{M

COYaO},l;445,12

90 0,7I 0,75 12,|2 188,95 0,0l 45,00 5,,lB 5,39 2,88 0,15

Каша гречневая вязка*

смаýлом; 175,1l
1з4 4,1з з,}? l8,61 126,54 0,14 l8,65 l0,04 98,05 65,1 5 23|

Чай
ВИТаlr{ИýИЗИРОВаННЫЙ

; 282,1 l

200 9,80 з9,40 0,15

хлеfr шленичный
обоrащеgrrый
витамиýа!ии для
детекOго пптаrtия; 1,1

з0 zA0 0,з0 l6,50 78,00 0,I0 6,00 l9,50 4?.а 0,7ý

Яблокg;38 100 0,40 0,40 15,?0 68,00 0,0з 5,00 I6,00 l1,00 9,00 2,2а

Итоrо
,l,,lI 5,42 72,,73 500,89 0,43 68,65 37,80 13з,94 81 ,?з ý,3I

Обед 0ВЗ,нвв*лиды 7*l

пГбl
l лет (1смЕ

п7,im
нА)r-.Г fu9135,78 п{й* lT,ss Г

Суп картофвпь:rый с
клýцi(ами ;45а"26

200 1,53 2,6,7 l4,98 90,з8

рыбg зЕпечевная с
овOlцами;591,18

90 8,5,| 6,77 з,61 |l034 0,07
l

36426 35,96 lз7,19 35,5с 0"61

Макаронuые !{здвлиrI

отв8рные ý маýло}.l ;

211,0ý

l55 6,34 4,52. 37,08 214,49 0,09 22,50 5,59 4"l,1в 8,66 0,88

0,14 з,l0 |,54 0,в4 0,07
чай с лиrnlонсrм ял

сахаром ;285,05

2а7 9,98 39"90

0,i5

0,18

a

0,68 9,00 29,25 6,3с 1,1з
хлеб пшенвчный
обоrащенншй
витаминами для
дЁтýхýrо питаЕия;

|420,05

45 з"60 0,45 24,75 1l7,00

0,7,| l3,0ý 58,50 18,90 1,35
45 3,60 0,4 20,?0 99,t}0

549,9z I,45 89,49 309,44 84,24 4,59 l62,09
Итого !3,6, 14

,ll
б70,9 0,}5

Начальни* OPiJ|n У,дr{:,, Исиаяова Н,А,



COITIACOBAHO УТВЕРЖДАЮ
!крктор МАУ [lДДI ГО г.Уфа

В,К, Смирнов

trНюлшrо уgЁrо мя ýрхttrиýf,lлии шf_Iкiýя ФФлающш(ýя,

23 оmяýря Ж23n

Прнем пttu.l"и,

trаимвнý Bfi H}l s S;tк,fi п

Мr,;са
пýрци
н" (гр,)

Пllщ*выв
всtцества (r)

'Y*
тиtiеск

ая

ценнФý
,lъ

(яrtа.л)

Витаlrlrны (мг)
Мняфклькне ввttрствfi

(мг)

Щелtа

Б ж Bl
А

(мкr) Е C*r р Mg Fе

З*втраl l1- 8 лgт (полятsльскýя ilлата} ммс
l2,з5 0,0i 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Котлеты,6иточки
tttясные с Тоh{ЕтНыýd

eQYOOtvt; 445,64

l00 0,84 l1,35 l95,5E

1цу 0,16 18,75 0,з4 l1,40 ll2,95 75,1 8 7q4
Каша гречнева, вfiзlвя
с маслоil,t ;302,а2

l54 4,,lб 4,14 1,46

Чаfi
ВИТа}rrttНК} ИР ОВаrr НЫЙ

;282,|l

z00 9,80 39,4а 0,15

6,00 19,50 42а а35
хлеб пшеничныfr
обtгащеиный
,Вита}{мfiаЬlи ддя
lu*r** пrrаялrя; 1,1

30 ?.40 0,з0 16,ý0 78,00 ,l0

6,ý0 l9,20 l3,20 l0,80 2,64
Ябпоко;38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0д4

0,46 84,75 0,з4 44,05 152,06 93,8? t 6,i1
Итоrв д8.4t 6,2i 78,95 36,52

t О*д rr-Io Jrgl,t"}rrдi

ТЕбг 44,75 |1,44 пыт
фп картофельный с
кJIЁцхаt{и ;45а,21

250 1,9? 3,37 12,64 88,7в 0,08 203,84

з65J0 40,46 l65,з5 41,92 0J0
рыýа залgчеякая 9

овOщаь{и ; 591,1 1

100 ll0,4z б,07 3,6l l l1,45 0,09

2?,50 8,32 56,з 1 I0,з9 ,06
Макарпкные издв;Iиfl

от,вsрIrыg о маgлýýt;
21]',02

l85 ý,9} 4"44 44,48 245,99 0,1 l

0,15
Чай
витаминизнрованный

; 282,1l

200 9,80 39,4u

d
0,60

0,68

8,00 26,00 5,60 1,00
хлеб пшович:rый
обоrацскный
вt{}аминпildи для
дЁтýхýfiо пЕтани.!l ;

42Q,02

40 3.20 0,40 2?,00 l04,00 0,14

l1,60 52,00 16,80 1,20

Кпеб
ржпýO*пIýенrсчный
&1Iя д9тsкýг0 {rитвЕиJl
а, l 1,1

40 3,20 0,40 18,40 8в,00 0,16

1,28 92,44 зц,ý1 92,15 4"64 89,45

Итого ýJ: 4,68 10,9: 61,1,62 0,73 59?,t]4

Наiапьних ОДДП Хrr,,* Иолашма Н,А,



( - J::}/
-,,"" l---J

Iliк*пълlое мsнкl дIи орIаýп9аIrши питаýия обучающrлсся,

утвýрждАю
ýирrсгор МАУ [lЦДП ГО г.Уфа

В,К, Смирнов

23 оrсгября 20}3 г.

BBTa;rtltHы (*tг)
МIrýфаJiьиыЁ, вgшlЁетва

(r,лг}

ЩеиаlТрием пищи,
нд}f MeHL\EnH ие б"iacr,,ta

lr'lac,;a
порц|{
и, {гр.}

Гlищевые
шеtцества (r)

}яl*r

T,ичýск

ая
чен,l-0с

ть
(KK*t)

Б ж Y Bl с А
{мкг)

Е Са р Mg Ге

лвт СВо Б5l 6агттг1 0, 1860-00
Котлеты, биточки
мяс}Iыý с ToMaTHbIM

сФусOм;445,64

l00 0,84 l l,з5 12,35 195,58 U,U l

l8,75 0,34 t 1,40 112,95 ?5,18 ?,54
Каrша rречневfiя вfiзкаrl

С МаýЛОI\.t l 302,02

l54 4,"lб 4,14 2|,46 14194 0,16

0,з0 0,03
Чайссахаром;283 200 9,98 зя,90

6,00 l9"50 4,20 0,75
хлеý пшrенrчныfi
оsоrацекgьтй
витамииами мя
петекого пgтания: 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

6,с0 l9,20 1320 1.0,80 2,м
l20 0,48 0,48 18,84 81,60Яблоко ; 3Е,0 l

84,?5 0,34 44,35 152,06 93,87 6,14 71,4,|
8д{ бэ1 79,13 э31 }r2 Ut., l

Обед 12-18 tBT СВ(
14,06 Т44Т |,1,44 | о,св

фп картоф*льrrый с

кпецками ;45ý,2:]

250 |,9? 3,3,| 12,64 88,78 ,08 203,s4

зб5,70 4о,+6 |tбs,зs 41,92 0,70
рыба запечsнная с

}вощами ; 591,1l
t00 0,44 6,07 3,61 1l1,4 U,l}y

t

22,5а 18,з2 56,з 1 l0,39 1,06

Макаронпые fiздв^,lия

отварýыё смас,лФм ;

2l1,02

185 6,91 4,44l44,48 ?45,99 0.t l

200 9,80 39,40 0.15

a

0,б0 8,00 2б,00 5,60 1,00

ffiе6_-шrсяичный
обФrащенный
внтамн}tами для
дЁтскýгs пит&ния ;

1420"02

40 1?п 0,40 22,00 l04,0U u,l+

0,б8 l1,60 52,00 i6,80 1,20

Хлвб
рж*шо*пшеялтчны*

LдJIя детскоI! питая}lя ;

|421,1l

40 3?а 0,40 18,40 88,00

67,1,6х

0"lб

5п,м |,2в 92"44 344,4l 92,15 4,64 88,6i
Итrrrt:

,<, 14,6ý l0,9, UrlJ

' L/' l;
На.tальник ОДДП ,7с; х,, , Исламааа Н,А,



СOГЛАСОВАНО
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Нвчgльиик ОДД[П ,ft i: /,_,, Ислямовg Н.А.
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утвЕр)цдАю
Щирекrор МАУ ЦЦ.Щt ГО r.Уфа

В.К. CrnrиpнoB

1IIrп;шьно-е мсtgр Дr|я ýрг8IrЯЬации пит&ý$я офп_аюlчlоtся,

23 олстrбýя2С23 г.

11рием пIIшв. Масt"а
пffрци
и, (ry,)

Ппшевне
вещестr.lа (г)

Энуге

тичýс,к
аý

цЕнýgо
ть

(кяал)

Внтапrлrны (мr) Мtrнеряльные вёщесr8а
(мг)

l_!епа}Jatr]!t*}iсrt*Ёt$иt бльъýп

Б ж у Bl с А
(мяr) Е Са р Mg Fе

3автрак оВ3, кнвалпды l2-18 лет (1 СМýýд
Катлеты,6иточки
мfrсныв с ?оматf{ым
соуýФtd; 443ý4

100 0,84 l l,зs I2,з5 I95.58 0,01 60,00 ,1,45 6,4l 3,69 0,18

Каша гречuевая вязrая
с маýIои ;3а2"а2

I54 4,,|6 4,14 2|,46 14lý4 0,1б i8,75 0,34 1l"40 ] 12,95 75,t 8 2,s4

Чай
внтпминхýкрgвшrный
;282"11

2с0 9,80 39,40 0,I5

9

хлеs пrшекичrтнй
пбоrащенный
витаh{инами для
дётскФк} пнтавня; 1,1

30 2,4а 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,7ý

Яблоко; З8,01 1?0 0,48 0,48 l8,84 8 1,60 0,04 6,00 |9,2а 1з,20 l0,80 2,64

Ит,эrо 8,4[ 16,2,i 78,95 536,52 ý,46 84,75 0,34 44,05 152,0б 93"87 6,1 1

Обtд ОВ3, шнвалиды l?, 18 леl (1смýýц]
Суп картофыrьный с
клецкflми ;450,27

250 1,92 3,37 l2,64 88,78 0,08 ?0з,84 14,06 44,,l5 |7,44 0,68

Рыба запе.{енная с
ýЕацами;591,11

l00 10"4l 6,07 3,6l l I1,45 0,09 365,70 40"46 165,з5 41,92 0,70

Макаронные ижgflпя
отварЕы€ s маOýФм ;

21l,az

l85 6,9"| 4,44 44,4в 245,99 0,1i l 22.5а I8,32 56,з 1 l0,з9 1,06

чай с лимонпм и
сахаром ;285,05

2ý,1 9,98 з9,90 0,14 з-l0 1,54 0,м 0,07

хлеб пшеничный
обогашенкый
Витаминаý,rи дJtя

детýкогý питапия ;

4?0.02

40 3,20 0,40 22,а0 l04"00 0,14

J

0,60 8,00 26,00 5,69 I,00

Хлвб
р]кенФ-пшеýичный
для дётскФrо пжания
4?, l1

40 з.20 030 l8,40 88,00 0,1б 0,68 11,60 52$0 16,80 l?n

Итоtп |"5,,l: 14,68 11,] 678,12 0,58 592,1 s l38 95,54 34ý,95 9z,99 4"7l 18 1 ,89


