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Приеtt пищи,
}tаl.rменOваиие блода

Масса
fiOрци
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8ettli

Б

За

щевь
}ст8ff

IЁ

, (г}

Эн*рге

тнчаск
Витамяны {ritг)

Мин*ральные вёшёýтва

iмг)
Llega

жl
t

_l

iBTDl

у
цен}l0с

,гь

(Kttir,T)

l}l с д
(мкг)

l: Са р Mg Fе

lK (го lя.lее б€t }пJ|aTHog ýýтание 7, 1 l.пат'

плов из мяса птицы
(филе)

l50 J ?( l7,9] 3 l,зб ]з7,68 0,09 206,70 l8,{l8 l52,зз ]5J4 |,26

Мас,.по сJlивоч}l0ё L) tt,Ofз 5.&{:l 0,l0 52,ý8 36"0t) t},08 l о) 2.40 a,Q2

чай с лимонtlьt и
сахар,{)м

2i.lгJ 0,06 0,01 l0, l9 42,з8 2,80 0,l4 0,0l j.i0 l,54 0,84 0,07

хлеб пtдsничяый
сrбоrашенньй
витаминами для
детскфю питання

з0 2,40 ,з0 lб,50 ? 8.0t,l 0,1 0 6 Гti) l9.:0 4,э0 с.75

Сок фруктовый 2t}с l,00 0,з0 20,20 9;,t}CI с,02 4,00 0,20 l4,00 l4.00 8.00 2,80

Яблоко ,]9
l шlт

rJ,5? п{? 20,.1 б 1,10 0,04 6ýn ?п я0 l 1,70 2.86

Мандарины 0,18 6,1\ з4,20 lT,OTl 34.20 з 1,50 s.90 0"09

И"гого 24,98,iйrn 698, i 4 41,00 Lrýilj {r.?9 96,|l0 |zоц "рт l б9,88 7,85

(}f,ý.l (бпед i.]Ia,rl{oe tФр:lrIl1е пит нне 7-1 {,€f)-_
Ра*сФльник с
перловой кlэуtтоtl и

20t]l5 1,54 А q,] l0,1 91,78 0,04 206,58 l8,56 50.69 l4,42 0,52

Рыба прнпуuiеtлная 8{.) l5л i}э 0,48 l0-1,B: 0,1 l 7j,ý4 41,|6 ?з9,ý4 iý qб 0,86

Макаровные и]дgлия
О'IВаРИЫе С Ma&J'lýM

I5i}ls :i,8 ] .l 1 1? Гll,
{

l

2li,},i(}l0,09
,]1 (l'\ l5,59 47,1 g я66 0,88

2с,0
]йu

.19,0с | 0,15 Il},00

Хл*эб пш*ничный
обогаrц*нный
витаминRмн для

дет*fiог0 fiитаfiня

з(l ?,40 с,з ] 6,5(

l

78,00 0,1с 6,00 19,50 4,?0 0.75

Хлеý

ржанO-пшýнлtчный

?/t 2..40 i] i3.8( 66,00 0,12 0,j1 8,70 39,(r0 I2"60 fi.90
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лli;;
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'Г 
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_-{ *--:_
i{l6?( з,{,20 0.0 ]4.2( з l,-ýU 9,90 0,09
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lИтого ]9,g4 5,4

:- + _:]-
,il! ? 1j:ll -*.? 728,32 0,7l 30y,jl2 0,5 i l46,6з l4l0.ц l l8,52 6,96 l4 1,55
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Наtвльхr,rкО!.ýп.,L-;t, ji_.-" Иillаulэ9 , i

расgальник с
перловой крупой и

Рыба припуч{е}t},jаrI
(филе гяип,ittя)

Макароttвые издеJlия
отварные g pgp.fi,Oýr

Хлtб ппtентl,;пый
обпга.lценный
витамиr{ами для
g9ýI9l1I:]"1lч:_
Хзrеб

р,.канO-пшеничный
Дпя деТск,}Il) питаtlия

Чаit с. tа:<аfi,iм

| 
Эн*рrе

f-,. ;

t ! ,| ]тtлчеtК
],***-i it",t
l

iЦе}iн,}с1ri, l ть

] {кь ап.1

Витаtltины iMr,}
Миllера;tьныЁ вещеетва

(мг)

I-{r,Ha

tsl с
iмкг)

,:. Са i) Mg Ё,,

б*д 7-11 лет IlJ!fiTlt

l0,i5i 91,78

I

0,04 1rl( iQ l8,56 50,б9 ld d? 0,57

0.з0 l 55,8l
i

_I_-._-_*.-_

.]?,14i?4з,ý5

0л{jrJ мq) 2],] l l2t].з 8 28.1 9 0,44

0.09 45.{J0 l6,79 4B,{l8 }t 66 0,89

L:дr rrд

il6,5ci 

?з,00

i-*J - -

Il3"80| 
бо.it0

0,з0 п01

0" l0 {l,t}fi l9"50 4,20 0,75

0. i2 0,5l 8,70 зq,{}0 l2,60 0,90

i],ryjijLиi9J]_,
Г{ол,д_ ltll к {poltпTe.t

'з:rзl]2iй"Гб;ба-

296,50 fi,5I
,l2,6f: 218,25 68,07 1ýз 61,12

llirСýДff Ilл&Tit

о"26 51.18 j,зз 9],79 } 46,1 2 |6,2а 0,69

9,98 l jq,90

ilt,B4 | 81.6,]

iz,T;l",lB,й

0,з0 0,03

t,l.0.1 6,{.li} ls"2i) li )п l{],80 ],6.4

t},tU {J,26 57,1 8 l 1i i lз,2? 15r,32 ? 7 rl{l з,36 45,00

Прнем пнlлн,
на }! иенfi Biltttl е 6-пlода

с тв(1l]сlr&}t
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Patt,;,лbHtlK с
перлсrвпй tцуrtой и
сме rачой

хлеб пtчелlичный
обпгшцlэ:-lный

8итаминами .ц"rt'l

cK.(,Ir) литан}tя

Хлеб
рi,ýанO-пtrrеничяый
,&,Ilя деI(,&{JI о пи,i акия

*Qg:Зруgчэtl _
шж*З1Д,з_тцu__,

_-_. -+ . - l._ -_

l шт. l().7l l 0.56Пряншки
-: :-:---т:-: .*i: :;,ll}i) i 

, :ii,l {, li,
l ;;lr,,roii for ,,10l С 8ij ; ]

irдф}л]i
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Ит(rr0

Гlрием fiищи,
ýа$мёнOвffние бякrда

П,пq:в из мяЁа ffrицы

Mac"tlo слиЕOч}tое

Сыр (пuрrrиями)

чай с.пимонпм и

Хл*6 пrпеничный
обогаrп*нный
B}IT8_I!{ иttа},, и лll я

ДеТL:l;0г0 fi1Iта!rи,

Рь;бв шlэнrlущеtlltая

Maria,poll Hi,iз лlзделиJl

В ;{T,:ta иниз ltpc, вап ны Й

кнсель

|:Jнерге
ВЫеl_

I

Ва (i) 
|rи.r,эск"Г*; *1

i ,, ;Ц*}iнOс
iYlTb!i.:_.*i!ýl*gl

Вит*мл*ны {мг}

-"-*-.i-_T**-"-_l.--
lll

Bl l с l.n l ,;l l (мкг) 
l

М_шtерал ьнъlе в*щ*gтýа
(мг}

L[*Ha

Са l:]
t Мg l:'e

к t)l}},иlltia; нды 7-1l лет-i 1 CMý}IA
iз7,751 ]з j,67
Il
, 0,l ]j*66,10

L::L_jj::j
l q.85 tб l .02 j?,l0 l,]4

45.чl) j 0,10 2"4q з.fi0 0,iJ?

i-_l 15 
n0 2з80 ] |{!0,0{) 60,(}0 iin 0 г}?

]l0,19i ,1].j8 2,80i0,1{ j0,0l з,10 l,54 0,в4 0,07

i l6,5{J i
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ljll
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i *"_ *1li

7ý,i.]r]

й.ýOi Гiт:!Гl
i,jд]jЦjý
,0l}3,лнва.пц

0,10 6,[.}0 l9,50 4,z0 0,75

0,1l 6]"(}U l9,8t) 0. }8

0,08 25,0il 4r] 0о ^)1 {rl i5n
0,зg 27,8ti 28.9"j,J l 0ll

-..], 

l 
- 

l-
)14,1 ý 245,06 89.94 7,9J

ы/ l лет t см8ttл )
i с l:l qi;.
i',
l l

f} 04 206,5s 
I

la ýl1' 50.69 l4"4? 0,52

tlry i]i*,g0 0,1з 83,07 49,6& 269,8? 6],96 а,97

i.'i,grEl ,t'iф;ýб
||,]

Ё,fJ, ;] i"l 4?,I8 8 бfl 0,88

;,1 iii i
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i
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i
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Ilill

0l0 {l.{_i|t l9"50 4,2{) 0.75

i_],tt{ii ajФ,{J0

l

l

i, l] l".i ]

l

8,70 io ГrП i.) бn l},90

i 9,{lii i .j:j,+j, 0,0l -I,
l

],32 l.t]8 0,l0
,,it; il,{.tt) 1,-- l,:1,00 l"1.CIO ý,00 2-80

,]t;,б0!]ltj,uu ГоЛ-- 7t],40 0.з0

r-'li",il,1'1;,*;o t,8l }4,]0 ],,_ц"{"чд lý4,25 44il, l 9 i t l"ýa ? ,)э з з б1,2з
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Витt;лцины {п:г}

з4,?i) -]--{ллГ

] 0,20 l l{,00

у,гвЁрж/цю
j{lllieKTolr МАУ IUЦП ГО г.Уфа

В.К. Сiиирнов

6,7с 4,40

8.00 ]6"U0

Прием tlиLlIý,
наи l\.tенФвание блtода

хлеs пшеничный
оýогащенный
витаминар_{и для
лt}тс:.ilг0 пт{таII}{я

Яблtrlt.;,

Сок
Итi_rго

Х"l*б гltlеяичныfi
обогаrцtчнr,lй
вr"lт?л,},тчпмi4 лл!
детЁfi*!-r} Fитання
Х iq*i

риffяо*ппlе}_{lсчlлый

l

Ilлпв нз мяi.* лтиuы
Мас,по сливrrrlr{iiе

Сыр iпс,рr.:иями;

paccoлbltHtl с
п*рлсь*й крушой и
cмsýlýiil
I'li{;i i..:.., . :;, 1.1,,l1:-i }Iая

Мпкаlзанные }iэделия
0TBliplllJc с }rij,;:1фм

К:,мllrтг из ý8siýих

МИ Е s},,пjrьные в*цý*тýа
{tиr)

2,z.4 | ].Гt0

l00.00l 60,00

5:": lI ]29s,8l)

l ,;.51} 
i 47, !8

lз3,95 Ii?6f

-_*]

+ --l 1,|_t) l
l

(},4{)

дJ,l,rt дeTcl{(trý питиния

iЦа..са

i-
i l'И!l{f,|t.le
; fi.:1il,.],;Tra {'?-}

i
nii,,1l].:.i

и, ilp,
" "-г--

tжly
l

0,l{,}

{j.t ]

^

{мкг)

чай с;tкмоноц и

iтu[,,ьiи

;.,
4t,l] ;:1 ! rl



L[,1tiгr,;i.i.lOt] ],1ilti}o ý.ilЯ iil)I"аililзаLri{И 11итаl,,иЯ of,yЧai*.lrrlitxctt,

'.]8 i;cl .;r ' rirl ?i1.1] r ,

утI]ЕF}цАю
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t
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наим;нt,кtl.|ис бцЮДа 
l 
}','i;,,l:', 

l

':i. 
-ъ-, !.liiii (} l$ i, яннRлtrд},r J z

-,,,_.*_:-,..,...,-_^,, ---- -:-:-:]-- :]l*

._gi ,ai,-,,r,i,.,}}'^' ..,- ,r.
,r,,,Lr-,r_-* ***i* ,l ,'уi, i'-',j!]; , 9t ::,

;,;\lE]li1 
i",_1:,ol' ,.*;,l,".l 

--l---i;
i n' , :,' ;..,,, iO' l С it"nr)
t l ]jn:,: 'l _ ; *. t_--_

Чай с;rимон,:м и

с&}i&рФм

обrэгашенный
Хлtб rrшrвниqкый l qо i].2tJ ll"iu l-?2,Li'J i i0/"00
лял_л.,*лr,r,.r,,lliii

"t

;

,l l,i,';:l i 'i8,til.t,i'l 725.} l

Ра:,r*.lьяи;r с

п*р,зовоit t;рlrrrой и

*лlеl atroй

Рыба I1,1i: ,]0ll1!aл

l'in;<n;.,rrtlHble изл,sJtиrl

tr'!. r}ar,tlbl ,] t,Mai{л;irL}M

Е, ит it tаи tлиз ирошiяный
киuЁjlЬ

.хпgб пшrеничныii
Фýгrгаruенgый
sи,l,,;jMI{Haмt{ /Ut8

_тsтс к1:]tг{} п ц"t ания

i-"", _, , **;_ -*,i.----Г - - - , l.,jJ'
I__, 

-,, 
_-_* ----:-]:*-i-::--'

, +_Ulэ i l,.]tt l '{,ilt] l l4-1,1U

Е;;Г(}|l1цjц , iл Jзz,::ГsбцЗз
-,:- 

,,_ L-_-

EttTalииHb; (rrr)

l]i
.'l ' г l ^ i:L}l 

l - | {мкг) i:ll

М п i li:ралыlые IJEщýсTBa

tмr}
L-let*a

Са l]l
t Mg 1]е

-,-Ь*,rilы I2-18;reT {l Ci\lEHA )

0.10i i2з+,"з2: l2i,]8
: l 45"0{) , 0.10 : :,10

la1 а1 зtj"9"| 1,4з

з.{l0 t],Q2

-- l - 
l- r"i.b,l ltцi].iiul 0о,оu 

1__,,-,фl-* _,_ 1_ __: **r-;2,tп 
| ,l,r., {_'t,{}l , ],!i] l l.tq4 

l

i!li
*..,_;,.,, ,,, i__ |*--* t,*--,|-
l, r.l , , (r (r(J r b,lil) l 26,\,}0 

l1,:lll ii1!t]lli'*_*r_-.__i*--]-
*_*.,].*

TJ]4 - ; tr,:i] , 2t.t g;1 ]1,]0 .L;r_--_
гl{}ýlt/i')l]i ]ji:i/.ii l

.ý,50 0,07

0,t}4 0.0?

5,60 1.0CI

l l.?0 ],86

9,9t) i 0,09
1аа a0_lo 7],5] i ýzl

;Г_--'Jr,;..l+ i ]:r,.,lill.i,l
6ý 6ý }8,зб 0,66

io,t+i l92"j0 l

io,tuI l2?"5э i

i|ll
ll]l

l 55,?Q 29r].80 6}j,95 1,07

| 
,l5,|,.) 

i4'1.1E
il

8,66 0.88

l,l.*_
1

?6,i]i}

l

] , \'{l(li-,",,
i

i

.l I ia.c;0
jГsбцЗз

{60 1,00

li;,80 |.?0

1,08 0,l0
fi,0(1 ) я{1

l?8,r} а 1l ?9з,46

l:
}r4,a*b|,,|y,1,,{ j,! 1 l4:_j"::,,,j.: : ,|

Яблокс)

Итtllп

iX;let, iliIl
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* а Hcl- п ttltH ич н ыи :
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, , .i:i i_1:: i 1l,: h 
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;:i 1_1:: ,1.1,1h , 
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Нл,*rtьник '_}ляil ,,li.i, {,/ Ис,;:.; ":,l;,i 
,,, ii,

,,

Прн,*.лr fi}ittlи?

}laи tdeНaBal{иe бruпда

l"i bi]]";Ir.,:g i

маtса 8r t.i,;r.t irt (J-.',

ilr lr ,.,о, _ ___

и, i'J, j ,E.i.,

i}нtрге

'гr,,l il i] j.K

:i 11

lltjriHOc
]l,

! J. t. .Ll' ,l

Витаt,tИltbi i;1,1Г,
il,.{ lll it,Разt ьttЫ& UеlЦёСТВа

(мг)

l_[eHa

]:r,! fl
л

{MKr }
I Са [} Mg [:'е

3авiрак 12-18 l*T (рr}д! l{тýльскаfl liл&,г8t С{}tt, Сý
пlttrи ил иiica гi,(иllы 1а l: l,. ,

l /U lч\ч, iJ, llt l о ]].,r _1 0. iil 2j4,ji 2l- l8 ц!!, lq,9"7 , ].1з_l
-;_--;*_*--*-*"-.--*-],_
Масло с":,нр(}чнOе i:i 0,{],,,i ' , I^'{' i) l } 36,il0 0л08 ti:, ?,,з g,l 0.02

Чаý о сахарг-,м 2{iI) !.},i.t, j|},йi 0,з0 i),03

хлеб ttшелlичный
об,-,гащенный
витfrмин:Rмш дJlя
лётaк{}гfi гrи'Тания

;'iJT , ,.,.|1 il9,_{0 4,20 0,75

*J)б- 
. {}4!] n'i8 ;i8,i1 З1.6{) c,t}4 4 n{l ;t,20 13,?0 l0,80 2,{}4

l!л* __l./ lUl J
|-
]

r-
li'и,. :, ,ль.t-lll,, с
I

| гlер.r ;"",lr, \I},.,l ii Ii l и
l,.
le i4.,1 -: Llntl

1

ll J'.7i] 0,{_'}11

cn {;{i 1s7 8l,*. __ 
]'l..':. ., ..1ý!"

ll jl a,l,,l. i']{)i l, Cl}{]

I

l

ý4,97 4 ?1 1l

|],9! 0,65

|- -_:_", .*
IPlrбa приц,ulенная :1 0,,'J: 0,J0 64,6l 3 ll,{з4

Маха1l*нitыо }r]л*лиrl
(rlвiiр;-:ыg с маслом

l5(r5 \х, ,i]. j7,("}8 :l l {.j.iL: 0,09

-:]-
li i,) 4?,l8 Х frб 0.88
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