
(-._ *j.Z* =* l-- --/

Ш xrrпbHoe мýню д"шi 0рrаЕк]*цши пит,аi{ня обу чак,tп ихtя,

04 мая 202З r,

у,гвЕржJию
!иректор МАУ I{Л,ЦП I() г.Уфа

В,К, flмирнов

}

t
t.'
I

4t

F

р
,i

Прием пищи,
наименоЕая}tе блюда

Маоеа
пOрци
и, (гр.}

Пищевые
ввtцества (г)

Эне;lrt

тичеffк
м

цеияое
ть

(ккал}

Витаtиишы (мг)
Мин*ральны€ вешIЁетва

(мг)

Щена

Б ж у Bl с А
{мкr)

в (--а р Мg Fе

Зs aTpal ( rор qее беепл&l-н os ill1,1ганне 7- 1 ;teT

Рыба, запечеI{ная с
мOркOвью

70 9,5l ?,?0 з4,68 0,07 з l2.?4 /JrJJ 5?,93 з6,з j 0,6l

Картофельнсс пюреý l]0 з,29 з,50 )0 q] 1з8,54 0,14 1l1< з8,65 8з,85 28,58 1.04

Чай с сахаг,ом 200 9.q8 39,90 0,30 0,03

хлеб пшеничньтй
обогашr*нный
sитаминами для
ДеТЁIii.Or0 ПИТаНИЯ

з0 2,40 0,з0 16,50 7R 0t-) 0,10 6,00 l9,50 4,?0 0,75

Яfutоко l00 0,40 0,40 l5,7t} б8,00 0,03 _ý.OD l б,00 l 1,00 9,с}0 ?,20

Итого 5,6( 9,52 75,з l 449,|2 0,]4 зз8,59 |34,28 272,28 78,1l 4,6з ?0,52

обед горачве бесвлgтное питанле 7-1l лет )

Борш с каlryстой п
картсфелеlrl со
сметаной

2l0 2,з0 ý,90 15,40 l23,80 0"{J4 i74,15 33,5в 4I,79 }9,2? 0,9{)

Биточки из lttfigа

птицы с тOL{атнь,м
соуýФtd

90
,},зz

l ],1с l5l,?1 0"0l 45,00 з,зб 4,6з ?,60 0,12

Каша гр*чtt*вая вязкаrI

с ildfiýлOм

l55 4,"l7 4,86 21,48 l48,55 0,16
a

i 1,64 l lз,?5 75,18

Чай с *ахаром ?00 9,98 ]9,90 0,з0 0,tJJ

хлеб пшеничный
обогащенныfi
впт{tми}lами для
дg[tкФгo пита:tня

30 2,40 0,30
i:,

l6,50 7в,с{} 0,10 6,00 l9.50 4,20 0,75

Хл*б
ржанO-ilшеничный
длfl детgк|r0 пита}lия

30 2,4а 0,30 1з,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39.(:lO 12,60 0,90

[lечень* 18 lý1 2,0з 1? ýý 74,52 0"02 l2.96 7,з8 l5,66 f ,?0 0,18

Итоm l0,7] "3 
4ч 95,0} бв I ,98 0,45 255,зб 0,ý l 7а,96 ?33,8з 116,55 5,4з, 78,8?

,./ i
Н*lальник ОДДП ,/cid ( . йсламова Н,Д
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утвЕрлqию
ýиректор МАУ lЦ.UlП ГО г.Уфа

( ,-;-i,z,**" 7::,_7 в,К. Смирrrов

ШKr:r:tbнtie м 8ню для 0рrаЁнзвцн,н fi итания обучаюшlих{я,

04 мая ?{]23 г.
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Начальниr ОРДП Jёа: {.. Имвмова Н.А.

Прием rищи,
наимФнав*н}lе блюда

Масса
порtlи.
и, (гр,)

Пищевые
ввщёства (г)

Энlэге

TIlF:l&CK

all
цоЕшOс

ть
{ккап)

tsитамины (мг) Мин*ральные вещtства
{мг)

IleHa

Б ж у в1 с А
(мкг) Е Са р Mg I:.,

обед 7 ll лет рOднтельс}iая плата
Борщ с капу*ствй и
картофеяем со
сlrlетаной

2lfi 2,з0 5,90 15,40 123,80 0,04 l?4,I5 з3,58 4|,79 |9,2,| 0,90

Бнточки нз мяса
птицы с т|)матным
соуýФ!и

90 1 "\э 1,10 ý t,) ]5 ],2l 0"0l 45,00 J,J0 4,63 2,60 0,12

Каша rречневаJI вязк{rя

с мас"{Фм

I55 4"77 4,86 21,48
,l48,55

0,]6 23,2s l 1,64 l l],25 75,1 8 э (<

чай с смаром ?00 9,98 з9,9а 0,з0 0,03

хлвб пшекнчный
обогаlriенньiй
витаминами для
дgтсfi(}го питания

з0 2А0 0,з0 l6,50 ?8,00 0,t0 6,00 l9.50 &,20 0,75

Хлеý
рiýан0-trшеначвый
ýlя д*тскt}ro питавлrя

30 2,4а 0,з0 l з,80 66,с0 {J,l2 0,ý l 8,70 з9,00 l?,60 t},90

Итого 9,19,р2,46 8?,48 607,46 0,4з 242,40 0,5 ] 6],58 1218, ] 7 l lз-85 {)ý 72,54

Полдшпк {рqдlrтельсmя плата}
Вак-бе,.пяш (#с)
цrр.пФ

l0t) l.a"1', 1,3: 28"28 251,13 0,1? 46,25 з 1.25 I06,53 I9,87 I,17

200 ?? ýп qý г}{'i 0,з0 20,10

I,1того Q,7', l t,з: 51,7в 352,13 8,4z 20,10 46,25 з 1,2ý 106,53 ] 9,87 1,17 45.00

р,

р
i

h



L .*Е*"/
- ,^ 

l-- ,*,l

шitrrльн*е мевю длs 0рганихации lrитаýия оfiучшощихся,

04 мм ?Сt2З гл

у:tъЕр)lgию
ýир*ltтор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Првем,IHlц}r!
HaнMeýrjaaн}te б.пюда

Ма**а
порци
и, (гр,)

ГIицrевые
яещеетва {г)

Энерге

тиче{к
м

цsнýOс
ть

(кхал)

Витал.tкны (мг) Минеряльные в*щЕЕ:rва
(мг)

Цена

Б ж у i]l с А
(мкг) Ё Са р Mg Ге

_lg:цч" gЦЗrfiýвалиды 7-1L лет( 1 СМýНА }
Рыýа, запеченfiая с
мOрк{}еью

70 q ýl 5,з2 l2,20 l34,68 0,0? з12,24 l(101 з6,}з 0,6l

Кяртофельное пюре* l30 3,29 з,50 ?0,9з 1?8,54 0,14 2l,з5 з8,65 83,85 ?8,58 1,04
Масло спивоч}Iое 10 0,08 0,1 з 66,1 0 45,00 0,10 z,40 з,00 0 г},2

Чай с сахарам 20{) 9,98 з9-90 0,30 001
хлtб пшеничный
оýогашенный
витамкнами для
детскOr(} IIитаIлия

з0 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9.50 4,2а 0,?5

Яблсlко I00 0,40 0,40 l5,70 68.(l0 0,0з 5,t]0 l6,0t) l l"00 9"00 2,20
Итого 5,бf 16,,li 75,44 3|5"22 0,34 1я] iq 0,I0 l36,68 z"l5,28 7&,1 l 4,65

обеl ()вз,,иIJеалнды 7- l лет l смЕ]кА)
Борщ с капустlэй н
картофелем сс
сметаной

210 ?,J0 5,90 5,40 l2з,80 0"04 174, l 5 зз-58 4 1,79 19"2,|

Биточки из мяса
птиць, стоиатным
соуýýм

9{.}
,7 \) l1.t ý1) l51,21 0,0l 45,00 з,зб 4,6з 2"6t] 0,12

Каша гречневая вязfiм
с маЁл$м

l55 4,77 4"86 21,48 l48,55 0,16 a 2э,25 l1.64 llз,25 7ý-l 8 ) (ý

Чай с ca,xapolt 20|) 9,98 }9,90 0,30 0,0J
хлеб пurеничный
обогаrценный
ентамннами для
ДЁТЁtrС|гO питанýrl

з0 2,40
},з0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,,75

Хлеб
риаflO-пшеничный
дýя дбтЁý]ю питаниrt

30 2,48 0.з0 1з,80 66 n0 0,12 0,5I 8,70 ]q rlп 12,60 0,90

Печенье 1в I{"l 2,03 12 {{ 74,52 0,с}2 |2,96 /.Jo l5,6ý 2,7а 0,l8
Ихв,rо ,пт z4,4g 95,03 681,98 0,45 255,зб 0,51 1а,96 ?3з,83 l ]6,55 5,43 157,94

Ll /'-
НачальникОДДlп,/( ial, . Исламоаа Н.А,
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F УТВЕРЖДАЮ
ýltpeKTop МАУ IlДIl ГО г.Уфа
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Шк,lльн gе Me}{lФ дJLя орган и,]ацllи п ктаниJI с,бучающихся,

04 мая 2t]ЗЗ г.

р
Прием пищи}

нпименOвfiяие бпюда

Мас,са
пOрци
$, (гр,)

Пищевые
веш*ства (г)

"y,"
тичФФк

arl

ценн00
ть

| (кхап)

Внташины (мг)
Мннервльные ýецýýтЕа

(мг)

I_[eHa

Б ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р Mg l''e

За BTpal l2-1 лст (рtц}lтеJI}'cK8g пfigтil, имс}
Рыба, запrченнм с
MoDxoabr0

7а q ýl ,3? ?,2а *ч ,07 1l) ?а /J,)) ::l з6,зз 0,6 i

Картоф*льное пюрё* l50 з,79 4,04 24,15 l48,з2 t},lб 24,63 44,59 96"75 з2,91 1,2 l

Масло с,-lи&Фчнsе l0 0,08 7,25 0,J 3 66,}0 45,cl0 0,10 ?,40 1 гl{} 0,02

Чай с сахаром 200 9,98 39,90 0,з0 пп1

хлеб пшrелlи.lный

обогашенный
витами.нами для
л*тскпг0 питания

з0 ?,40 0,30 l6,50 78,0{) 0,10 6,cl0 l9.50 4,20 0,75

Итоrq 5"1l l6,9l 62,96 467,00 0,3з з81,87 0,10 126"6? z1,1"t8 7з,50 ) (\} 78,20

обед l2-L8 лет (рол плата, МlMc)
Борщ о капустой н
картоф*лвм ов
сметаной

255 4.96 10,з0 94,46 0,06 216,3 5 40,88 23,9,| 1,1?

Биточки }i1! мяgа
птицы стоматilым
с*усам

l00 i,42 I 1,20 5.85 lý4,75 0,0l бп rl() 4.2з 6,1 0 3,ц 0,1 5

Каruа гречневая вязкая
с пdаýлOм

l55 4,"l1 4,{tб 21,48 l4 8,55 0,1б
a

,1 ,){
1 1,64 1 l3,25 75,1 8 ? {ý'

Чай с caкapcrM 200 9,98 ]9"90 0,30 0,0з

хлеý пшеничный
обогаценныfr
витампнами длlI
детgкЁг0 l]итапия

30 2,40 0,30 16,50 7в,00 0,] 0 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
раанO-лшsнпчныý
дjж детекi}rо питаIiиll

30 },40 0,з0 l з,80 б(r.it0 а,r2 0,5l 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Итого 8,9; 1.62
,71,9|

5в 1,66 0,45 299,60 0,ý,t 71,75 229,32 1l9,з9 5,50 в9,45

L/,,'
Наяльник ОДДП #tid { ,. Исламова Н.А,
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ГIриеп,l пишtиi

ýанм9нФваниЁ 6.uюда

Маr,_:,а

rlopФr
и, {rр,)

Пищевые
вещества (г)

Энерге

тнч8{jк
&rl

ценкOý
ть

(ккая)

Витамины {мг)
Минеральнше вýщвства

(мг)

l_[eHa

ý ж у в1 с А
(лrкг)

Е Са р Mg Fс

Завтрак 2-18 лвт СВо
Рыба, запеченнм с
мOрк,Фвью

?0 9,5l 5,з2 l2,20 1з4,68 0,07 з l2,?4 73,зз l57.9з з6,]] 0,6l

Картпфtльнов пtсре* l50 з,79 4,04 at | ( l48,зз 0,1б ?4,6] dd ýq 96,75 з?,97 1,2|

Ма*ло сливOчяав l0 0,{jB ? )ý 0,1з 66,1 0 dý flfl 0,10 2.40 'l гlll 0,02

Чай с саtарrlм 200 9,98 39,90 0.30 0,0з

хлеб пшеничный
обrэrашенный
Еитаivtинflми Дл,я

леItк,t tt} пит8н.ия

з0 ?.40 0,з0 l6,50 7B,{:i0 0, ]0 6,00 l9,50 4,20 0,?5

Итого ] 5,78 l6,9l 62,96 4s?,0{) 0,33 Jo 1,o l 0,10 ,26,62 277,1* 7з,50 ?,62 77,47

обед l}-l8 лет СВо
Борщ с к*пусгой и

картоф*.чем со
сметаной

2ý5 1,98 4,96 10,з0 94,46 0,06 216,35 40,88 51,4? ?з Q7 l t1
|,l L

Биточки из мяQа

птицы стfiматным
&0Уgt]М

l0{) 7,42 i j,20 5,85 l54,75 0,0l 60,0t] 4,23 6,10 3,44 0,1 5

Каша гречневая вязкм
с ма&лФм

l55 4"1,7 4,вб 21,48 l48,55 0,l б

l

23,z5 1 i,64 1 l3,25 75,}8 ? ýs

Чай с сахароtи 200 9,98 39,90 0,30 0,0з

хлеб пшениirtjый
обtгащенный
витами}rами дJIя

детсfiOrо питания

3{) 2,40 0,з0

j,,

l6,50 ?8,Q0 0,10 6 fi{l l9,50 д?п 0,75

Хлеб
рirано-пшевич.ный
для дет,ýir.l}rо trитания

з0 ? .1о 0,30 l з,80 66 {"tt') 0tl2 0,5l 8,70 з9,сl0 l?,60 0.90

Итсlго 8,9] 1,6: 11 о1 581,sб 0,45 ?sq ri{'} 0,5l 11_,75 229,32 l l9,39 5,50 88,6l

t,./ t' 1

Нвчальник ОДДlП *tcc {,. ,. Ислаr.ова Н,А.
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*.- -.l-_ _/ В.К. Смирнов

Шк_l:пьнс,е MeH}t} &rrя организац}rlt пи,T аrtия пбучающихся,

04 мая ?U2З г,
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Прием пищи,
наименование б.шсlда

Масса
пOрци
н, (гр,}

[lлtщ*вые
шещrства {г)

Энерге

тиqе*к
ая

цЕЕнOс
ть

(ккм)

Витамкны (tяг)
Мннеральные вёщ*ства

tмг)
I{etra

Б ж у Bl г А
(мкr)

Ё Са р Mg F'e

Завтрак ОВЗ, инвалlл;rы -l8 лет (l СМýНА )

Рыýа, запечонная Q

моркUвью
7Q g,51 ý1? l2.2t} l з4,68 0,07 з12,24 / J,_1 J l57,93 ]6,зз 0,6l

Картофельl,tое nltlpe* ]50 1?q 4,04 24,1 5 l48,32 0,1б 24,6з 44,59 96,7ý ?] о? 1,2 l

Ма(,.{о славс}чное lU 0,{.}в 1Js 0,] 3 66,1 0 45-00 0.10 2,4а 3,0tJ 0,02

Чай с сахаlзом ?0i} 9,98 з9"90 0,]0 0,03

хлеб пшеничлtый
об*гашенный
виtаминами дJlя
дет(lt{rгО ПиТания

з0 2,40 0.з0 lý,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,?0 r_),75'

Яб";lоко l20 0,48 0"48 l8,&4 81,60 0,04 6,00 l9,20 l3"?0 l0,80 2,64

Итtго 6,2t 17,39 в 1,80 54в,60 0,37 з87,87 0,10 l45"82 290,38 84,30 5,26

Об*д 0ВЗ, ннвалиды 12. l8 леl (, смЕýА )

ýорщ с Katry*Toй и
хаlrтофелем со
сметаной

255 1,98 4*96 ]0,з0 94"46 0.06 2l6,35 40,88 51,4"| 2з.97 l,1?

Бпточки кз мfiса
птицы стоматным
сФусl]м

l00 "i,42 l 1,20 5,85 l54,75 0,0 l 60,00 4"23 6,1{) 3,44 0,15

Каша rр*чнввfrя вязt{,ая

с маелOь,t

155 4,86 21,48 I48,55 0,1б 23,25 ] l,б4 l lз,25 ?5,1 8 )5ý

Чай о сах,арпм ?rj0 q с]я з,q,90 0,з0 00l
}fttеб пшlеничяый
обогащелtяый
витамl{нами лля
детсýýг0 пнтаýия

з0, 2,4а 0,з0 l6,50 78.00 0,10 6,00 19,5t) 4,2iJ 0.75

Хлеб
ржан$-цшsldпчный
дJrя дётýкOr0 пliтаниJt

30 2,40 0,зс} 1з.8{) 61r ГtГl 0,12 0,5 i 8,?0 39,Cli) 12,60 0,90

Итоrо l8,9] 1,62 77,9l 58l,66 0,45 ?qq бп 0"5l
,l1,,l5 ??о ?? l l9"39 5,50 l81.89

L'1)
На..альник ОДДlП ,../ccr; ( ,, ИслýмOва Н,А
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