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УТВЕРЖДАIО
Директор МАУ ЦДШI Ю г.Уфа

В"К. Смирlтов

'?

Ilриеlrt плruul,
н;имý]#]вfiиис б_п,юда

Мgс*а
rФрци
и" tгр.)

Пищ*вые
веuiества (r)

Энерге

тичёек
а{

ценнOý
?ь

(кнпл)

Внтаиины (мг) JVlкнtрпtlьные веulФсl^ва
(мг)

Цека

D ж у Bl с А
(мкr}

D Са р Mg F*

}автрак ( rорячес бвсплатнсе пятввне 7, } лет
Рыба, запеченная Ё
мOркOвью; 89,36

7а 9"5l 5"12 |2,2а lз4,68 0,07 з1234 73,33 157,93 з6,зз 0,6l

Картоф*льно* пюря*;
l38,39

1з0 t)0 3,50 )п 0t 128,J4 0"14 21,35 38,65 8з,вý 28,58 1,04

Чай с сахаром ;283 200 9,98 з9,90 0,30 0,0з
хлеб пшеннчный
обогацs,кный
8итаминами для
дtтеltýrc питания; 1,1

з0 2Аа 0,з0 l6,ý0 ?8,00 0,]0 б,00 l9,50 4,2а 0.7s

Яблоко; З8 l00 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,0з 5,00 tr 6,00 l1,00 9,00 2,2а
Итотчr 5,6( 9,5? 75,з 1 ц9,|2 0,34 зз8,59 iз4,28 272,18 78,] l 4,6з 74,61

обед rоrrячее бесплатнпg пштяние 7-1 лет }
Борщ о бвлоtсрчанной
каrry*той с0 сметаной
;56,64

20ý 1,07 4,0s ý)п 62"20 0"04 l74,|5 з3,58 4|,79 19,?7 0,90

Кrlтлетьт, биточки
мясные ýтоматfiым
ct]yýý}l;445,12

90 10,?ý I0,7: !? 1) 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,1 5

Каша цrечневая вязкая
С МаýЛOtvt ; 302,02

l54 4"lб 4,14 21,46 141,94 0,1б l 18,75 0,34 11,40 112,95 ?5,1 8 2,54

коь,lпот из емеýи
сухафруктов;?93"а3

200 а,44 0,0} 22,94 88,70 0,з0 0"0з

х.lтеб пшrеничнýй
обоrпщонный
витамжlами дпя
дtsтýкою питания; 1,1

30, 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0, l0

a

6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшенкчньй
для дqт*iФгo ýит&р;t{я ;
1,z

з0 2,4а 0,30 lз,80 66,00 0,12 0,51 в,?0 39,00 12,60 0"90

Печенье; 490,15 18 1,5з 2,аз l2,55 ,16,52 0,02 l?"96 7,38 lý,66 2,7а 0.1 8
Итоiт 3.3t )1 {\6 04,5 7а231 0,45 250,86 0,8ý 73,|2 z34,29 l 16,8з 5,45 83,02

\l }1
НЕчепьник ОДДП -krПД- ttспяиоrr Н3.



t-;-"Ё}

шкопьное меню ддя 0рrаg}rýациrr пýтания gФчаючuжся,

утýЕ}DкдАю
Длре.ьтор МАУiJДДТ ГО г,Уфа

В.К. ýt,lирнов

19 окrября ?0}3 r.

Витgеrины {$г)
М ilgеsаJtrfi ы& ýсrшества

(мr)
L[*ita

Лрtлвпл плlши*

на fi мg1,18ýЁ!:rис бян:эа

Мас*а
fiýрllп
и- (rр,}

Пtlul*вые
вещg*lнtt (г}

{rrв]
тr{чес:к

arl

ýeHHýý
ть

I tхк*л)

Б ж у в1 с А
(l-*кг)

Ё Са р Мg Fе

1,0?

0
4р5

1- t1 (

фц 74,1 5 з3,5s 4l,"l9 l9,2"] 0,90
Борщ с белакочанной
каrгу-стой *о qмвтаной

; 5б,64

205 5,?0 67,2о

0,0l 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15
Котлеты, биточки
мяскыg стOматным
ýýycgм; 445,|2

90 i0,78

4л

0,75 12,12 188,95

1жý 0,14 18,65 10,04 98,05 65.1ý 23|
Каша гречневаfl }язкая
ý MaýiIol; ; 175,1l

134 39,1 Б,0l

0,30 0,03
Чайссахаром;283 200 9,98 39,90

ý,00 1 9,50 4,20 0,75
хлеб пшеничный
обогащенкый
витаминами .[пя

iдетсного пи,rания; 1,1

з0 ?,40 0,30 l6,50 78,(t0 0,10

0,51 8,70 з9,00 l2,60 0,90
Хлеб
ржано-пшениtный
для детФкпг0 r1wrанлля

|},

30 2,4а 0,з0 13i80 66,00 0,1.2

64,38 z|a}"l1 l04,10 4,94 72,54
Итого ?0:/}!li 9,з 7

,l6,2
l 561,59 l0,41 l 737,ýt} l U,эl

По"l шнпк (р,0дпт8.

lTJT
шьскаят__ tlл*та} т-

46,25 з 1.2ý 106,ý3 19,87 1,1
Вак-бсляшl ;453,5j l00 0,7: l 

"33
2в,2{ ?5,| 

"lз?00 23,50 95,00 0,з0 20,I 0

з0,10 46.l,5 31,2ý 1с6,53 19,87 1,17 45-00
Итого 0,7: [,1,3 ýt"78 352,,lз {J,4Z

Нявльн*к ОДIlГl $а i_.,Имаr,ова Н.8,



СОГЛАСОВАНС
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l

Шtхrяьgов меню JUlя оргsниз&ции питания обучающихся,

УтВЕРЖДАЮ
ýиректор МАУ IlД,ЦП ГО r.Уфа

В.К, Смирнов

,/

19 октяSря 2023 г.

Вш:лмlлны {мг)
М lнеральные веtllёства

(мr}

LteHal]Ipta*avl пл;rчи,

!Iititrýetillя;1 н ие бл to.,:ta

Ь{;*сса

порц}t

", 
{rр,)

Пttщевые
в*tз.tесrьп (г)

)нерг*

rtлча*к

м
цý,$lr0е

,гь

(лtнал)

Б i{i у 81 с А
Фr$)

Е La р Mg Fа

З* ПВq,"ri"плилы ?-l1 .шет { l СМЕНА )

-т
3|z,?4

,l3,3з 5?лl 6,3з 0,61
Рыба, запеченЁая с
Mclpкciвbю ; 89,36

7а 9,5l {11 l?"2a 1}4,6s 0,U7

0,I4 21,35 38,65 83,85 ?8"58 },04
Картофельнос пюро*;
1з 8,39

130 ?1о 3,50 zý,93 128,54

0,30 0,0}
Чайссахарrом;28З 200 9,98 39,90

хлеб пtдlвлttтчный

обогащецный
витамиЕами для

1 l

30 2,40 0,з0 16,50 78,с0 0,10 6"00 ] 9,50 4,2а 0,,75

L-j*

Яблвко;38 100 0,40 0,40 l ý,70 68,00 0,03 5,00 lбл0 ll,CIo 9,00 э)п

litпrп 5,бt 9,52 "|s,31 449,12 0,34 з38,59 l34,28 z12,28 78,1I 4,63

обе ar12x T_t1 лет r 1 СмВнА )т-т зз,ý8 Т?,,Бl tфi lо,gо
Ъорш сбелок:чапной
кагryстой ео сметаноfi

;5б,64

205 ,07 4,05 5,20 62,20 0д4

45,00 536 5,39 ?,88 0,I5
Котлвты, биточки
мrсиьr€ с TfiMaTHblM

соуеФм;445,1'2

90 0,78l10,75 l2,12 l &8,95 0,0l

0,з4 11,40 lt2,95 75,18 2,54
Каluа фlчневая вязкая | l54
с маалOм ; 302,02 t_

4,,lб 4,14 21,46l141,94 0,16 18J5

0,з0 0.0э
К**, 

", 
-r.э* | ZOO

с!хофруктов;293,03 l

0,44 0,09 22"94l 88,70

0,10 6,00 19,50 43о азs
frБТшенй"ыИ l 30

обогащенный l

вкТа}i'ИКаМИ ДJrЯ l
дЕтсх.]ю пrтання; 1,1 

|

2,4а 0,з0 16,50 ?8,00

0"5l 8,70 39,00 l?,6CI 0,90
30 2"40 0,з0 13,80 66,00 0,12

2,qз
}1 в(

l2,55 16,52 0,0? |2,96 7.з8 l5,66 1?п 0",l 8

l lеченье ; 4yU, l ) 18

lз,3t 04,5; ?0х,31 035 250,86 0,85 73,12 234,29 l l6,8з ýaq 162,09
Ит*rо

Начвльниrr Oflý П !ý;*ý. Иsлаllфва НЯ,



соглАсOвАно 
;,: \

утвýржддю
Ддрекrор МАУ IlДДП ГО г.vба

\L ,".-;"7 В.К, CMщrlTtlB

Шклпьrтое м9ню для ýрпlниЁации питаýня офчаюшшхся,

19 оrrября 202З г.

Мmrеlзальt*ые вёu{сстtsа

tмг)
ЦsttаIIря*м ntttt,tи,

н a}I мЁ}{*,1з}J}lё бпк}.{s

М*с*а
порци
и, {Ф,)

IltltligBыe
веществп iг)

Энlвгв

т}lчё8к,
ая

lIЁннФс
l :rь
lrо,rал]

Витtиииы {,лrг}

:1:l ,] BI с А
(мкг)

t-, Са D
! Мg Fg

ммгл
За ýтрýк I,z- ё лет (р .Jдя r::"--т ý?ЗТ з6,33 0,61

Рыба, запечеЕная с

мfrFкOвью ;89,36

70 9,ý I 5"32 12J0 1з4"68 0,07 зlzр4 1,3,,3,

24,63 м,59 96"15 з2,97 1,21

Картофельяое пюре*;

} 38.4

l50 1,,l9 4.04 з 1,15 |"16,32. 0,1ý

0,30 0"0з
2[,0 9,98 39в0Ч*tiс*аларомi.4ýJ 6,00 19,50 4,20 0,75

хлеб шшвнlтчяьтй
обогаrчеялtшй
вкrа}tииамн для
пFтсltr"}t:rt питаякяl l..l

30 2,40 0,з0 l6,ý0 78,00 0,1U

l9,20 l з,20 l0,80 2,64
120 0,48 0,48 1 8,84 81,60 0,04 0,0t)

l43,4? z81,38 84,]0 5э4
hOлt tlt o.t }8,6? l0,50 0,3? 342,87

ммс)
40,8fi 51,47 2э,9,1 1,12

B"p,rr s каrrустой и

картофелем со

255 1,98 4.96 10,з0 94,46 0,06 ?l6,35

1А5 6,4l з,6я 1 о, tBa -. --

КотлФты, биточки
мясные с TФMfrI,HbTM

л*аr.пf,l, ле\ {\4

l00 0,84 l1,35 12,35 l95,58 0,0} 60,00

0,]4 l1,40 l2,95 7ý,18 2,54
l54 4,76 l4,14 21,46 14l"94 0,1б l . l8,7э

0.30 0,0з
200 t\ 

^д
0"09 17 qд 88,?0

6,00 19,50 4рý 0,75

хлеб пш*ничный
обогащенньй
витаминами для

iд"r*ко," пвтани& lJ

'з0 2ý6 0,30 16,50 7s,Ou U, tu

0,5I 8,?0 39,00 12,60 0.90

Хлеб
ржашо-пшеякчный
дл, дёт8кOrо IIBTaIir{rt

1_2

30 з,40 0,30 l3,80 бб,utl Ut 1,4

295,10 0,85
,l4,73 229,зз 1l9,64 5,52 89я5

Итоm l2.82E1.1 97,3ý 664,68 0,45

НвчельяиК8!l|п Yl;tl.t,, Исnar,rмaH,A,
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Школьн.эемЁяюдJIяорГанизациип1{1?ýияоýУqаlошt4}iсх'

УТВЕРЖДДЮ

ýиреlстор МАУ IJДДШ ГО г,Уфа

В,К, Смкрнов

19 октября2023 г,

Витк,rлtяы {лtг)
Млlttорьпьныý ва$lФýlв8

(.Lrf}

L|епа
I-'iриём пtlпtи,

tia}t.\lý}lýýýHl.te блк,.liа

l

b4;ic;a
пOрци
rl, (rр,)

Плlшsные
вешlества (г)

}Y,o]

тнчеЁк
ая

цённOс
ть

{кнал)
jJ
лет Сl

А
(мкr)

Е Са р fu{g Fе
Б jK у Bl

во
fi -:,::-::т

-т
пzT1

I

24,63 I

13,33 увзl з6,зз 0,61

Рибц запеченна-rI с
tlлfrfiФLv1 ' *S зб

?0 9,51 5,32 |2,za lз4,бх U,u /

44,59 96,75 3}",9,| |,2\
150 3,79 4,04 31.15 |16,32

ТхЫ

0,1б

0,з0
;m

0,03

БЙ сахаррм i 2qЗ 2с0 у,уб
l9,ý0 42а 0,,15

Хл*6 пшёl,tичный
оSgrащенный
витатrlияаtrtи д,lи
дýтýкOг0 тtитааия; },I

1п 2,40 0,з0 16,50 ?8,00 0,10

0,04 6,00 l9,?0..

|43,42

3,?0 0,80 2,64
Яfiппко : З8.01 120 },48 0,48 1 8,84 81,60

z87,38 &4,з0 5,24 1,1,41jщ l0,I4l 88,67 510,50 а,э7 l зqэ,ат
Итого

обед 12-18 сво
хх о? l 12_

Ьор* * капустой и

картофелем со
l...о-о-пй' ý6 l2

255 1,98 l 4,96 iо,зо| я+,+0 0,06 2 t 0,J) (}uroo

,|,45 6,4l 3,69 0,18

Котпеты, битrrчки
мяqньlе с тl)иатllýм
сOусом;445,64

l00 0,84 lJ5 l2,з5 95,58 0,0l

t

60,00

1в,?5 0,з4 l1,40 t 12,95 75,1 8 2"34
154 4,,76 4,14 z|,46 141,94 l 0,1б

0,30 0,0з
200 0,44 0,09 )1 q4 88.70

6,00 l9.50 43а 0,?5

Iйб пшепичный
обогаrrленный
ЕитемиIrами jЦlя

детýкýlю rrвтания; 1,1

з0 2у0 0,30 l6,50 78,0{) 0,10

з
0,5l

0,85

в,70 39,00 12,60 0,90

Хлрб
рж&ýо-пшsиичныЁ
1ДЛЯ ДеТСКОrc ПИТаНЕЯ
ll ?

30 2Аа 0,з0 lз,80 66,00 0,12

?95,10
,l4,1э zz9,33 t 19,64 ý ýr, 8&,6l

Итоtо }) 8a 1.1 97,зý б64,68 0"45

|J /|

Нацапьнrrr 0Ддп ift ;; Д., ",, 
ис,rrа&ёrа }t;A,
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утвЕfжддю
ýирекrор МАУ IlДДП ГО г,Уфа

В,К. С"мшрнов

t9 окжбря 2а23 t,

8t;тriмяны {Mr)
Миr*фаьные вФIfiýýт}а

(мг)
t,|eHa

Приём пttшltr,

Hý}l Mýt{*8tH }te б:ttс,лп

Тч{**;а

ýOрци
и, {гр,)

пlitý*iзьts
вечtесt ьа {r)

)нуrе|

,,,u*.n l

^я t-

д*ннос}
Tbl

(кжьч),l

Са р Ivlg Fе
ý

I

у в1 с А
(мкг)

Е

,'_l t ,1 см.Енд
3l BTp8l овз llýвалиды ffi Г?з-дl Б?ГзГ 36,зз U,б l

рыба. запеченная с
мýýкOвью ; 89,36

?0 9,5I 5,э? |2,20 l34,68 0,07

31,15 176,э2

тmг

0,1б з4,6з 44,59 96,75 ?? q7 1Jr
}50 339 4,04

0,30 0,0з
Чайссахаром;28] 200 у,уб

6,00 l9,50 4,2t 0,75

Xlleý пшеЕиtIный
о6оrащенный
8итам*нами для
детс,кýl]0 ýитанпя; lol

з0 2,40 0,з0 16,50 78,00 0,10

336,81 l24э2 z74,18 ?3,50 2,60
i 5,7( 9,66 69,83 42E,yU u!JJ

]нд }оfiед 0вз, $нвали яыl
40,88 Г5177Т 23,9,| l"l2

Борщ с кагrуоr,ой и

мртофеяем со
сметаной ; 56,1?

?55 1,98 496 10,30 94,46 0,06 216,з5

60,00 1,45 6,4l 3,69 0,] 8

КФтлеты, блtтrэчкр

мясцые ýтOматяым
GФусýм; М5,64

100 0"84 I l,з5 1) 1ý 195,58 0,01

l8"75 0,34 l1,40 ll l2,95 75,18 l 2,54

Каша гречневая вязкffя

с Ma*.rlо}{ i3a1,02 _
i54 4,16 4,14 21,4бl141,94 Urlo

0,30 с,03
Компот из см8си
слхофвуtстов; 29З,03,

?00 0,44 0,09 zzвд | вв,то

a

6,00 9,50 4,20 0,75

Хл*б пшЕ,ннчный
обоrаrцекньй
витаildинаý{и для
детекфrо шитаниý; 1,1

30 ?/0, 0,з0 16,50 l 78,0[J lU,lU

0,51 8,70 39,ý0 |7,6ý 0,90

Хпеý
РЖаЁО-ЕýrаЁИl}НЫЙ
для двтскOгý п}ttан}iя
1?

30 },40 0,30 ] з,80 66"00 0,1?

|9,2а 13,20 10,80 ?,64
120 0д8 0,48 ,8},6!

?46э8
0,04

Яблокr_э ; 38,0l
0,49 301,10 0,85 93,9з 242,53 1}0,44 8,1б 181,89

Итого J13


