
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖМ}С
:, !дре,ктор МАУ IIДШI ГО г.Уфа., t, -зtL*b^J В,К, Смирнпв

Шко;:ьноg меýю дfiя орг,жIrзаJlии питаýЕя оФчgющЕýся,

24 оrcября 20?3 г,

Присм пншrl,
ý a}l м gtts BýHrle ýлrодп

Маtса
п8рL(и
н, ttp,)

ýttt:Iý*lыc
вешi*етва {r)

Эноуlге

тl:IЧеýк

8fr

rýянýý
tь

(кнал)

Витаrrtины (мг) МшЁврадьныg Bý,lllýcтBa
(мг}

Цена

Б ж у Bl с А
(мкг) в Са р Mg Fе

Зз втрак { rоЕЁчgе бsсплатшое питtнне 7, ll лет
кашrа ов*яная
"ГеркуItвс" мЁлýrIнаý с
маслOм ; 181,7

150 6,0l 7,13 26,11 l93,40 0,]? зз,40 lиý9 l69,49 51"39 l,r1

Маслп gливочноg;
401,08

8 0"06 5,80 0,10 ý2"88 з6,00 0,08 1,92 х,,4а 0,02

Сыр (порчиями) ;

27,01
l0 2,63 2,6iб 15 п0 2з"80 t00,00 60,с0 5,50 0,07

Чаfi,
витýмияизяровппный
;182,1|

20а 9,&0 з9,40 0,15

хлеб пшенич,ный
обоrаlцеяr,lыfl
витаиинами дJн
дgгскOIý пtrтанця;
|,27

з5 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 2z,75 4,90 0,88

киолrэмолсчкый
продукт для детýкФго
пнт*ЕI,1я ;476,аl

l00 3,z0 3,2а 9,I 0 78,00 0,03 1l9,00 14,00 0,10

ИтогЕ 4,7( 9,1 4 64,42 489,68 а"4,| 93.20 0,08 з32,6l 7,54"64
,l5,,l9 ,1а 74,67

обед rооfirlеЕ бссплsтнgе питанпе 7-1 лет }

фп картофельttый с
rOро]qOм Е гр*нýrlrн ;

1?9,08

213 6"78 3,96 )с),},) |79,56 0,28 209,5з 3.0,09 85,1? з1,77 17,

}Кяркое по-домашнему
из мяса пт,ицы
отвФноrо;684,19

I80 , l,3: 13,7| 72,20 z57,o9 0,18 26,,78 22,7а 134,g2 з6,19 1,68

компот из смеси
qлсафрухrов; 293,0З

200 0,44 0,09 )7 ал 88,70
a

0,з0 0,0з

хл*б пшеничныji
обоmщgнный
ви'т,аминflп,lи для
детýкOrо пи"гавия;
420,05

45 3,60 0,45 24,75 l l7,00 0,15 0,б8 9,00 29э5 6,30 ],Iз

Хлеб
ржаяо-птлешжпнй
ДJUl ДýtЁ-lttlк) ш{ТаНия ;

42|,lз

45 з,60 0,45 20,70 99,00 0,18 а,77 l3-05 58,50 l8,90 1,з5

Гiеченье ; 490,1 5 t8 l,53 2,0з l?,55 ?6,52 0,02 l2,96 7,38 15,66 2,,lQ 0,18

Итоrо |.7,zl lс},бl 32,эl 817,87 0,8l 249,х,6 1,45 8?,52 trt д{ 95,86 6,59 83,02



CoIllACOBAHO

Наtальнмк О!flП rlrg i',,, ИспамоlяН,А"

У'IЭЕРЖДАIО

ýrрекrор МАУ IlЦДП Г0 гýф*

с' ".j,,,-Sz
*-r-Ё'./ 

в.К, Смирнов

ШкФ,пьное меýю для орrаЁцзации пштания 0Фчающи]tся,

24 октхбря 2В23 r,

Приеlu пHrult,
н8}tм9н${rпние блl*да

lr*---lvtdL,La

П,"\РИИ

ll. (ry,}

Пншевые
в*щества (г)

Энlпг

Tt,ýEýK
ая

чЕн}trýс
?ь

, tкл:ал)

Витаз,llлньi (uг)
ful ияераltьлтые вешес r8а

{мг)
I"leHa

Б ж у в1
А

tмкг)
Е Са р Mg Г*

оloen /, 1 лет (родитt я плrта)

СуrЙр@**',-* l
:xt-;:" 

и Фенками; 
I

|19,56 0,?8 ?ý9"52 30,09 з1,77 1э1

Жарюе по-дýь{ашкему
из мяýа rrгицы
отварнýго ;684,19

l80 l,3з l з.70 )1 7о zfl,a9 0,I8 26,78 22,,10 134,9z 36,19 1,68

88,70 0,30 0,0з
коьдпот из смеси
сtт*фруrrrов;293,03

200 0,44 0,09 п,94

0,10 6"00 19,50 /, ?п n?{
хлеб пщекичный
об*rащенншй
витам}lнами д,UI

детýкоrо питания1 I,1

з0 2,4ý 0,з0 l6,50 78,00

0,51 8,70 39,0ff 12,6а 0,90
Хлsб
ржано-пшеничный
дш д€rfскоro пЕтаниJt

з0 2,40 0.30 1з,80 66"00 а,l2

l,Z
2зб,з0 0,5l 61,79 z,l8,54 84,16 5,58 72,5+

}3"з5ll8,3J а4,6е 669,35 0,68

Полдвrrк (ролит9,
.!]:

платаl
т:-::*Ги5? 1р2 TEjT 58,85 l0,10 0,?9

15 6,48 5,0l 43",lз 245,7 l l u,lU Uдl

0,з0 20,10200 23,5t 95,0u

з0.5? 1.02 3?,lз 58,85 10,10 0,7g 45,00
6,48 5"01 61,trз з40,71 l0,40 20,1

Итого



СОГЛАССВАНО

( Jl}_", 
" l. .. ,_,l

ШкФльное меню для органиýлýии flи.тан}lя обуtкюшшхся,

YтвЕ,рждАЮ
Диреrсор МАУ ЦДДП Г0 r,Уфа

В.К, Сrrирнов

24 оьтября 2023 г.

11рнвм filtш{r.l.

нэимеt{i}еание блюлд

}vl*,iua

порци
rb (гр.}

пttшскьtе
вtu-tества {г}

Энерrв

т}rчýýк
ая

lцеяносlr"
l (**ал)

Rиталtиньr (мг)
Мллнерьчьвые вешост8д

1мг)
l_{eHa

Ё ж у Bl с А
{MKn)

Е Св р Ivlg Ге

3aBTpl пнl1 1 11 леr ( 1 сME}IA )

0,ýl 41,10 Г46_rГф 9,7,3ts 54,87 1,26
каша овсяяая
"Герlqулýý" lvtOJIo{tH&я с

iмаалý}{ ;181,68

150 6,89 8,18 z,1,14 2]0"5]

0,10 2,4а 3,00 0,02
Ыо оливочное;40l l0 0,08

,l"z5 8,13 66,10
23,80 I00,s0 60,00 5,50 0,07

10 2,63 z,66 3ý,00

Чай 200 , 9,80 з9у0 0,15

7,00 z2.,75 4,90 0,88

Хп*б пшешаT ннй

обогашенпый

lвитаминами дlля

|летскоrо питаllия ;

l 1,27

35 1,80 0,3 9,2: 1,00 а}2

I l9,00 14,0с 0"l0
Кис,ломолOчный
продукт для детсlФrо

- ------ , пп< л1

l Clt] 33а зэа 9,10 78,00 0,0з

lз74,51 l28з,l з l 79,21
5.6tй1.641 65,42 520,03 0,48 

} l 10990 l 0,10

l (Jlr5r1

Бя ]?9"ýаtтэгf l 209,5z,I
#
lзо,о9 l 85,12 

]

31,77 1э1
6,78фп карtфвлькый е

герýхOм и грЕнка},rк ;

129,08

1,1 { 3,9б

х6,78 22,1а 34,9z 36,19 ,s8

Жарюе пO,домашýgМу
из мяýа птицы
отварнOго ; 684,1 9

Коплпот из Gмеси

слхофD}ттов; 293,03
|, l.,

|Хлеб пшеничньtй
lобоrаrценпый
l

|витаминами мя
|летского питания;

l420,05

180 1,3зll з,?0 22эа Z5,7,а9 0,18

0,з0 0"0з
0,44 0,09 2?.,94 88J0zOU

9,00 292,5 6,з0 1,1з
z4,15 1l7,00 0,1ý J 0,68

45 3,60 0,45

1з,05 58,50 l8,90 ],,з5
0,45 20,,l0 99,00 0,18 l},71

Хлtб
ржано-пtпеltкчншfi
дflя д€тýю}lý питfiкия i
421,1з

45 збо

7,з8 l5,66
',?0

0,I8
l2,ý5 16,52 0"02 12,ýб

249Jбп*r{еrье ; 490,15 l8 1,5з 2,0э
1,45 82,52 з?3,4ý 95,86 6,59 I6:,09

Итоrо
,""1,2l )п 32 8l7,87 Uri 1

Наяльник оДДп -Y"'l ибламФм Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖМЮ
ýшректор МАУ ЦДДПГО г.Уфа

r *J,,\._, \:_.,/'
-"l...J В.К, Смирнов

24 ою,ября 2ОZЗ r.

Мtrвврльянв Berirёcтýа
(мr)

ldeKaГiриеlu пtrци.
нýименOý*ние 6]-Тý]ýа

Ма**а
порки
и, tгр,)

Пшrr(евые
вещееT,ва 

(г)

Энерrе ]

-rýческ

ая

Itеннýс
ть

i (кiiгtл)

Вит*мtлны (мг}

D }к у Bl с А
{мхг)

,l Сп р b{s Fе

Зt 1,}_l* прт rпOrrяте.lrьскýfi пл8Та! ммс}
цDI l'Bi # тг?Т

-т
42,30 ,зlяI |3:70 64,з l :,"каtца овсяная

']Герt(улеg" lylofi Фчýая ý

маgлом ; l81,71

l85 8,99 34,0l 747,ьа

з6,00 0,08 |,9z ?,40 0,02
Масло сI}ивФчýаý;
401,08

8 0,06 5,80 0,10 5Zдý

?3,80 I00,00 б0,00 5,50 0,07
Сыр (порциями) ;

27,0l
Чай
вит&минпзировiiнклlй

l0

;бБ

2,6э z,66

9,80

5"00

39,40 0"15
l

6,00 19,50 4,20 0,75
хлеб пшеничныfi
обоrацеuкый
Еитsмин&ми, для
двтскOfiо питания;1,1

30 2,40 !,30 l6,50 ?8,00 0,10

ll9,CI0 14"00 0,10
Кgс,лол,,!олочный
продукт для д*тýюг0
питакия ;476"0l

l00 зJ0 3,20 9,10 ?8,00 l 0,03

10:,l0 0,08 358,91 295,60 88,0l 2,5I 78,20
'tlTnm 5,86F|0,9jilб9,5 ý3 ],Uб Ur}u

обэд 12-18 лtт (рол шата.ММС)ч lТr1?тте-Iт 40"36 2,88

ýп картофыьныйс
rорохо.м и гренI€ми

z7a 8,67 4,9,| 31,9а 2]0,9ý 0,36 2б l,yt}

i?9,14
0,18 26,78 22,,l0 34,92 36,19 1,68

Жаркоо по-домашнеt-dу

tr{3 мяsа птицы
0твар}l0гФ ; 684,1 9

iКомпот из ЁмеЕи

i суltофрукговi З!З ;03 _

,t80

200

1,3 3,,l0 шза

ffi

,zэ l,u9

0,з0 0,03
0,44 0,09 Uý, /U

0,10

0,12

6,00 l9,50 4,2Q 0,75
Хлsý пI$Енýчный
gбоrшценный
вЕт8минами дJrя

дётýкtгý питgния; 1,I

з0 z"4a 0,30 1ý.50 78,00

0,ý l 8,70 39,00 |z,6a 0,90
Хлеб
ржаяо-rпrвнкчныfi
LДЛЯ ДSТеКýrý ПНТ*llЕЯ l

[1,2

30 2д0 0,30 lз,ýU hO,tl(J

8 1,60 6"00 1930
100,07

lэд0
з l4,65

l0,80
тй]з

2,64
8"88 89,45ý6локrэ iЗ8,01 l?0 0,48 0,48 1E,El UrU{

Итого
,.5,7i 9,84 1,, I 8{:2,34 0,80 294,68 0,5l



ССГЛАСОВАН0 утgЕрждАIо
ДýрЁкrоР МАУ ЦЦДfI ГО r,Уфа

._\
{ ,*rf-tJ 1"*;;-*rэ в.К, Смпрнов

-ffi

24 актября 2023 г

Мrrнеряльныg ве1118ст8а

(мr)
l_!eHa

Приом пllщи,
нёи},1ея*Е}ниý бllож

М;li.Ёа
пfrрti}1

и, {rр.)

Пttщввне
в*t;lgс-i,ва iг)

Энепге 
|

,u*.* 
|м-|

|шенносJlr"
l (кнriл)

Витамллны (мг)

Б }к у
l:: ]

jJ Al
_-, 1

Е Са р lчlс Ее

зевтýflк
т:

2-1E
J2?

sv
4?,30l 7dl

*-:,::т-т
1,51

,80
зlя9 l2l 04,J l

каrпа овсяяая
"Герцулес" молочЕая с

манlом l l81,7l

185
,1,57 8,99 34,0l 'Zal

36,00 0,08 1,9z 2,40 0,02
8 0,06 5,80 0,10 5?,88

00,00 60,00 5,50 0,07
z,66 35,00 ?з,80

Сыр (порчиями) ;

?7,01

I0 z,63

9,в0 з9,40 0,15
Чай
витаминизиромнный
i;282,1l

з00

6,00 l9,50 4,20 0,?5
0,30 i 6,50 78,00 0,10

Беб пшеяичttый
обоrащенный
iвfiтамика}.{и дfiя

lo*r"*oro плtl,ания; 1,!

з0 z,4\)

119,00 14,0с 0,10
з20 9"10 "I8,ýa 0,0J

,(п 102,i0

Кисяомопочпый
прадуът дJlя детýк]}r0

iпитания l476,01 _

100 3,ZU

0,08 58,9l 295,60 88,01 2,5l 17,4,1

Итоm ý*'.."- l15,Elgg,y: oyrf, i JJ rrwo l l - 
l- 

, l

воОýgд 1,2-rý lýT L
ТбТрrl 40,зб

's--1w [Ебý т ,36 261,90 43,1
2з0 sý1 37,yU

flJфlэц,gz 36,19 1,68

180 1,3з

0,44

3,70 z2эа 257,09 0,18 2638

0,30 0,0з
0,09 z?,94 88,70 a

Компm из 0мЁси
счхtфрyктов; 293,03

200

6,00 19,50 4д 0J5
l6,50 78,00 0"i 0

frйъrлекичrлыfi
о6*rilченнýй
l"rr*""nu*" дп,

l 1

з0

30

z,4a {J,]0

0,51 8,70 39,00 12,60 пqп
lДеТскчlU rlиlапrи,, r,

tхле0
lр*^*о-п*."мчный
|дпr п"r"*о* питания ;

lI,2

2,40 0,30 1з,80 66ý0 0,i2

13д 10,80 эм
Е1,60 0,04 6,00

294ý8

19,20

Яблоко l38,01 120 0,48 0,48 18"84
0,51 100,07 з l4,65 104,15 8.88 88,61

is,тz|tя,8ч l2, 802,34 0,80
Итоtт



СOГЛАСОВАНО
УТВЕПКДАЮ

Диреюор }ФqУ fiДДП ГО г,Уфв

В,К, Смирнов

ij
,У

шlкмыls€мЕI*одддФFrаffiаIпr}rтlfiтенffпоФл{fiоIцrхGя.

24 окгября ?0?3 г.

Ви:т*мнны {*tг)
Минtрщьаыв вsшЁsтвý

tмr}
ЦекаlMacca

Прием ПllШl, lпgрц"
наи!чlенованйе бПОДа 

ln, irp,l

Гlýщеаые
*еш*еqтм (г)

Эшер,ге

тýч&ск
ая

цgя1{0с
iTb
[ 1кхал)

Са р Mg Гgjlд
Y Bl

А
(мьт)

Е

Завтря ,к tJt,Is *-^" "i-',*-:х i пхя тзТбI 64J1 1ý7

Kar$B овсяная

"Герtryлво'i молочнм с

iмаспш* ; 181,71 

-

,l85 ,7,5,1 8,99 }4,0l 241,8а а,22 qt"}u

1,92 2,40 0,0?
5,80 0"I0 52,88 36,00 0,08

8 0,0Ф

23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

10 z,63 2"66 з5,00

9,80 З9;40 0,15

}Iu**"*"no**""** 
J

l282.] l
|ХлФ пшеничный

[обогашекный
lвитаминами д",1я

loo"*oro питания; 1,1

20с

6,00 tr9,50 43Q ),75
z,4a 0J0 16,50 78,00 0,1 030

l9,00 14,00 0,10

Кйсломолочяый
ýрФдукr для дgтскýю

'п}lтаниJI 
; 476,01

l00 3,20 зJ0 9,10 78,00 0,03

1 0,08 l ]ý891 295,60 88,0l .5l

_.l1,5|8612
0.9 69 1 5з 1,08 0,50 lU/,lU

Обед Utls, trпqр{|чо, ",;i.y * 43,17 108ý: ГГ +о,зб 2,88

Суп Йртофельный с

rOрý}ýм п греllкамц;
129.14

жа 8о6? ,ят lзт,я0 2з0,95 0,зб ?б],yU

зх,13
ап ,1< i64,90 44,23 ?,05

3,85 6,,l5 }7,1 з|4р о,?2
Жaprco в по,дOýrаIпнему

из мяtjа п"I'ицы

ryгварного ;6!1,2!_

zz0

0,03
zz,э+| вв,то d

0o3{J

коь,tпот из смfiси
л,*-л,Ьtvипп, ?Sз_Oз

200 0,44 U,09

Ъ,оо | t я,50 4,20 0,?5

frбпшiеничный
обогаrценrrшй
актаминами дпя

l 1

з0 2,40 0"з0 t6,50 78,00 0,10

0,51 8"70 39,00 l2,60 0,90

Хлвб
рltiано-тlшекgчный
для дЕтЁкýtо пптан}lя l
1)

2,4а 0,з0 lз,80 66,00 0,12JU

19,za 13,?0 10,80 2,64

120 0,48 0 1я l8 81,60 0,04 oýv
112,|9 9,z5 l81,89Яблоко ; ]U,ul

37,1 859J7 0n84 300, з 0,5 105, L
,з+q,ý3

Итgгý


