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-'^-l'_J р и .,...,_,,_В.К, CMr,rpHuB

Школьное меfiю для 0рвнизачии питания обуIаюrщлlqg.

25 января 2u23 г.

tl
Il

Прием пищи,
наим8нФва}rие блюда

Пищевые
веurества (г) Витruчины iмг) Мин*рыlьлtые sýцестна

(мгj

з l,зб i5?,]]

хлеб пш*ничньiý
*богащенный
8итffминами для

iliлt;г0 пиТаr!ия

Р&ссо,,"tьник с
п*рловой ttрупой и
смет,жtой

Рыба, ryшенная в
тФ}llатнOм еоусе {филе
млнтая)

412,33 I5{},] }

Макар,знные издýлия
Фтýарt{ые с маслФltl

l5,5,

8нтам}lнизированный

хлеý rlшеttичный
обtlrащенный
витаминами для
дЕтýкOг0 пнтаl{ý,
Клеý

р:fiiigO_пшеничный
JUJ,я детýк*r0 п:Рlтан$я.

57:],8I

6,1.4,|

I

}1

}t

}н,*рге

I {,:на
п(,РЦИ
и, (lp.)

r иll{rUх

ая

цеи]{ос
ть

{кrал)

ý ж у Bi с А
(MKtJ l-. t,)a р Mg lre

150 п1, lq ?t ]55,84 0,с}9 2(l6,?0 IN,6tt
,ii ?J |.:6

Мас.по сливочнOе 8 0,06 5,ý0 0,10 52,88 16 (tO (}.lt8 I,9? 2,4t} (t 0)
Чай с сlахарпм 20с 9,98 39,90 il.з0 lj {.}з

за 2.40 0,з0 l6,50 78.00 0,10 ф,00 I9,50 4"20 [i.75

Итого 6,79р5,з{ 57,94 526_б2 0"i9 ?42.?0 сл{)8 2/i,90 l7.,t.2з jv.44 ].06
обед

200/5 1,54 4,91 l0,15 9l,78 0,04 206,j8 l8,5(з 5{l.tl9 ].t,4? (J,5з

45i45 9,з2 4"44 2,64 Rп ýt 0,08 J,,rJ(} 40,9] 0,7.{

l5Cl/s 5,82 4,з l ]7,08 2l0,50 0,09 )) <п 4T.l8 ý,66 {J.88

20а 9,7а ]9,0t) (1,15 l0,(t0

,з0
2,40 0,30

j,

l6,50 78.00 |}.l0 {l"00 lrt50 4,20 Il 7ý

зt) 2ýа 0,з0 lз,80 66,00 0, ]2 0,5l ý,70 з9tф0 J],{_iф (,.90
:

l

Итgго }1.4{ 4"31 9,8? 0,58 l0,0CI 64I,4I {r,j I 82"2l ln/i ка 8tj,8t) j,79 ?2.54
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B.jt. Смнрнов

t
l
l

Li

}l

Прнвм пиlциt

l{аиме}lftsаfiие блюда

Масса
перци
и, (tp.}

Пищевые
вешества (г)

Энерге

,rýчеOк

ая
t{s}{Hoc

ть
(кнал)

Вктамины tмr)
Миirеральнше fiещёЁтýа

(мг]

}

l
l

i
j

Цtна |

l

lЁ ж у l]l с А
(MKr)

l: Са l} Mg Ire

оfrед 7 ll лtт (поднтельснхя tlлат&
рассольник с
tl*p:loBoй крупой и

сметаной

200i5 I,54 4,97 l0,i5 g1,78 0,i]4 2Q6,i8 l l1,5{r 5fi.lr9 l l i"1 0.52 I

l
l
1

i

Рыба" ryшенная в
томатнФп4 спусе {фняе
минтая)

45i.{5 9,32 4,44 2,64 88,53 0"tj8 4 t?,.]3 3 j,36 l5lJ,3l ;l0,92 (l'l! 1

I

l
,

l
l

Макаронные издеqия
Фтваркыs с мfiслgм

l50lS 5,8з 4lrJ,l з7,08 зlt],50 0,09 22,ýt) l. ýq 47,1 8 ý,{rfi 0-88

Чай
витfli\rинизирФванный

200 9,7а 39,(}0 0,1ý l0,0i}

хлеб пшеничный
оýогашенныfi
витав{инаý{и для
детЁкФr0 пиlвt'.ия

з0 ?,40 0,30 1.6,50 78,00 0, l0 (1,00 lr.50 ц,2t:, {i,75

Хл*б
рк;tнO-пшеflичный
для детЁgбfO шнтаиия

зrj 2,40 0,з0 lз,80 66 пг} 0,12 (j,i l fi.70 39,1.10 t2,60 i,,90

Итого I,4{ l4,32 89,87 ý7з,8l 0,58 }0,ti0 641,"1 l a.5l 8],2l 30{,.rlg ýi,},80 J. /у ?].54

Ifолдшltк fiлата
Учпочмак 15

,1,6,7
7,94 22,3в t9 i,з5 0.09 з8,8l l 7,8; ?4,ils 1 _trЧ | 0,9 J

Ч*й с сахаром 200 9,98 зs,90 0,3{) t].0з

кислоlирлочный
прOдукт для детекOr0
питання

t00 3,20 J,20 4,50 62,00 0,0з {i,60 l l9"00 l,{,t0 0,l0

Итого 0,8] I 1,1{ ]6,86 з9з.25 0,1z 0,60 з8,8l lj?,l; ?d ф{ ]7,4l |-04 4 5,0{J

L/ /|
Наrальняк ОДlП ыi..l_., ИЁламааа Н,А.
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UtкOrbtroe меýю длЯ орýанизачиИ пит&ния ОФчаr,зщиl;i:я,

25 яrваря 2а23 r,

l

t./ /
Нач8льни* ОДДП b,i'li.:/_r' иqrlsмФвs н.д.

Приеlчл пищ}r,
наимеffова}tие бяiода

Маrса
пOрли
и, (ry,)

[Iнщевые
веще*тва (г]

Эн*рrе

TBtlýcK
аý

це}lнOQ
тъ

{кr"ал)

Виталtины tмг) ivlи иера;l ьные вешвс]I rra

(мrj

ll*Ha

Б ж у BI L л
(пrкг) l Са р Mg l:e

}пвт KOI}Зпиrtва.t }tЛl}I l l .trelT{ l СМ Е|.!А
плов из мýса птицы
(фи"ле t{Б)

I50 l{,зJ l9,2ý з l,зб з55.84 i) rli] ?(}6,?0 lý,6ý l5].]з l5,24 1,2б

Мясло сли,аФчнФg 8 006 5,80 0,l0 52.8ý 36,00 tt.tlg 1.92 2..]ф iJ,02
Чай
B}tтaý.l инизированный

200 9"70 39,00 ll li l0,CIO

хлеб пшsнич}rый
об*rащенный
витаминами для
дЁтt,.кUг0 rтитания

30 2,4а 0,30 i6,50 78,00 0,]0 6.00 l9,50 4,2а 0,75

I

i

i

l

Ябllс,,ко l]0 0,-52 0,52 ]0.4l 6 },l0 0,04 6,5t) 2il,зi1 l4.]0 i 1,70 ) Яlr
Итоrо 7,31 Z5,9l "}8,а,? 586.82 0,з8 ltj 0(] 249,:а 0-08 4 7.40 l8x,53 j 1,1.{ 4,89

обед оВЗ. ,пшltалнды 7- l лет t смЕнА)
рассфльпик с
перловой крупой н
сметаной

2fl0l5 1"54 4,91 |0,15 9i,78 0,04 206,:8 I!.i,sri 5fi,69 i"1,42 пý)

Рыба, ryшенная в
тФматш(}м сt:усе (фяле
минтая)

45,,45 9,32 4,44 2,64 8ý,53 0,08 4 l2,"lз з j,]6 15{}._] l "it),9] 0,74

Макаронtlые изделия
0т8арныё с масJIOм

l 5015 5,82 4.3, ]7,08 210,50 0"с9 )? {п l5,59 4?,lB ý,6rj fi,88

Чай с сахарам ъfiQ 9,98 з9,90 (,t,30 il.t)]
хлеб пшsничный
с,богашешный
витамиýями дJIя

де,I*ý*J,Ф flитания

з0 2,4q 0,з0 l6.50 78"00 ý,10 r),00 Iq. j0 ,,1,2(l li ?i

Хлеб
ржако-пшенuчный
для детскt)го питанI{rI

з0 2,40 0,30 l3,80 66,гJ0 0,I2 i].5l 8,70 1() ( ln lз,60 D-90

Итого 1,4! l4"32 90,1 5 5?4.7l 0,4 j 64 l,r1 l Li,5 l 8j,5l 30/i,68 Xil R{l
", , Ф-с l 5 1,86

н

}t
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Школьиое tteкю для 0рвнцзsиии пятани5 офаtаrошихся.

,25 янэаря2fl23 г.

Прием пицн,
наим€нOванне б:ltсrда

Масса
fiсlрци
и, (,?.}

Пищевые
BBurecTBa {r}

Эиерrе

,rичёск

ая

цепl{ос
1ь

{кt;ал.)

Внтпмицы (мг) Мин*ршlьные [!вIItёетt a
(мr)

I

]

]

]

;

i

I

l

l

l,,{ilHa

Б ж у Bl с А
(MKt)

1 Са |) Mg l:e

3tr l2, }3 лет ьская llлага, ММ
плов из мяса птицш l70 6,?д }1,8] 1q {? 40з,l 7 0,10 234,1з )fi Q? l72-58 j(',89 1.4 j
Маслп слив(}чtJФе 8 006 5,80 0,]0 52.88 36"il0 0.0в 1,92 2,40 i] fl7

Чай
витаминизированяый

2{Jt] 9,70 39.с0 0.15 l (1,0ф
I

l

хлеб пшеничный
оýогащенный
витамннами лля
дет{кфrо питанl.tя

зi} 2.40 0,з0 l6,50 78,1)0 0,10 6.OCl l9,50 ,1,20 0,?5

Яблоко l?0 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,0il l{i,2(l i з.20 |(J,80 2,64

Итсзгtl 9,| l8,45 в0,66 65.t"65 пзФ l0,fii] 2?6,; з tj,()8 4ý,09 ?07,6в -i,{,8t} :1.84 7t{.20

обед l ?-I 8 ;reT (родит*.llьска$ шлgтý1 MI}r С \

i

Рас*о"цьник е
перповой крупой и
сметанrй

250/10 2"{l2 6,78 l?,82 l?0,80 опб 262,]4 2{:,5l 6{ 
^5

i li,зб Ф,{эб

Рыба* тушенная в
тOь.lатЕФм соусе {фпле
минтая}

50150 I0,з j 5,7l 2,9э l05,40 0"09 {58, l 5 3{э,7Ь l67*lб il5,4 8 0,8з

Макаронные изделня
0тварные с ма*лOм

l 80/l0 7,0l 8,07 ,l4,55 279,04 0,1l 45,00 l,il5 i (),j 9 l"07

Чай
аи,l амиfiизкроаанный

2|]0 9"70 1q п0 0,15 l0,0ф

хлеб пшенкчный
оýогащснный
внтаминами для
лет(;кЁlа питания

40 з,}0 0,40 :2,fiO l0.t,00 0,14 {i.60 ti,00 l6.(t0 -ý,6с 1,0{l

Хл*ý
р]fiанO-пшsницный
ДШl ДеТСК{,ГО ПИТаНИrl

40 3,?0 0,40 l8,40 88-00 0, |6 0.68 l 1,6{.] 52,itO lб,8tl |,20

Итоm l5,8i l1,3{ l0,4{ 7э6,24 0,7I l0,00 765,]9 l.JJ l02,39 36ý"62 q6,6э 4.76 8},45

а' /:
Начальних OflýO ,iCcci /r _r Ис;пвмOsа Н.А
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Школьн*е меню лля 0рl?ниl&ции питания г"rбучаtоrцнхtt,

?5 января 202З г.

утвЕржllАIо
fllrpeKT*p MA}i Ц.ll1П ICI г"Уфа

B,}d, CMrrpпoB

,t
l

l,

i

н

Ft

t,/ J
Нз,,зльник оДДп ,,Ji{. ,(. и.,ламоsа Н А,

11рнем fiициз Масса
пФрци
и, (rр.)

Ilищевнr:
вешества iг)

'}верrе

,rнчi:sк

ая

ценнс|с
ть

(кхал)

Ви"rамины {мг)
Mrt l tepыt r,, ные вешlрr;т 11 il

(мгi

LtbHalraиMeýýBaн}te бrпола

ý ж у ýl с А
(MKl)

l.a Са l,)
l Mg }:е

l1-18 лет Сýо
ГIлr_lз цз мяса п'иllы l70 l6,24 1l ,8]

-lý ý) 40], l 7 0,l0 234, l 3 ]{],97 l7],58 jq,8i.} 1,4з
Масло сливочнФе о 0,06 5,80 i],l0 5?,88 зб,i0 t},08 i.9] 2.4а 0,0?
Чай с сахарпм 2li,] 9,98 39,90 (i,зс iJ,03

хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами для
ДеТ(кгJго питания

з0 2,4а 0,з0 l6,50 78,00 0,10 fr 0f) I9,50 q,ъtl 0,75

Я6;tt,нu l?0 0.48 0,48 l8,84 8 i,6t) 0,04 6-0.t l,)"2{1 lj. jt) ltt,fi0 ],64
Итогп t)1 ]в,45 ir0,94 655,55 0,24 376, i 3 ti,(J8 4ý,J9 207.68 }-t,ll9 {,87 ,?7,47

0бсд 2*l8 лет Cl}O
рас*ýльник с
перловой крупой и
сметаной

2ý0/}0 2,0? 6,78 l2-8? l2t],80 с,fiб )6) "\а 26,5l 6ý,65 lв,з(i rl 66

Рыба, тушенная в
томатном c,lyce (филе
минтая)

5{r50 0,3; 5,7l 2,9з l05,40 0,09 458, l 5 3(i.7s lб7.1б ,i5,4B il"8]

Макаронные и?делпя
0тЕ*рны9 с Mac-ilOM

I 80/l 0 7,0I 8"07 .}4,55 ?79,а4 0,I l 45,l"t0 1.1J5 l},51 57,ý l l0,]9 |,07

Чай
вита b,tH,.l из ирt ванн ый

200 9,7а з9,00 0,1 5 l0,00

хлеб пи:еlличкый
обогашенный
&итаминами для
детtlýt)г(] fiНтания

4а з,20 0,40

i,

22"00 l04,00 0,14 Гt й0 ff.O{j 20,Г)0 5,6{,1 1,00

}futtб

ржакO-пшЁннr{ный
дjlя детскtrl,о пнтаяия

40 3,?0 0,40 Iý,40 88,fiO 0,16 0"68 l 1,6i] {1 ftf} lti,80 l,з{J

Итого }5,8l" 21,36 10,4t 736,24 0,71 l0,00 765,]9 2.зз It}2,з9 з68,62 96,6 j 4 "}&
яя бl

]
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Шкrrльное MeHtо дJrя Фр ган и1ачии п итания обул аrощи.хt я.
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ДllpeKTr,lr MAl I_L'U{П I-0 г.!'фа

B,l{, Сtлиllнов

}i

}t

Прнвм пищи,
на}лменФвание бпюда

Мас*а
пФрци

и, (rр.)

Пищевые
вещества (r)

Эн*рге

тичýOк
&я

цýt{нФс
ть

(хл.ал)

Витпмнны iмг)
ldи l repa;l ьные вsшест i*{t

(мгJ

1

]

l

i

]-l+Ha i

i

l

Б хt у Bl с А
(мкr)

l: Са l) Mg l:e

овз, яквалилы l -l8 .ileT tl CME1jA )

плсrв из мяса птицы 170 6, эд 1,8] 1i {? 40j-l7 0,10 23,1.,l З 2ч"9"? t 72.S8 ]tJ,В9 1,4] ]

Мас,ло слнвOчнс}* l0 ппR "1 э< 0,1з 66, l0 45,(!0 0" lCI :"40 з.00 0о)

Чай
ВНТаМИНН3ИВ{rВfiН:НЫЙ

20U 9,70 39.00 0,t5 10,00

хлtfi пшеничный
ti6огашенньrй
витаминам},t .flля

дет*!(Фго питания

40 1)0 0,40 72,Г:а l04,00 0,14 0,60 8,00 26.(l0 -i.60 lл00

l

i

Яб,пl:ко l30 0,52 0,52 ?0,4l б t,l0 0,04 6,5t) 2U,8{j l4,j0 l l,?0 ],8(:

Итоrо }о ril ]{},04 8,1,76 673,3,| 0,4з l с),00 285,63 0.70 () l"2-rJrl / ? t 5,8в 57,1 9 5,3 ]

Обед СВЗ, инвалиды 12, 8 леr l ClvIE;нА )

расtольняк с
пер.itовой, щlупой и
сметаной

250l5 t,89 6,0J l2,64 l l2.70 Cl,06 256,ý9 2:,l l 6?,lj,0 l7,9l i},6ý

Рыбао тушенная в

томатном соусе (филе

минтая)

50l50 l0*зl ý ?l ?q1 l05,40 0,09 458, l 5 Зti,7(l I67.1б ,l5,4l} il,83

1

l

Макарпнные излелня
01,8арные с ма(л*м

15i]i5 5,82 4i,J l ]7,08 2l{1.50 0,09 )? ýп l:j"59 4j.lB tt"6{i {1,88

Витамиlrизирвванный
кисФпь

2t"iO 23,50 95.00 {J,30 20,1 0

Хл*б пшени,{ный
оýоrащенный
витами}lа}dи д"гIЯ

Дет(:h,с,го fiитвýкrl

40 ],20 р,40 2?,00 l04,00 0, l4 tJ,60 ll"00 ?{l,{t0 i 6(t |.0U

Хлеб
рiканO-пшеничttый
дпя дстскOго пктания

40 3,2а 0,40 l в,40 88,с0 0,1б [i"Г"l8 l i,60 ý? (t0 |6,8tj 1,20

Итого ,.4,41 l6,8j t 6,5: 7l5,60 0,84 2t},l0 7з7,54 I,?8 94,06 35,1,94 ,}.1,45 4,56 l8 l ,89

i


