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JUTsl OpTraHU3aLUH MUTAHUS 00y YaronmXcs

B IIKOJIBHBEIX 00Pa30BaTENBHBIX YUPEKICHUSIX

Bospacrtuas xateropus : crapmmue xiaces: 11-18 ner



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEMIEHWE "LUEHTP OETCKOMO WM AMETUYECKOIO NMUTAHWA" TOPOACKOIo OKPYTA TOPOA YOA PECIYBNVKA BAILIKOPTOCTAH
MpumepHoe MeHIO U NULEBAs LEHHOCTb npuroToBnsiembix bntog (nuct 1)

Pauuon: 2aBTpak + obeg [eHb: noHegenbHUK
Hegens: 1 Bozpact: 11-18 net
Muuiessie sBewectsa (r) | SHepre- ButamuHbi (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
M [Mpuem nu HaumeHoBaHue 6nioga Madea hesesniai :
peu. P o A nopuwu B XK Y yeHHocts | Bi cC | A = Ca P Mg Fe |
_ _ | _ | (kxan) _ | _ | _
T 2 I 3 4 | 5 5 | 7 8 g | 10 [ 11 12 | 13 14 | i5 |
3asTpak
233,17 [Msico nTuubl, npunyLieHHoe B TomaTHOM coyce| 40/40 | 10,53 | 9,92 2,47 140,85 |0,06| 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 | 0,88
302 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom 150/5 | 4,77 486 21,48 148,55 0,16 2325 | 035 11,64 11325 | 7558 | 255
283 |Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 [Xneb nweHnuHbI oBoraleHHbiin BUTaMuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
ANsA AeTCKOro nuraduns
Wroro 3a 3aBTpak 17,7 | 15,08 | 50,43 407.3 0,32| 3,08 | 8325 | 14 32,3 138,36 | 93,24 | 421
Obeg
450,02 |Cyn kapTodenbHbiil C KNeLKamMi 200 1,37 2,59 9,48 67,01 114! 1279 14,04
445 64 |KoTtneTtbl, BUTOYKI MACHBIE C TOMaTHbLIM 60/40 | 756 | 7,32 8,84 133,12 0,01] 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
COycoM
610 |Puc npunyLueHHbIA 150 3,77 | 437 38,92 209,86 0,04 2385 [ 026 10,99 80,34 | 26,58 | 0,58
293 |Komnor u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 044 | 0,09 32,92 128,6 06 0,06
1,1 | Xneb niwexuyHbii oBoralweHHblin BUTaMmuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANA AeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-fweHuYHbIi ANS AeTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus :
WMroro 3a Oben 17,94 | 1497 | 12046 68259 1033! 1125 | 238387 181,07 3
Wroro 3a gexb 35,64 | 30,05 | 170,89 | 108989 |0,65] 14,33 [ 322,12 | 1,40| 32,30 | 31943 | 93,24 | 7,21




MYHULIWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "UEHTP AETCKOIrO W INETUYECKOIO MUTAHUS" FOPOACKOIO OKPYIA rorPo/l YA PECIMYBENWKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO K NULEBasi UEHHOCTL NPUrOTOBASEMbIX 6nropg (nucr 2)
[eHb: BTOpHUK

PauuoH

: 3aBTpak + oben

Hepgena: 1 BoapacT: 11-18 ner
Muuieskble BewecTsa (r) | SHepre- Butamunbi (Mr) MwuHepanbHble BewiecTsa (mr)
N Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe H6nioaa Moess _ ruseckan _ _ _
pey, ! nopLUvN b Sy S, ueHHocTs | Bi & A F Ca [=] Mg Ea
_ _ “ _ | (xxan) _ | _ | I
W z | 3 | 4 5 | 8 | 7 8 5 | i0 it iz | 13 | 14 15
3aBrpak
78,05 |OmneT 3aneyeHHbli ¢ CbiPOM 130 | 16,24 | 17,54 2,13 23245 10.08| 054 | 271,36 | 1,55| 250,68 | 293,56 | 23,98 | 2.32
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 [Xneb nweHuyHblii o6oraieHHbIl BUTAMUHAMU 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANA AeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonouHbiid NPogykT Ans AeTcKoro 100 3,2 3,2 45 62 0,03| 08 119 14 0,1
Wtoro 3a 3aBTpak 21,84 | 21,04 | 33,11 41235 |021| 1,14 | 271,36 2 375,98 | 313,06 | 42,18 | 3.2
O6eg
129,14 |Cyn kapTothernbHbIi C ropoXoM U rPEHKam 250/20 | 847 | 4,87 37.09 226,11 036| 1165 2619 1246 43.17 108,03 | 40,36 | 2,88
674,07 |XKapkoe no-gomaliHeMy 13 Msaca NTutlbi 200 | 11,39 | 14,37 | 23,65 26948 10.21] 30,39 | 3153 [323| 2808 | 159,19 | 4292 | 1.99
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 [Xneb nweHuuHbi 060oralleHHbIn BUTaMUHaMU 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AN AETCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnYHbI ANS 4ETCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
anTaHnsa
Wroro 3a Oben 2466 | 19,84 | 101,02 67949 10,79| 42,04 | 293,43 | 665| 86,25 | 32572 | 100,08 | 6,55
Wroro 3a geHs 46,50 | 40,88 | 134,13 | 1091,84 |[1,00| 43,18 | 564,79 | 8,65 | 462,23 | 638,78 142,26 | 9,75




MYHULIUMANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHWE "UEHTP AIETCKOTO U AUETUYECKOIO NUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/ Y®A PECNYENNKA BALIKOPTOCTAH

lMpuMepHOe MeH!o ¥ NuiLeBasi LeHHOCTL NPUroToBnsiemMbIX 6niog (nucT 3)

PauvioH: 3aBTpak + obep Henb: cpepa
Hegens: 1 Boapact: 11-18 net
Muuwessle Bewectsa (r) | SHepre- Butamurbl (Mr) MuHeparnbHbie BewecTsa (Mr)
he [Mpuem nuLIKM, HanMeHoBaHue Bnioga Macea Ty ron
peu. i . A nopuun B W Y ueHHocts | B1 cC | A E Ca P Mg Fe
_ | _ - _ S L — e e e |
(. 2 | 3 | 4 | 5 6 | 7 8 I 8 { 10 | 111 {20 443 i4 { 15
3aBTpak
591,02 |Pbiba npunyLiueHHas 50 9,78 | 3.05 66,76 0,07] 0.31 6,15 [ 128 2644 | 14765 33,94 | 0,51
430,08 |Kawa prcoeasa ¢ Macnom 150/5 | 443 | 6,36 40,36 236,44 1004| 0,28 | 3575 | 0,24 | 93.38 11321 | 2641 | 042
285 |Yait c nMMOHOM U caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42,28 28 0,14 | 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 [ Xneb nweHWYHblin oboralleHHblid BUTaMuHamu 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 586 1
AnNs AeTCKOTO NUTAHUSA
Wroro 3a 3aeTpak 17,47 | 9,82 72,55 449 48 025| 3,39 | 42,04 | 213| 130,92 2884 | 66,79 2
O6en
65,02 [Cyn pucoBbIii C MENKOLLUMHKOBAHHBLIMK 250/5 | 165 | 2,79 13,22 84,92 0,17 | 20,29 17,07
0BOLLAMW CO CMETaHOU
16 546 |Maco nTulbl, NPUNYLLEHHOE C OBOLLAMHU 50/50 | 13,25 | 12,58 3,05 177,89 (0,07 3,86 | 1022 | 1,01 17,92 116,35 174 1.4
211,05 |MakapoHHble W3genus 0TBapHble C Maciiom 150/5 | 5,82 | 4.31 37,08 2105 0,09 225 1084, 1559 47.18 8,66 0,88
283 |Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0:3
1,1 1 Xneb nweHu4HbIA oboraleHHbld BUTammHamn 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANA AeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pXxaHo-NLeHWYHbIA AN 0eTCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUTaHna
Wroro 3a O6eg 2552 | 20,28 | 93,63 657,21 |0,43| 10,71 | 346,28 265,26 4,21
Wroro 3a neHs 4299 | 30.10 | 166.18 110669 1068| 14.10 | 388,32 | 2,13 | 13092 | 55366 | 66,79 | 6.21




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXOEHMWE "LUEHTP AETCKOIO W ANETUYECKOTO MNTAHNSA" FOPOACKOrO OKPYIA FOPQO[] YOA PECMYENVKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO ¥ NULLEBas LEHHOCTL MPUTOTOBMSAEMbIX 6ntog (nucr 4)
Hexk: vetBepr

PauuoH: 3aBTpak + obep

Hepens: 1 Bozpact: 11-18 nert
Muwessle Bewectsa (1) | Ouepre- ButamuHb (mr) MuHepanbHble BelecTea (mr)
hia Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga Macos __ oo _ * * _
peu. ' nopuun| B Mo UeHHocTk | Bi C A | F Cn P Mg Ez
| _ __ | (xean) | _ | |
T 2 3 4 | 5 | & | 7 8 | § 10| 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
227,72 |3anekaHka 13 TBOPOra CO CryleHHbIM 120/5 | 25,05 | 8,84 15,62 246,81 0,06/ 0,61 | 47,08 | 1,31 | 202,21 26965 | 29,22 | 062
MOJITOKOM
285 |Yaii c NUMOHOM 1 caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42 28 2,8 0,14 | 0,01 3.1 1,54 0,84 0.07
1.1 |Xneb nweHuuHblii oBoraleHHbIl BUTaMUHaMM 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
Ang AeTcKoro NMTaHug
Wroro 3a 3aesrpak 2751 | 915 | 4231 367,09 [0,16] 341 | 47,22 | 1,77 | 211,31 | 29069 | 34.26 1,44
Oben
67,08 |CeexonbHUK CO CMETaHOo 250/5 | 2,61 5,04 18,13 128,71 0,08] 19,34 [ 21224 | 1,98| 52,13 77,5 354 1,82
502,81 | Tedpreny u3 rosaauHbl C TOMATHBIM COYCOM 70/40 | 10,78 | 11,07 6,9 170,37 |0,06| 242 | 16,34 | 0.4 17,46 | 119,17 | 16,35 | 1,73
138,05 | KapTodensHoe niope 150 3.3 544 221 14804 |0,16] 2597 | 3291 | 0,18| 53,58 9733 | 33,49 | 1,28
283 |Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHuyHbIi oBoralleHHblii BUTaMUHAMK 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ONRA AETCKOro NUTaHus
1.2 |Xneb pxaHo-nweHnyHblil ANg eTCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHua
WiToro 3a Obeg 21,49 | 21,82 | 87,41 631,02 10,52| 47,73 | 261,49 | 3,52 | 138,17 | 352,5 102,04 | 6,51
Wroro 3a peus 49,00 | 30,97 | 129,72 998,11 0,68] 51,14 | 308,71 | 5,29 | 349,48 | 643,19 | 136,30 | 7.95




MYHULINNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOrO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPOM Y®A PECMYENVKA BALIKOPTOCTAH

lNpvMepHoe MeHI0 K NUIEeBas UEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Bnirog (nucT 5)

Pauuon:

3aBTpak + obepg

Leub: natHuua

Hepensa: 1 Boapact: 11-18 ner
Muuiesbie BewecTea (r) | OHepre- ButamuHbl (mr) MurepanbHele BewlecTea (mr)
Ne i 6 Macca TUYECKas 7
peu. PYISH T, HaRMeHonarive Saicaa nopumu| B | XK Y yeHHocth | B1 C A E Ca B Ma Fe
m _ | (kkan) | | * _ _
1 ] 2 3 4 | 3 | & ] 7 - i | 44 | 49 P 44 FE
1 LS = : I x4 I > 4 i L L ) Lo S S e | s 580 L. 1o
3aBrTpay
181,41 Kawa oscanan "epkynec” monodyHas ¢ 150/4 | 6,27 | 7,35 | 28,46 205,56 |0,18| 0,98 345 (057 111,2 | 176,94 | 53,25 | 1,31
Macnom
27,01 |Cobip (nopumsimu) 10 263 | 266 35 0,07 23,8 | 0,04 100 60 5.5 0,07
283 [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 | Xneb nweHnYHbIin o6oratleHHbi BUTaMUHamm 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
ONs AeTCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomMonoyHbIil NpogyKT Ana AETCKOro 100 3.2 3.2 4,5 62 0,03 086 119 14 0,1
nUTaHusA
Wroro 3a 3aBTpak 15,3 | 13,61 | 64,94 446,46 |0,35] 1,65 58,3 [ 121| 3385 | 26294 | 7835 | 2,51
O6eg
54,05 |PacconbHuK ¢ NeprnoBon Kpynon U cCMeTaHow 250/5 | 1,78 | 598 1222 110,16 242 | 2211 17,91
233,54 |Msaco nTuupsl, npunyuieHHoe B TomatHom coyce| 35/35 | 10,53 | 9,92 2,47 140,85 |0,06| 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 | 0,88
211,05 [MakapoHHble U3genusi oTBapHbIE C Macrom 150/5 | 5,82 | 431 37,08 2105 0,09 225 1084| 15,59 47,18 8,66 0,88
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 [Xneb nweHuyHbLIR oBoraleHHbLIA BUTaMmuHamm 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AN AeTCKOro NUTaHus
1.2 [Xneb pxaHo-niueHudHbI Ang AeTeKOrn 30 24 0,3 13,8 88 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,8
nuTaHus
WToro za O6ep 22,93 | 20,81 | 92,05 645,41 0,43| 9,98 | 339,39 173,89 4,09
Wroro 3a geub 3823 | 3442 | 156,99 | 1091,87 |0,78| 11,63 | 397,69 [ 1,21 | 338,50 | 436,83 | 78,35 | 6,60




MYHWUWNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEMXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO W ANETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/ Y®A PECTIYB/IMKA BALUKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHI0 U NULIeBasl LLEHHOCTb NPUroToBnseMbiX bnrog (nucT 6)

Pauuon: 3astpak + obeg LeHb: noHegenbHUK
Hepens: 2 BozpacT: 11-18 ner
Muuiesble Beulectsa (r) | IHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne m Biicis Macca TUYeckas 7
pet. EASM ISR, HGISMRHORO e INIR nopuymm| B X Y ueHHocts | B1 C A | E Ca = Mg Fe
| “ | (kkan) _ | | _ | _
1| 2 t 3 | 4 5 6 7 81 8 | 10 | 11| 12 | 13 14 i5 |
3aBTpak
211,49 |MakapoHHbie W3genus ¢ TepPTbiM CbipOM 180 | 10,61 | 1417 | 37,17 319,77 01| 0,13 | 9684 | 098 196,17 | 157,28 18,56 1,02
283 |Yait c caxapom 200 9,98 399 0.3
1.1 [Xneb nweHnyHbin oBorauieHHbIR BUTaMUuHamMu 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ONS AeTCKOro nNuTaHus
86,02 |Cok tbpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 14,01 | 14,67 | 83,85 529,67 022] 413 | 96,84 [ 163 | 21647 | 190,78 | 30,7 4,6
Obep
53,08 |Lln u3 ceexei kKanycTsl CO CMETAHON 250/5 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06| 30,02 | 207,75 | 1,92 | 40,88 47,33 2077 | 076
80,1 |Pwbiba, TyiieHHan B TOMaTHOM coyce 90 11,79 74 2,64 12458 |0,13| 3,82 [ 42327 |263| 2222 127,39 | 26,98 | 0,63
610 |Puc npunyiieHHbIA 150 3,77 | 437 | 38,92 209,86 10,04 2385 |026| 10,99 80,34 | 26,58 | 0,58
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnyHbiii oborateHHblil BUTaMmuHamm 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
ANS AeTCKOro NUTaHuA
1,2 | Xneb pxaHo-nNweHNYHbI ANa AETCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
nUTaHus
Wroro 3a ObBep 2226 | 17,32 | 90,77 607,1 0,45| 33,84 | 654,87 | 5,77 | 89,09 | 31356 | 91,13 | 3,65
Wtoro 3a geus 36,27 | 3199 | 17462 | 1136,77 [0,67| 37,97 | 751,71 | 7,40 | 30556 | 504,34 | 121,83 | 8,25




MpuMepHoe MEHI0 1 NuieBas

MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKNEHWE

“ |[EHTP AETCKOIO Y AMETUHECKOrO NUTAHNA" FOPOCKOrO OKPYIA FOPOMl YOA PE

CMNYBNUKA BAWKOPTOCTAH

PauuoH: 3aBTpak + obep

LLeHHOCTL NpuroToBnsembix 6ntoa (NucT 7)

NeHb: BTOPHUK
Hepena: 2

Boapact: 11-18 ner

Muwesble BewecTsa (r) | OHepre- _ Butamutibl (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
B Mpuem nULLKM, HAaMMEHOBaHWE Gnoaa Macca sl
| peu. : nopuv| B W Y ueHHocts | B1 C A E Ca P Mg Fe
| _ _ oam) 1| m
[ 1 2 I~ 3 | 4 | 5 | 6 7 8| 9 | 10 | 11] 12 13 | 14 | 15
3asTpak
445 64 |KotneTsl, GUTOYKM MACHbLIE C TOMATHBIM 60/40 | 7,56 | 7,32 8,84 133,12 |0,01} 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
coycom
302 |Kawa rpeyHesas C Macrom 150/5 | 4,77 4 86 21,48 148,55 0,16 2325 | 0,35 11,64 11325 | 75,18 | 2,55
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1  |Xneb nweHn4HbIN oforatleHHblit BUTamuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
Ans AeTCKOro nuTaHus
476,01 | KucrioMonouHbli NpoayKT AnsA AeTCKOro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03, 06 119 14 0,1
nUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 17,93 | 1568 | 613 461,57 03| 265 | 7525 | 167 1415 139,2 | 96,81 | 3,59
Obeg
66,62 |Cyn-nanwia 250 277 | 529 15,61 121,35 [0,05] 15 200 | 2,26 7,64 11,4 531 0,48
674.07 |YXapkoe no-gomatuHemy 13 maca nrubl 200 | 11,39 | 14,37 | 23,65 26948 [0,21] 30,39 | 31,53 3,23 | 28,08 159.19 | 42,92 | 1,99
283 |Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 |Xneb nieHnuHbIA oborauieHHbIn BUTaMuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AR AeTCKOro NUTaHus
1,2 [Xne® PYKaHO-NLEHWYHBIR ANs AETCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUTaHusa
Wtoro 3a O6en 18,06 | 2026 | 7954 57473 |0,48| 31,89 | 231,53 | 6,45 50,72 | 229,09 | 65,03 | 415
Wroro 3a aeHb 36,89 | 3594 | 140,84 1036,30 |0,78[ 34,54 | 306,78 | 8,12 192,22 | 368,29 | 161,84 | 7.74




MpumepHOe MEHIO 1 nuuieBasi UEHHOCTL NpUroToBMNAeMbIX

PauwmoH: 3aBTpak + obeg

Dedb: cpena

EHWUE "UEHTP [AETCKOro ¥ AUETUYECKOTO NUTAHUA"
oniopg (nuct 8)

TOPOCKOFO OKPYIA FOPOJ1 YOA PECTIYBIINKA BALLKOPTOCTAH

Hepens: 2 BospacTt: 11-18 ner
Muiesble sewlectea (r) | Onepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeluecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca Tryeckas
peu. PUEM NULLM, HauMeHOBaAHWE DIIOAA nopuuu| B w b ueHHocTe | B1 C A = Ca P Mg Fe
_ | _ _ _ (xxan)
[ 1 i 2 ) 3 | 4 [ 5 6 7 | 8] 9 10 | 11| 12 | 13 | 14 _ﬁa\_
3asTpak ) |
131,32 {[1noB U3 Msca NTuLibi 170 | 14,37 | 19,97 | 35,23 37758 | 01| 3,77 23432493 | 21 18 | 172,74 | 3997 | 1,43
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb niexniHbIn oBoraweHHbl BUTamMmuHammn 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANs AeTCKOro nuTaHua
38,01 |A6noko 120 048 | 048 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wtoro 3a 3aBTpak 17,25 | 20,75 | 7347 551,88 | 0,24| 15,77 | 240,32 | 5,62 46,68 | 20544 | 54,97 | 4,85
Obepn
54,05 |PacconbHuk ¢ nepnosoi KDYNO# 1 CMETaHO 250/5 | 1,78 | 5,98 12,22 110,16 242 2211 17,91
80,1 |Pbiba, TywieHHaa B TOMaTHOM COyce 90 1179| 74 2,64 12458 |0,13| 3,82 | 42327263 2222 [127,39| 26,98 | 0,63
211,05 |MakapoHHble u3aenis oTeapHsie ¢ Macrnom 150/5 | 582 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 |084| 1559 47,18 8,66 0,88
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39.9 0,3
1,1 [Xneb nweHu4HbIA oBorallieHHblil BUTaMmuHamun 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ang AeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-niueHnyHbli A AETCKOro 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
WMiroro 3a O6ep, 2419 | 18,29 | 92,22 629,14 0,5 | 10,72 | 702,66 295,67 3,84
Wroro 3a geHb 41,44 | 39,04 | 16569 | 1181,02 0,74 26,49 | 942,98 | 562 | 4668 | 501 A1 | 54,97 | 869




MYHULNANGHOE ABTOHOMHOE YYPEMAEHWE "UEHTP ETCKOrO Vi IVETUMECKOrO MUTAHMS" FOPOACKOrO OKPYIA FOPOA YOA PECNYBNUKA BALIKOPTOCTAH
MpuMepHOe MEHIO U NUILEBas UEHHOCTD npuroToBnsieMbIx 6non {nucTt 9)

PaumoH: 3aBTpak + oben Oenb: yeTsepr
Hepens: 2 BoapacTt: 11-18 ner
Muwesbie BewecTsa (r) | Ouepre- Butamutb! (Mr) | MwuHepanbHbie BELECTBA (mr) ]
o Mpuem nuuy, HAaUMEeHoBaHNE 6noga Macoa s
peu. | . nopumn| b K . ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
| _ . {kkan) | L
1 | 2 1 3 [ 4 | 5 6 | 7 | 8 g | 40 | i+ 2 43 |14 S 15
3aBTpaK o _ |
80,1 |Pbifa, TyweHHas 8 TOMATHOM coyce 90 11,791 74 2.64 12458 10,13 3,82 423271263 | 2222 127.39 | 26,98 q 0,63 |
138,05 |KaprodhensHoe niope 150 3,3 511 22,1 148,04 10,16| 2597 | 32,91 0,18 | 53,58 97,33 | 3349 | 1,28
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 [Xneb nweHn4HbIA oBoralleHHblil BUTaMuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
Ans AETCKOro NuTaHus
Wroro 3a 3aBTpakK 1749 12,81 | 51,22 390,52 |0,39] 29,79 | 456,18 | 3.26 82,1 24422 | 64,67 | 2,69
OGen
56,12 |BOpLL C KanycTolt v kapTogenem co cmeTanon | 250/5 | 1.9 492 9,98 92,52 0,06] 19,87 | 216,35| 1,95| 40,88 51,47 | 23,97 | 1,12
502,56 | BuTouKy U3 MAca NTULLI C TOMATHBIM COYCOM 60/30 | 7,01 8,57 3,61 120,13 |0,01| 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
302 |Kawa rpeuHeBasi c Macnom 150/5 | 477 | 486 | 2148 148,55 10,16 2325 | 0,35 11,64 | 113,25]| 75,18 2,55
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39.9 0,3
1,1 |Xneb nueHnuHbIA oboratleHHblil BUTamMuHamm 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANsi AETCKOro NUTaHuA
1,2 [Xneb Ezm_._o-:Em:s;:Em ANsA OeTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 09
NUTEHUA ;
UToro 3a Oben ) 18,48 | 18,95 | 75,35 545,1 0,45| 21,37 | 2846 | 442 70,88 227,85 | 118,55 | 547
WToro 2a aeHb 35,97 | 31,76 | 126,57 03562 1084 51,16 | 740.78 | 7,68 152,98 | 472,07 | 183,22 | 8,16

e
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MpumepHoe MeHio U NUWEBas LEHHOCTL NPUTOTOBMAEMbIX 611104 (nucr 10)

PauywuoH: 3aBTpak + oben AeHb: natHuua
Hegens: 2 BoapacT: 11-18 net
[ Muuwessle Bewlectpa () | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparibHble BellecTsa (Mr)
b Mpuem nuwu, HaumeHosakue Bnioaa Mcen HAECRAR | _ _ _ *
peu,. P e A | nopuus B K Y LEeHHOCTE | B1 Cc * A E Ca P Mo Fo
_ | _ _ * _ | (xxan) _ _ _ |
N 2 ' 3 1 4 | 5 1 & | 8 g 10 | 11 ] 12 13 14 | 15 |
3aBTpak
493,02 |Kawa monoynas "dpyx6a" ¢ macnom 150/5 | 486 | 672 26,35 185,91 0,14 | 102,15 29.46
401 |Macno cnvso4Hoe 10 0,08 ! 725 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
1,1 |Xneb nweHuyHbln oBoraleHHbIf BUTAMUHAMK 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANA JEeTCKOro nutaHusa
283 [Yaii c caxapom 200 9.98 39.9 0,3
476,01 [KncrnomonouHbiilt NpoayKT Ans AETCKOro 100 3.2 3.2 4.5 62 0,03/ 06 119 14 0,1
nuTaHus
Mrtoro 3a 3asTpak 10,54 | 1747 | 57,46 431,91 0,23| 161 | 84,98 146,61 1,585
O6ep
66,09 |Cyn c MakapoHHbLIMWA W3AEAUAMI 250 287 | 296 20,79 121,63 012 165 [20225|139| 18,88 63,55 | 2427 | 1.01
110,42 |Cydne u3 maca nruibl 60 12,61 1385 | 238 183,91 007 1.3 4055 | 0,78 | 3247 34,5 14,33 | 1,07
113,03 |Coyc monou4Hblii 30 082 | 292 3,05 41,84 0,01 02 18,15 [ 0,08 | 21,23 17,33 274 | 0,08
594,03 [Kawa nepnosasa ¢ macnom 150/5 | 3,14 | 3,99 22 34 137,95 (0,04 225 1042 16,8 109,06 | 13,5 0,63
282,11 [Maii BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9.7 39 0,15 10
1,1 | Xneb nuweHuyHbIN oBoralleHHbli BUTaMuHaMm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANSA AETCKOro nuTaHus
1,2 [Xneb pXxaHo-NweHUYHbIN ANA 4eTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTayug
Wroro 3a O6ep 2424 | 2432 | 88,56 668,33 |0,61) 28 |28345|363| 104,08 | 28294 | 71,64 | 4,44
Wroro 3a genb 34,78 | 41,79 | 146,02 110024 [0,84| 29,61 | 36843 | 3,63 | 104,08 | 429,55 | 71,64 | 5,99
Wroro 3a nepuop 397,71/ 346,94 | 1511,65| 10768,35 |7,66(314,15/5092,31(51,13] 2114,95 |4867.25 1110,44 | 76,55
Wroro 3a nepuon 39,77 | 3469 | 151,17 | 1076,84 |0,77| 31,42 | 509,23 | 5,11 | 211,50 486,73 | 111,04 | 7,66




